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salutogent och
samskapande
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ungdomars
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Tillsammans



PARTs arbetande natverk ingar i PARTs styrning och ledningsmodell ddr en
representant for varje kommun eller region samt de fyra nivaerna i styrkedjan
bidrar till natverket. | det arbetande nétverket har foljande personer ingatt;

ORDFORANDEGRUPPENS REPRESENTANTER

Ann-Christine Borgman (Helsingborg, socialnamndens ordf),

Lisa Flinth (Landskrona, Utbildningsnamndens ordf.), Ida Nilsson (Region Skane,
Folkhdlsberedningens ordf.)

STYRGRUPPENS REPRESENTANTER
Dinah Abinger, (Helsingborg, Socialdirektér), Anders Grundberg/Carina Leffler
(Landskrona, Utbildningschef), Agneta Paul, (Region Skane, BUP/Férsta linjen chef)

VERKSAMHETSCHEFER REPRESENTANTER

Christian Olsson/Eva Koltai Arthursson (Helsingborg, Skol och

Fritidsforvaltningen), Carina Jording/(Landskrona, Individ och Familjeférvaltningen),
Lisbeth Olausson (Region Skane, BUP/Forste Linjen chef i Helsingborg

och Landskrona)

MEDARBETARE

Bodil Westergren (Helsingborg, Skol och Fritidsforvaltningen)

Birgitta Jakobsson / Hanna Dolck (Landskrona, Utbildningsférvaltningen)
Ola Lindgren (Region Skane, BUP/Férste Linjen)

Arbetet har processletts av: Pernilla Danielsson, PART-chef,
och Ing-Marie Rundwall, Rundwall Konsult.



flera internationella matningar rankas
Sverige i den absoluta toppen nar det
galler var det ar bast att Lleva och vaxa upp
(t.ex. Good Country Index, 2016, Reputation
Institute, 2018, Rddda barnen 2016). Detta
samtidigt som inget annat europeiskt land
uppvisar sa hoga ohdlsotal bland ungdomar.
Socialstyrelsen rapporterar att den upplevda
psykiska ohdlsan har férdubblats bland unga
pa tio ar(Socialstyrelsen, 2017).
Barn och ungdomspsykiatrin beskriver en
stor 6kning av ungdomar som séker hjalp.
Bilden forstérks ytterligare av svaren fran
olika folkhdlsoenkdter dar unga, i synnerhet
tjejer, visar upplevda psykosomatiska symp-
tom, sasom huvudvark, ryggont, angest samt
stress, flera ganger i veckan.

Medierna forstarker detta genom att
debattera hur ungdomar har tappat framtids-
tron och har svart att hitta motivation for att
skapa forandring i sin egen situation. | denna
artikel vill vi nyansera bilderna och debatten
samt ge konkreta forslag pa hur man kan
arbeta for att framja ungdomars psykiska
hdlsa. Vi vill delge den bild vi enats kring

da vi gemensamt kritiskt diskuterat och
utmanat mediabilden. Genom arbetet med att
se bakom statistik och rapporter har vi funnit
en gemensam forstdelse och utgangspunkt
for vart framtida arbete med att framja

barn och ungas psykiska hdlsa.



vi vill presentera.

Arbetande niatverk

Vi som star bakom denna artikel &r ett arbetande nétverk.

Vi bestar av politiker, forvaltningschefer, verksamhetschefer
och medarbetare fran skola och socialtjanst i Helsingborg och
Landskrona, BUP/Férsta Linjen inom Region Skdane samt en
forskare fran Lunds Universitet. Natverket &r en del av
samverkansenheten PART - Preventivt Arbete Tillsammans®.
Genom att presentera resultatet av vart arbete vill vi lyfta fram
en positiv ansats framat som utgar fran ett salutogent synsatt
ddr vi tror pa ungdomars formagor. Vara slutsatser baseras pa
dialogerna i natverket, relevant forskning, reflektion, analys och
samtal med 90 ungdomar i ak 9 i Helsingborg*.

Samtalen med ungdomarna har fokuserat pa att fa fram en
djupare bild av vad de sjdlva upplevt och vad de velat formedla
ndr de svarat pa de olika enkdter som ligger bakom mediabilden.
Detta har sammantaget gett oss den breda och mer nyanserad
bild av hur ungdomar faktiskt mar som Ligger till grund for det

Innan vi delger vdra slutsatser vill vi kortfattat lyfta fram vad vi ldrde
och forstod genom samtalen med ungdomarna, tankarna det vickte hos
oss samt vdr syn pd férutsdttningarna for att lyckas i det gemensamma
hdlsofrdmjande arbetet kring barn och unga framéver.

Utmanande motbilder

Genom svaren pa fragorna "Hur ser ni pa psykisk
ohdlsa?" och "Har vi uppfattat er ratt i statistiken?"
formedlade de ungdomar vi pratade med att de
generellt sett ser positivt pa framtiden och sina
utvecklingsméjligheter. Sociala medier dr, i storre
utstrackning an vi vuxna trodde, nagot som ar
positivt och framfor allt ocksa nagot som ung-
domarna ansag att de sjdlva ansvar for att
hantera. Inom forskningen har det inte kunnat
visas om sambandet mellan psykisk ohdlsa och
sociala medier beror pa att man soker sig till
dessa medier nar man inte mar bra, eller om man
inte mar bra for att man anvander dem. Kan det
vara sa att sociala medier inte dr sa negativt for
ungdomars mdende som vi vuxna garna tror? |
samtalen med ungdomarna framkom ocksa att
manga ser familjen som ett stéd och att det ar
inom storfamiljen som forebilderna finns. Detta dr
en stark skyddsfaktor som kan motverka manga
av de risker ungdomar kan utsadttas for
kdnslomdssigt, sasom stress eller oro.

Samverkan och samskapande
- en forutsattning

Samtalen med ungdomarna vacker fragan om hur
vi som organisationer runt dem kan skapa bdsta
madjliga forutsdttningar for att de ska kunna ta
tillvara sina resurser och darigenom forhindra och
minska psykisk ohdlsa.

Vi ser ett stort behov av att vi som professionella
oOkar vart samskapande 6ver de organisatoriska
grdnserna. Det vill sdga att vi jobbar tillsammans
och tar tillvara varandras resurser i form av
kompetenser, specialkunskaper och information.
Det férutsdtter att vi faktiskt ser varandras kom-
petenser och att vi ser pa varandra som kunska-
pande resurser i det egna arbetet runt ungdomar
med psykisk ohdlsa. Samhadllets organisationer
har blivit allt mer specialiserade. Det utmanar oss
alla nar det gdller att se savdl helhet som andra
professioners resurser. For att na framgang med
samverkan och samskapandet madste vi ha méjlig-
het att moétas och ldra kanna varandras styrkor.

* Vi tréffade tre klasser pd tre olika skolor i olika socioekonomiska omrdden och hade med ett nytt material for att
tillsammans med ungdomarna diskutera deras syn pa psykisk héalsa men ocksa fa en uppfattning om deras upplevelser och
forstaelser av amnet. Vi anvande oss av co-creation material som testades fram under workshopparna. Materialet finns att

lana hos PART.



PARTs arbetande ndtverk ar ett exempel pa en granséverskridande métesplats. Har mats vi inte bara
over organisationsgranser som skola, socialtjanst och hdlso- & sjukvard utan ocksa éver kommun-
granser och en region. Vi representerar daven olika nivder; politikerniva, forvaltningschefsniva,
mellanchefsniva och specialistniva. Vart arbete utgar fran forutsattningen att alla som deltar vill
vdrdesamskapa, det vill sdga bidra med sina resurser for att vi tillsammans ska kunna skapa nagot
battre och anvanda resurserna mer hallbart och gynnsamt. Med utgangspunkt i de méjligheter som
detta forum gett oss anser vi att féljande ar nédvandigt for att vara olika organisationer ska lyckas i
arbetet med att framja ungdomars psykiska hdlsa och motverka psykisk ohdlsa:

. Ungdomen och familjen &r alltid den sammanlankande faktorn for vara organisationer.
. Vi samarbetar och anvdander varandras kunskaper mer.

. Vi vardesamskapar i ett tidigt skede for att framja psykiska hdlsa.

. Vi hittar vdgar att formedla och fa mer kunskap i férhallande till specialister och

fordldrar sa att vi gemensamt kan verka mot samma mal; att ungdomar rustas att ta
hand om sig sjdlva.

Tillsammans kan vi arbeta for barn och ungas psykiska hdlsa pa tre nivaer; normalisering, sjdlvomsorg
och atgarder fran professionella

Vi menar att utifran vara gemensamma diskussioner i PARTs arbetande ndtverk sa finns saval behov
som potential att férstarka den psykiska hdlsan och motstandskraften ur bade ett individ- och organisa-
tionsperspektiv. Vi vuxna tenderar att anvanda begrepp associerade till psykisk ohdlsa for att beskriva
olika tillstand och provningar i livet som kan vara vardagens prévningar, tillfalliga Livs- eller existen-
tiella funderingar, kriser, allvarlig psykisk sjukdom eller funktionshinder. Vi behéver dndra pa det och
exempelvis undvika att infor vara ungdomar anvanda starkt vardeladdade ord for att beskriva normala
provningar i livet. Exempelvis bér vi anvdanda andra formuleringar an "ha angest infor ett Lonesamtal”
eller "ar pa vdg att ga in i vaggen”, om detta faktiskt inte stammer. Vi vuxna samtalar ocksa i Liten ut-
strackning med vara ungdomar om Livets existentiella fragor och det bidrar till mindre motstandskraft
ndr livet inte alltid blir som vi tankt. Eftersom vara unga gor som vi gor sa blir det oméjligt for dem att
sortera i vad som dr normalt, och kan Losas genom att anvanda den egna formdgan och motstandskraf-
ten, mot nar laget verkligen ar allvarligt och hjalp fran nagon profession kan behdvas.

I dag finns ett kunskapsgap mellan olika aktérer om vilket utbud av stéd som finns féor ungdomars
psykiska hdlsa. Darfér var det viktigt for PARTs arbetande ndtverk att tillsammans kartldgga
Helsingborg och Landskronas befintliga utbud. Kartlaggningen dr anvandbar bade for professionella,
ungdomar och deras fordldrar.

Vara organisationer behéver ge stdd till ungdomar pa olika nivaer. PARTs arbetande ndtverk foreslar
att vi delar upp arbetet med ungdomars psykiska hdlsa i tre nivaer; normalisering, sjilvomsorg samt
atgard av professionella. Detta for att kunna ge vara barn och ungdomar rdtt hjdlp, av ratt instans, pa
ratt niva och i ratt omfattning.



NORMALISERING

Ge generellt stod till fordldrar/vuxna att normalisera Llivets upp- och nedgangar. Det innebdr att nyansera
bilden av psykisk ohdlsa och normalisera kansloreaktioner. Det generella stodet kan vara nya former for
fordldrastdd eller riktade utbildningar till medarbetare och ideella krafter som arbetar med barn och unga.
Ofta finns viktiga vuxna vid sidan om fordldrarna inom ideella féreningar. Detta kan bidra till att vagleda
ungdomarna att hantera existentiella fragor i livet.

VI SER GARNA ATT
* Vi starker fordldrar i Llivets uppgang och nedgdng sa att de i sin tur kan vdgleda sina ungdomar i vad *som
hor Livet till.

* Vi vuxna tar ett gemensamt ansvar for hur vi talar infér ungdomarna och vilka begrepp som anvands.
Det handlar saval om hur vi benamner var egen stress och hdlsa som fragor om familjens ekonomi.

* Vi skapar mojlighet for dialog med vara barn och unga om existentiella fragor bade hemma och i det
offentliga rummet (skola, arbetsplatser, ppna miljoer).

SJALVOMSORG

Ge generellt stod till fordldrar, barn och ungdomar i hur de kan skapa motstandskraft for livets prévningar
genom sjdalvomsorg. Det innebadr att ge forutsattningar sasom kunskap och verktyg i hur individen pa olika
sdtt kan ta hand om sig sjdlv och var det gar att fa hjdlp. Sjalvomsorg handlar om att starka barn och
ungdomar exempelvis genom kunskap och verktyg sa att de kan leva ett bra Liv. Det kan exempelvis vara
kunskap och verktyg kring kost, somn, motion, att starka sin sjdalvkansla, rora sig i sociala sammanhang och
vistas i naturen. Det &r ocksa viktigt att barn och unga far svar pa fragor om hur de gor for att forebygga
psykisk ohdlsa, tar hand om sig sjdlva och forstar signaler pa nar vanner behéver hjalp och var den hjdlpen
kan fas. Vi ser ett 6kat behov av samverkan mellan hélso- och sjukvarden och kommunala forvaltningar for
att detta ska bli verklighet. Det rdacker dock inte, utan vi behdver ocksa samverka med trossamfund,
foreningsliv samt lokala- och nationella organisationer.

VI SER GARNA ATT

» Ungdomar ges fler mdjligheter till utbildning i att ta hand om sig sjdlv. Utbildningen innehaller ocksa att
Lara sig kdnna igen allvarliga tecken pa psykisk ohdlsa hos sig sjdlv eller vanner.

» Kommunala forvaltningar och hélso- och sjukvard samverkar med civilsamhallet sasom ideella
organisationer och trossamfund for att erbjuda detta till ungdomarna,

» Vi tillsammans mojliggor for fler ungdomar att ta del i en meningsfull fritid fri fran krav och prestation.

ATGARDER FRAN PROFESSIONERNA

Né&r barn och ungas psykiska tillstand kraver individuell behandling sétts atgarder fran professionella in.
Det innebér att barn och unga som verkligen behéver hjélp fran professionella ska fa det sa snabbt

som mojligt. Idag finns ett stort utbud av stdd till barn och unga nar det gdllande deras psykiska hadlsa.
Var utmaning ar att rétt ungdomar dvs. de som verkligen &r i behov av atgarderna, nds av dem. Vi ser att
vi framforallt maste arbeta med att i tid identifiera ungdomar med suicidtankar.

VI SER GARNA ATT
* En utdkad dialog och samskapande med barn och unga genomsyrar det professionella matet.

* Barn och unga erbjuds samordnad professionell hjdlp sa att de inte behdver ga runt till flera
olika organisationer.

* De barn och unga som behéver professionell hjélp ska fa det i tid. Om vi lyckas med nivaerna
fore d.v.s normalisering och sjdlvomsorg sa 6kar forutsattningarna att vi lyckas med detta.




