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Självhjälpsgrupp för 
Anhöriga syskon 

Välkommen att delta i en serie träffar för reflektion och samtal om 
att ha ett syskon med funktionsnedsättning eller sjukdom. 

Att växa upp med en bror eller syster med funktionsnedsättning eller 
sjukdom påverkar uppväxten, men även vuxenlivet. Kärlek och omtanke 
kan hamna i konflikt med känslor som inte alltid är så lätta att prata om. 
Och vad händer sedan, när föräldrarna inte längre orkar?  

Självhjälpsgrupper: Att få träffa andra i en liknande situation som förstår, 
gör ofta att man mår bättre och kan få stöd och förståelse. Var och en får 
möjlighet att prata om sin situation, lyssna till andra och tillsammans kan 
ni ge varandra styrka att gå vidare.  

Gruppen startar den 5 februari klockan 17:00-19:00 på Nedre 
Holländaregatan 24. Datum för följande träffar: 24/2 och 25/3, därefter 
enligt överenskommelse. De första träffarna leds av en igångsättare, 
därefter är gruppen deltagarstyrd. 

Välkommen med din anmälan till anhorigstod@helsingborg.se eller ring 
anhörigkonsult Anna Pihlqvist på telefon 042-10 40 44 för vidare 
information och anmälan.  
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