Skydda dig och andra

fran coronaviruset
(Covid-19) LATT SVENSKA

« Tvatta handerna ofta med
tval och varmt vatten.

« Hosta och nys i armvecket.

* ROr inte 6gon, nasa och
mun med dina hander.

« Stanna hemma aven om
du bara kanner dig lite
sjuk. Det ar for att du inte
ska raka smitta nagon
annan. Ga inte till jobb eller skola forran du
kant dig helt frisk i minst tva dagar.
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« Gamla manniskor kan bli mycket sjuka av coronaviruset.
Halsa inte pa hos gamla manniskor eller pa sjukhus
om du inte verkligen maste det.

De flesta som far viruset behover inte ta kontakt med sjukvarden. Pa
hemsidan 717177.se kan du lasa mer om hur du tar hand om dig sjalv i
hemmet. Du kan hitta svar pa vanliga frdgor om coronaviruset pa
hemsidorna folkhalsomyndigheten.seeller krisinformation.se

KOM IHAG ATT TA HAND OM VARANDRA. OM DU AR FRISK KAN DU HJALPA GAMLA
OCH PERSONER | DIN NARHET MED ARENDEN OM DOM SJALVA INTE KAN GA UT.
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