Anhorigstad
Hjalper du en familjemedlem, van eller slakting, gammal eller ung, som behover stod pa grund av
sjukdom, funktionsnedsattning eller andra svarigheter?

Du som hjalper kan ibland ocksa behova stod. Helsingborg stad erbjuder bland annat:

o Informationstraffar om olika stodinsatser

e Sjalvhjalpsgrupper

e Radgivning

e Nationellt, digitalt ndatverk med andra anhoriga

e Information och kunskapsbank pa natet

e Digitala lotsar — informationstjanster och vagvisare for dig som ar anhorig
e Olika former av avlastning

e Hjalpi hemmet

Vill du veta mer?

Pa helsingborg.se/anhorigstod kan du se programmet f6r kommande informationstraffar och
forelasningar, fa mer information om sjalvhjalpsgrupper, samt hitta lankar till de digitala tjansterna.

Du kan ocksa kontakta Helsingborg kontaktcenter sa hjalper kommunvagledarna dig vidare for att
boka tid for radgivning eller fa kontakt med en handlaggare for att séka avlastning och andra
stodinsatser.

Telefonnummer: 042 - 10 50 00.

BesOksadress: Stortorget 17

E-post: kontaktcenter@helsingborg.se

Hall dig uppdaterad! Skriv upp dig for vart nyhetsbrev pa enbraplats.se/news



