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Fördjupningsarbete  
Alkohol, tobak & narkotika  
 

Årskurs: 9–gymnasiet  Lektionslängd: 1-3 lektioner  

 

Instruktion till övningsledare: 

1. Skriv ut ett exemplar till alla elever.  

2. Uppgiften innehåller exempel på frågor som eleverna ska arbeta med. 

3. Motivera eleverna att söka svar på de frågor som de tycker är intressanta. 

4. Eleverna ska sedan skriva ner både sina egna tankar och andras åsikter (glöm inte 

källa).   

Fokusera på det ämne som passar din lektion bäst. 

 

Övning   

Konsekvenser  

1. Vad innebär det att vara beroende av eller närstående till någon som är beroende 

av tobak/alkohol/narkotika?  

2. Vilka konsekvenser kan användande av tobak/alkohol/narkotika få för individen 

och för samhället?  

3. Vad säger den svenska lagen och hur skiljer den sig mot andra länders lagar?  

4. Vad är det som gör att några blir fast i beroende och andra inte? 

 

Skola  

1. Hur kan undervisningen om tobak/alkohol/narkotika i skolan bli ännu bättre?  

2. Hur påverkas individen av medias rapportering om tobak/alkohol/narkotika?  

3. Har bruket förändrats över tid i Helsingborg, Sverige och Europa? 

 

Skriv ned vad du själv tycker och intervjua andra 

1. Dina föräldrar, en äldre släkting eller en annan äldre person.   

2. Närpolis eller andra organisationer i staden som arbetar med 

tobak/alkohol/narkotika  

3. Dina vänner. 
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