Varderingsovning Heta stolen
Tobak, alkohol & narkotika

Arskurs: 6-9 Lektionslangd: cirka 30 minuter

Instruktion till ovningsledare:

1. Eleverna sitter i en ring pa var sin stol. En stol ska vara tom.

2. Du laser upp ett pastaende.

3. Eleverna ska byta stol om de haller med om pastaendet, annars ska de sitta kvar.
4. Nagra elever far motivera sitt val innan néasta pastaende.

Fokusera pa det amne som passar din lektion bast. Du deltar inte sjalv i dvningen.

Alternativ 6vning

Eleverna sitter pa sin vanliga plats. De reser sig eller gér tummen upp om de haller
med om pastdendet. Haller de inte med om pastaendet sitter de kvar eller gor
tummen ner.

Tank pa:

Det ar okej att tycka olika, det finns inget ratt eller fel. Var neutral som samtalsledare,
men samtalsklimatet ska inte vara aggressivt eller nedvarderande.

Under varje pastaende finns forslag pa svar och fordjupningslank. Tank pa att det
ofta finns flera sanningar.

Ovning

1. Ar tobak/alkohol/narkotika skadligt for halsan?

- Drogerna skadar din fysiska/psykiska halsa och du kan bli beroende.

— Ar du paverkad 6kar risken for att bli utsatt for nagot brott.

— Ar du paverkad 6kar risken for att du gér ndgot olampligt som du angrar sen.
umo.se & informationsverige.se & ig.se & doctorsagainsttobacco.org

2. Ar det latt att fa tag pa tobak/alkohol/narkotika i Helsingborg?

— Enligt de flesta undersokningar svarar ungdomar "Ja” pa denna fraga.
- Tobak och alkohol &r lattare att fa tag pa an narkotika.
verktygsladanhbg.se/statistik & tonarsparloren.se
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https://verktygsladanhbg.se/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/samhallsorientering/boken-om-sverige/att-varda-sin-halsa-i-sverige/alkohol-narkotika-och-tobak/
https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/andras-halsa-olyckor-och-vald
https://www.doctorsagainsttobacco.org/fakta/halsorisker-tobaksrokning/
https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
http://www.tonarsparloren.se/sv/var-far-de-alkoholen-ifran
https://verktygsladanhbg.se/

3. Miérks det pa en person om hen ar paverkad av tobak/alkohol/narkotika?

- Oftast dndras personligheten (rorelser, tankeformaga och utseende) hos en person
som &r paverkad av alkohol eller narkotika. Det galler ibland dven tobaksrokare.

- Ofta forandras personens doft och 6gon (sma/stora/roda/pigga/trotta pupiller).
umo.se & droglanken.se

4. Ar det var och ens ansvar om de vill halla pa med tobak/alkohol/narkotika?
- Samhadllet och folkhalsan paverkas negativt av individens anvandande.

- Behov av vard och stdd okar for personer som missbrukar

- Miljon tar skada.

drugsmart.com & tobaksbarn.se

5. Roker/dricker/knarkar ungdomar mer i andra lander an i Sverige?

— Rokning, alkoholkonsumtion och cannabisanvandning ar lagre i Sverige.
— En forklaring ar att vi har bra regler, kontroller och halsosyn.
verktygsladanhbg.se/statistik & drugsmart.com

6. Ar det farre Helsingborgsungdomar som réker/dricker/knarkar én for 10 ar sen?
- Vi dricker mindre mangd alkohol och antal alkohol- och tobaksanvandare har
minskat kraftigt.

— Anvandning av narkotika har varit stabil men med tendens till en liten 6kning.
can.se & verktygsladanhbg.se/statistik

7. Kan de som roker/dricker/knarkar sluta med det nar de vill?

— Att sluta ar inte latt vare sig psykiskt eller fysiskt eftersom du blir beroende.
— Att sluta med ett beteende/en vana brukar vara svart.

— Att vistas i miljoer dar andra roker/dricker/knarkar gor det svarare.

umo.se & psychologistsagainsttobacco.org

8. Sager du till en larare/deras foraldrar om en kompis roker/dricker/knarkar?

- Desto snabbare hen far hjélp, desto lattare blir det att sluta.

— Du sviker inte personen, du vill bara hjélpa hen att fa ett bra liv.

— Att sdga till och vilja hjédlpa ndgon ar ett séatt att visa att du bryr dig om personen.
umo.se & psychologistsagainsttobacco.org

9. Borjar de flesta som roker/dricker/knarkar gora det pa grund av grupptryck?

- De vanligaste orsakerna till att ungdomar testar ar: grupptryck, att vilja passainii
ett séllskap, att de mar daligt eller nyfikenhet.

- Finns det nagra bra tips for att std emot grupptryck?

drugsmart.com & drugnews.nu & tonarsparloren.se

10. Ar det bra att det finns dansstéllen som ar fria fran rokning, alkohol och
narkotika?

- Dansstallen och pubar ska vara rokfria och drogfria, enligt lagen.

- Det finns aven alkoholfria dansstéllen och pubar.
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https://verktygsladanhbg.se/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/
https://paihdelinkki.fi/sv/databank/informationssnuttar/missbruk-i-familjen/har-mitt-barn-narkotikaproblem
https://www.drugsmart.com/faq/vad-har-missbruk-for-paverkan-pa-samhallet/
http://tobaksbarn.se/
https://verktygsladanhbg.se/statistik-och-styrning/
https://www.drugsmart.com/fakta/lag-och-ratt/
https://www.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2017/
file://///A002144/Gemensam/Socialnämnden/Förebyggande/Nya%20Förebyggande%20Enheten/ANDT/Verktygslådan/2018/verktygsladanhbg.se/statistik
file://///A002144/Gemensam/Socialnämnden/Förebyggande/Nya%20Förebyggande%20Enheten/ANDT/Verktygslådan/2018/verktygsladanhbg.se/statistik
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/om-nagon-i-din-narhet-missbrukar/om-nagon-du-kanner-dricker-eller-tar-droger/
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/sluta-roka-sluta-snusa
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/om-nagon-i-din-narhet-missbrukar/om-nagon-du-kanner-dricker-eller-tar-droger/
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/hur-kan-vanner-hjalpa
https://www.drugsmart.com/faq/varfor-knarkar-ungdomar-overhuvudtaget-varfor-borjar-de/
https://drugnews.nu/2016/07/05/grupptryck-och-psykisk-ohalsa-bakom-ungas-rokning/
http://www.tonarsparloren.se/sv/varfor-dricker-tonaringar

