Scenariospel
Alkohol, tobak & narkotika

Arskurs: 6-9 Lektionslangd: cirka 30-40 min

Instruktion till ovningsledare:

1. Ovningen bestar av tre olika scenarier i tre olika situationer.

2. Dela in klassen i smagrupper, 3-5 elever i varje.

3. Kopiera upp materialet, ett exemplar till varje grupp.

4. Lat eleverna forst diskutera forsta scenario A i grupp, darefter i helklass.
5. Gor likadant med scenario B och C.

Valj det preparat som passar gruppen bast att prata om.

Tank pa:
Det ar okej att tycka olika. Var neutral som samtalsledare, men samtalsklimatet ska
inte vara aggressivt eller nedvarderande.

Ovning
Scenario A

1. Paverkad

Det &r I6rdag och du &r ute med din kompis A. Efter en stund far du syn pa en annan
kompis B. Du och A gar fram till B och bérjar snacka. Ni mérker att B &r paverkad.
Efter ett tag tar B upp en cigarett/alkohol/narkotika. Vad gor du?

2. Foraldrar
Direkt efter motet med B gar du och A till affaren. Dar méter du B:s foraldrar, de ar
basta vanner med dina foraldrar. A viskar till dig, sag inget. Vad gor du?

3. Beslut

Det har nu gatt nagra dagar sedan du traffade B och du har varken sett eller hort nat
fran B. P& kvallen far du ett sms fran B dar det star "SAG INGET". Minuten efter ringer
din mobil och det ar B:s mamma. Vad gor du?
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Scenario B

1. Forvara

Pa lunchrasten kommer din kompis C fram till dig och fragar om du skulle kunna
forvara ett cigarettpaket/en flaska alkohol/en bit narkotika till C. For besvaret ska du
fa lite pengar. Vad gor du?

2. Kompis
Veckan déarpa ser du C prata med en av dina andra kompisar. Du forstar att din andra
kompis har fatt samma fraga som du fick veckan innan. Vad gér du?

3. Vanskap
En dag ringer det pa din dorr och det ar C. Hon fragar dig om du vill félja med henne
till Helsingborgsfestivalen. Vad gor du?

Scenario C

1. Oforberedd

Precis efter skolans slut pratar du med tre av dina kompisar om vad ni ska hitta pa till
helgen. Under ert samtal tar D fram en cigarett/alkohol/narkotika. D och E tar nagra
bloss/klunkar. Du och F tittar pa varandra. Vad gor du?

2. Mamma
Nar du kommer hem fran skolan har din mamma lagat mat. Nar ni sitter vid
matbordet fragor hon vad du har gjort idag. Vad gor du?

3. Sanningen

Senare under veckan har ni en lektion om tobak/alkohol/narkotika med er larare.
Lararen pratar om skadeverkningar och om konsekvenser. Hen sager att de flesta
som testar tobak/alkohol/narkotika gor det pa grund av grupptryck. Hen fragar dig
vad du tror om hens pastaende. Vad gor du?
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