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Hur vanligt ar droger pa gymnasiet?

Alkohol, narkotika, tobak, vattenpipa, e-cigaretter & snus

Arskurs: Gymnasiet Lektionslangd: cirka 30-40 minuter

Instruktioner till 6vningsledare:

1. Dela in klassen i mindre grupper.

2. Skriv ut nagra exemplar till varje grupp och be dem att besvara fragorna.

3. Diskutera darefter fragorna i helklass.

4. Under vissa diskussionsfragor finns hanvisningar till faktainformation. Det ar en
fordel om eleverna har tillgang till dator om de vill fordjupa sig i fragorna.

Kalla: Region Skane/kommunforbundet, folkhdlsoenkat

Diskussionsfragor

1. Hur manga av arskurs 2-eleverna pa gymnasiet har provat/anvander preparaten?
2. Ar det nagon skillnad mellan kdnen och mellan Ské&ne och Helsingborg?

3. Vad tror du att det beror pa att statistiken har dndrats mellan 2012 och 2016?
can.se & psykologermottobak.org

4. Vad behover vi gora for att barn och ungdomar ska fortsatta att tack nej?
5. Vad blev du mest forvanad over i statistiken, eller inte forvanad over?

6. Varfor tar barn och ungdomar mer skada av preparaten an vuxna?
drugsmart.com & ig.se

7. Varfor ar det 18-arsgrans for att kunna kdpa preparaten?

8. Om nagon skulle anvanda nagot preparat pa skolan, vad skulle du gora da?
9. Vad beror det pa att nagra testar preparaten medan andra inte gor det?
umo.se & psykologermottobak.org & lagen.nu & folkhalsomyndigheten.se

10. Vad hade du gjort om din kompis testar nagot av preparaten?
11. Kan skolan och féraldrar paverka barn och ungdomar att inte testa preparaten?
12. Hur paverkas barn och ungdomar av medier?
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https://www.iq.se/fakta-om-alkohol/extra-skadligt-for-unga
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/rokning/
https://www.psykologermottobak.org/_assets/img/Tobak%20och%20unga/Tobak-och-Unga-En-kunskapsoversikt.pdf
https://lagen.nu/1968:64
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/tobak/tobaksreglering/forsaljning-av-tobaksvaror-till-konsumenter/
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Statistik

Ak 2 pd gymnasiet - Andel elever som roker cigaretter ibland
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Roker du cigaretter, svar i % for 3k 2 gymn.
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Daglig rokning av cigaretter, svar i % for 3k 2 gymn

Ak 2 p& gymnasiet - Andel elever som har rokt e-cigaretter ndgon gang
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Ak 2 pa gymnasiet - Andel elever som har rékt vattenpipa ndgon gang
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ROkt vattenpipa, svar i % for ak 2 gymn.
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Ak 2 p& gymnasiet - Andel elever som snusar varje dag
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Daglig snusning, svar i % for 3k 2 gymn.

Ak 2 pd gymnasiet - Har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna
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Druckit alkohol under de senaste 12 mandaderna,
svar i % for ak 2 gymn.

Ak 2 p& gymnasiet - Har anvant narkotika senaste 12 manaderna
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Har anvant narkotika senaste 12 manaderna, svar i %
for ak 2 gymn.
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