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Digitala |6sningar i vardagen

Nyby

Helsingborg ar pilotkommun i Sverige fér Nyby, en app fran Norge som kopplar ihop manniskors
behov och resurser. Den ar gratis och finns dar du laddar ner appar. Den ar enkel att anvdanda. Du kan
skapa offentliga och privata grupper. Personal pa boenden och i hemtjansten kan lagga upp uppdrag
a andras vagnar. Det ska vara enkelt att be om hjalp och att hjalpa.

Exempel pa uppdrag:

e Bokutlamning

e Samtalsvédn

e Foljevan

e Hjalp att ga pa lagenhetsvisning

e  Praktisk hjalp: hamta nagot, skjuts, bara nagot
e Integration och samhallsorientering

Boendeteamet pa socialforvaltningen ska borja anvanda Nyby tillsammans med sina klienter.

Vi tittar ocksa pa hur féreningar ska kunna blir kvalificerade hjélpare. Har finns det dock juridiska
bitar som maste |6sas. Tills vidare kan du anvdanda Nyby som privatperson, dven i din roll som
volontar i en férening.

Idag soker manga volontarer efter att kunna gora korta, snabba, konkreta insatser och drar sig for att
binda upp sig langsiktigt. | Nyby behover du aldrig sdga nej, utan anmaler intresse nar du vill och kan.

Det gar bra att mejla fragor till johan.hammar@helsingborg.se.

Andra tips

Sakernas internet (Internet of Things — I0OT) &r hur vi kan koppla vara vardagssaker till webben och
styra dem eller kontrollera saker genom sensorer. | manga fall kan det vara en avvagning mellan 6kad
trygghet och 6kad bevakning. Till exempel kan en sensor pa vattenkranen i badrummet tala om for
hemtjansten att en person har gatt upp och anvant kranen. Om inte kan det vara lage att aka ut for
ett hembesok.

Pernilla Kvist och Saga Andersson har tittat pa nagra smarta appar och ska borja testa vilka vi kan
rekommendera att anvanda.

Sleep Cycle mater hur du sover, nar du ar i djupsémn och ytsémn och kan anpassa vackningstid efter
det.

Dreaming Fox kan skapa ljus och ljud som du har lattare att somna till.
Time &r en timer som ger en visuell tidtagning for att halla reda pa tiden.

Niki Agenda — en kalender med 6versikt 6ver dag och vecka.
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Carrot to Do ger olika poang till olika goromal pa din att-gora-lista.
It’s Done &r en att-gbra-lista dar du kan bocka av att du har gjort saker.
Studybunny &r en timer for barn som ska studera.

ReaderPro ar en hjarngympa som kan bidra till 6kad koncentrationsférmaga och battre
korttidsminne och inlarningsformaga.

WeNote en kalender och att-gora-lista.
Daylio, har kan du registrera vad du gor, vilka du umgatts med, vad du ater och hur du mar.
Sticky Notes paminnelser om saker du ska géra som digitala post it-lappar.

Imood Journal anvander du for att satta betyg pa ditt maende och fora dagbok, for att se hur det
forandras over tid.

Ovriga fragor

Extra utvecklingsbidrag for coronaanpassning

Socialndmnden har fatt 944 000 kronor i extra foreningsbidrag under 2020, att férdela till féreningar
med social inriktning for anpassning av verksamheten under coronapandemin. Ansék garna sa snart
som mojligt, men senast den 15 november. Har kan du ldsa mer: https://helsingborg.se/omsorg-och-
stod/frivilligt-arbete-och-foreningar/foreningar-med-social-verksamhet/bidrag-fran-
socialnamnden/extra-utvecklingsbidrag-for-coronaanpassning/

Visionsfonden #kidsedition

#kidsedition ar en satsning som drivs av H22 och Visionsfonden i Helsingborgs stad. #kidsedition
erbjuder féreningar och organisationer mojlighet att anséka om ett stéd pa 5 000 kronor, som ska
anvandas till barngrupper mellan 7 och 15 ar for att de ska skapa en prototyp av hur Helsingborg kan
se ut ar 2035.

Prototypen behdver varken fungera eller vara skalenlig. Den fungerar mest som ett satt att
visualisera tankarna pa ett roligare satt. Det kan vara en robot, kottar med glitter, en ljud- eller
videoinspelning eller en storre fysisk installation. For att fa ekonomiskt stod till prototypen behéver
organisationer och féreningar skicka in en intresseanmalan med ett férslag pa en idé till prototypen,
senast den 20 november 2020.

I april 2021 kommer alla prototyper samlas ihop och visas upp under en grupputstallning pa
Tryckeriet.

Mer information: https://h22.se/kidsedition/

Kontakta alexandra.hvalgren@helsingborg.se for fragor.

H22 Summit
Vi vill dven i ar bjuda dig som engagerat dig i socialforvaltningens utvecklingsarbete med egen
brukarerfarenhet eller som féreningsrepresentant pa en biljett till stadens innovationskonferens H22
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Summit. Som sa mycket annat i ar kommer konferensen att 4ga rum digitalt. Programmet kommer
att vara pa engelska.

Konferensen ska samla kreativa tankare fran hela varlden for att tillsammans med vara invanare
skapa morgondagens smarta stad, dar valfarden utvecklas och vara gemensamma resurser tas tillvara
effektivt och hallbart. Arets teman ar:

e Ett ledarskap som underlattar innovation (2-3 november)
o Hur arbetar man fram en innovativ och utvecklande organisation som stravar efter
att underlatta istallet for att styra? Och hur kan man arbeta tvargaende i stéllet for i
stupror?

e Teknik for folket (4 november)
o Teknik finns i alla delar av livet och utvecklas standigt. Vi undersoker hur vi kan
anvanda smart teknik for att underlatta, sammanlanka och skapa ett battre liv for
dem som bor och arbetar i staden.

e Enstad utvecklad av invanare for invanare (5-6 november)
o Invanarna ar det pulserande hjartat i staden. Men hur bygger man en 6ppen och
trygg kultur dar invanardialog och medskapande ar en sjalvklarhet?

Mer info om H22 och programmet: https://h22.se/summit-se/

Nytt i féreningarna
Verdandi ger stod till personer som skrivs ut fran psykiatrisk vard. De arbetar ocksa uppsokande pa
Planteringen och har matlagning och odlingslador.

Schizofreniféreningen tipsar om Antistigmakonferens 2020, som NSPH Skane och Hjarnkoll Skane
arrangerar den 13 november 13.00, via Zoom: https://hjarnkollskane.com/antistigmakonferens-

2020/
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