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•Vilka jobbar med 
anhörigstöd
•Vad är anhörigstöd?
•Fakta om anhöriga
•Vad finns det för stöd att 

få?
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Vad är anhörigstöd?

Socialtjänstlagen säger att kommunen ska erbjuda 
stöd för att underlätta för personer som vårdar en 
närstående som är äldre, långvarigt sjuk eller har 
en funktionsnedsättning.
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Fakta om anhöriga

• Var femte vuxen person vårdar, hjälper eller stödjer en närstående 

• 1,3 miljoner personer enligt rapport från Socialstyrelsen

• 900.000 är yrkesverksamma

30-44 45-65 65 +

Barn Föräldrar Make Maka 
Partner
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• Avlastning i hemmet
• Dygnsavlastning
• Dagverksamhet
• Avlösarservice i hemmet
• Stödfamilj

Vad finns det för stöd att få?
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Samtal, aktiviteter och föreläsningar

• Rådgivning
• Självhjälpsgrupper
• Anhörigcirklar
• Föreläsningar
• Aktiviteter 
• Anhörigstöd på nätet
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