Gemensam utvecklingsgrupp 15 mars 2021

Nara vard och patientlagen

Lotta Green-Dahlberg, processledare for vardsamverkan samt god och nira vard i Skane
nordvist och Ase Lindberg, patientkommunikationsansvarig, Skanes universitetssjukhus
berittade om néra vard och patientlagen.

Syftet med patientlagen:

e Stirka och tydliggora patientens stallning
e Framja patientens integritet, sjdlvbestimmande och delaktighet

Det finns behov av férandring:

e (Goda resultat for medicinsk kvalitet, men sdmre for kontinuitet, tillganglighet,
delaktighet

e Mota demografisk utveckling samt féorvantningar och behov idag

e Bibehalla och 6ka kvaliteten

¢ Kontroll pa vardens kostnader

o Svensk sjukvard historiskt fokuserad pa akutsjukvard

e En stark primirvard bidrar till en jamlik halsa

Du hittar hela presentationen har.

Kontaktuppgifter:

Lotta Green Dahlberg, processledare for vardsamverkan Skane nordvast, God & nara vard
Telefon: 0435-283 94
E-post: lotta.green.dahlberg@klippan.se

Ase Lindberg, patientkommunikationsansvarig, Skanes universitetssjukhus
Telefon: 0732-59 40 71
E-post: ase.lindberg@skane.se

Anhorigstod

Shirin Nilsson, anhorigsamordnare pa vard- och omsorgsforvaltningen pratade om vad det finns
for stod till dig som ar anhorig till ndgon som behover vard och stod. Det kan vara éldre,
langvarigt sjuk eller person med funktionsnedsattning (fysiskt, psykiskt och/eller intellektuellt).

Enligt socialstyrelsen vardar, hjilper eller stodjer 1,3 miljoner (en femtedel) av Sveriges vuxna
befolkning en nirstaende.

Du kan fa:

e Avlastning i hemmet

e Dygnsavlastning

o Dagverksamhet

e Avlésarservice i hemmet
e Stodfamilj

Dessutom finns:
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e Radgivning

e Sjalvhjalpsgrupper (planerade att aterupptas till hosten for psykisk ohalsa, kognitiv
svikt/demens och neuropsykiatriska diagnoser)

e Anhorigcirklar

e Foreldsningar

e Aktiviteter

e Anhoérigstod pa natet (En bra plats och Demenslotsen)

Du ndr anhorigstodet pa: anhorigstod@helsingborg.se

Du kan ldsa mer pa helsingborg.se /anhorigstod

Shirins presentation hittar du hir.

Flexible Assertive Community Treatment — FACT

Sara Nilsson, FACT-samordnare i Helsingborgs stad, presenterade FACT, som &r en
behandlingsmodell for att mota patienternas behov, med fokus pa aterhamtning och effektivitet.
Det innebdr att ett team med olika kompetenser erbjuder personer med svar psykisk sjukdom
heltackande insatser i langsiktiga, uppsokande och flexibla former. Detta i samarbete med
patientens professionella niatverk, nirstdende och andra resurser i narmiljon.

Fordelarna for patienten ar att kunna fa ratt behandling och stéd fran samma team oberoende
av sitt tillstand.

FACT-teamet bestar idag av 11 personer och utgar fran en lokal pa Sédergatan. Bland dessa finns
lakare, sjukskoterskor, arbetsspecialist, [PS-coach (individual placement support, som ger
personligt stod att komma ut i arbete eller studier), peer support (stddperson med egen
erfarenhet), samordnare och psykologer.

For att fa en insats av FACT ska du ha en nedsatt formaga att fungera socialt och en stodinsats
fran kommunen. Du ska ocksa pendla i maende mellan béttre och simre perioder. Vi tittar sedan
pa hela din livssituation, hur du fungerar i hemmet och med vardagsrutiner samt din
arbetsformaga.

En forutsattning ar att du ger samtycke till teamet att dela sekretessinformation sinsemellan.
FACT-teamet ger sedan vard och omsorg pa tva nivaer, utifran patientens aktuella behov:

e iperioder av god kontroll av sjukdomen: ordindr 6ppenvardsbehandling enligt
patientens vardplan/samordnade individuella plan (Sip).

e iperioder av kris eller hotande &terfall: intensiva, uppsokande insatser fran hela teamet i
syfte att vanda krisen och férebygga behov av heldygnsvard.

Just nu pagar ett forskningsprojekt dar vi ska underséka om metoden fungerar. Det innebar att
du som ansoker om FACT kommer att lottas sa att du antingen far stod av FACT, eller far inga i
en kontrollgrupp som far samma stod som tidigare.

Den som vill ha mer information kan vanda sig till sara.nilsson3@helsingborg.se.
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Ovriga fragor

Skaneveckan for psykisk halsa
Skaneveckan intraffar alltid i samband med varldsdagen for psykisk hilsa 10 oktober, vilket i ar
innebar vecka 40, 4-10 oktober.

Skéneveckan ar en vecka for 6kad kunskap, hopp och samtal om psykisk hélsa. I hela Skéne
arrangeras seminarier, kulturarrangemang och motesplatser. Skaneveckan samordnas av
Region Skadne och Studieférbundet Vuxenskolan. Arrangorerna ar allt i fran privatpersoner och
brukarféreningar till kommuner och privata arbetsgivare. Du kan ldsa mer om Skdneveckan pa
skaneveckan.com.

Det 6vergripande temat for Skaneveckan 2021 ar "Gemenskap och tillférsikt”. Region Skane
kommer ocksa att uppmarksamma sitt arbete med barn och ungas fysiska aktivitet.

Helsingborgs stad har bidragit regelbundet med aktiviteter sedan 2015 och har nu bérjat
planera for hostens inslag. Vi kommer dven i ar planera for ett eller flera arrangemang som gar
att webbsanda, eftersom vi inte vet hur laget for smittspridning och restriktioner kommer att se
ut till hosten.

Den som vill gora ndgot tillsammans med staden under Skaneveckan kan kontakta
david.bergstrom@helsingborg.se.

H22

H22 ar Helsingborgs stads satsning pa nya valfardslosningar, som kommer att leda till en
stadsmadssa under 35 dagar sommaren 2022. Det finns nu 1 miljon kronor i en féreningsfond att
ansOka om for frivilligorganisationer som vill testa nya innovativa losningar for foreningsliv och
invanare i Helsingborg. Du kan ldsa mer om foreningsfonden pa h22.se.

Covid-19-paverkan
David Bergstrom paminner om att alla girna far meddela dndringar i féreningarnas
verksamheter pa grund av covid-19 till honom for att halla den hér sidan uppdaterad:

https://oppnasoc.helsingborg.se /information-om-socialforvaltningens-arbete-i-samband-
medcorona-spridning/frivilligorganisationer-och-corona/

Sidan anvands av stadens verksamheter, for att hanvisa personer som behover stéd ratt och som
underlag for socialférvaltningens krisledning.

Kommande moten
e 19 april: Vald i nédra relation (Susanne Johansson, familjevaldsenheten) + Helsingborgs
kvinnojour
e 17 maj: Suicidprevention (Linnéa Hasslin, samordnare for suicidprevention) + Suicide
Zero
e 21 juni: Tema ej klart
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