Vad tanker ni nar
ni hor ordet
suicidprevention?

2021-05-17
Sida 1




Suicidprevention |
Helsingborgs Stad
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Samordnare fOr suicidprevention

« Tjanstpa 1,5 ar.
« Stadsoévergripande uppdrag.

« Samordna, driva, utveckla och forbattra stadens arbete med
suicidprevention.

« Beslut om att inte skapa en handlingsplan for suicidprevention.
* Integrera i Livskvalitetsprogrammet.

2021-05-17
Sida 3 HELSINGBORG



Suicid
« Arligen dor cirka 800 000 personer av suicid i véarlden.
— 1600 personer i Sverige.
« Antalet doda i suicid ar sju ganger sa hogt som i trafiken i Sverige.
 Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland man 15-44 ar.

« 70% av de som tar sitt liv &r man.
« Det ar vanligare att kvinnor gor suicidforsok.
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Statistik for Helsingborg

- Antal |
+ Mellan 2009-2019 var det 218 T —
personer (15 ar eller aldre) i 2010 18
Helsingborg som tog sitt liv. 2011 17
2012 17
2009-2018: 2013 18
« 17,2 per 100 000 invanare i 2005 1
Helsingborg. e L
« Motsvarande siffra for region 2016 23
Skane samma period ar 18,1 2017 o
per 100 000 invanare. 2018 > :
2019 25 she

ARy

Totalt 218 HELSINGBORG




Riskfaktorer

Psykisk sjukdom

Tidigare suicidforsok
Missbruk och beroende
Somatisk sjukdom

Pojkar/man

Alder 15-44 ar
HBTQ-personer
Minoritetsgrupper
Ensamkommande barn
Valdsutdvare och valdsutsatta

Risksituationer

Separationer

Forlust av arbete

Sorg

Krankning eller mobbning
Svar smarta

SOmnbrist
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Regeringens vision

« Ingen bdr hamna i en sa utsatt situation att den enda utvagen
upplevs vara sjalvmord.

« Tillhérande handlingsprogram som innehaller nio strategier som
bor betraktas som utgangspunkt for det suicidpreventiva arbetet i

landet.

Prop 2007/08:110 "En férnyad folkhalsopolitik”
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Nationellt mal for folkhalsopolitiken

Att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och
jamlik halsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en
generation.

Folkhalsopolitikens malomraden

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmojligheter
Boende och narmilj6

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsofrAmjande héalso- och
sjukvard
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Agenda 2030

INGEN 3 GODHALSAOCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
SANITET FORALLA

VALBEFINNANDE FORALLA
I!ﬂ i

ANSTANDIGA 1 u MINSKAD
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK -

TILLVAXT
4=
i

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCH MARINA 15 EKOSYSTEM OCH 16 FREDLIGA OCH
FORANDRINGARNA RESURSER HIOL[IEISK INKLUDERANDE
MANGFALD SAMHALLEN

FATTIGDOM

17 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

-
@ GLOBALA MALEN
fir hallbar utveckling

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

|DELMAL 3-4|

MINSKA ANTALET,
DODSFALL TILL FOLID
AV ICKE SMITTSAMMA
SJUKDOMAR OCH
FRAMJA MENTAL
HALSA
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Preventions triangeln

« Universell prevention — hela
befolkningen

« Selektiv prevention — grupper med

suicidrisk :
. _ o Selektiv
 Indikativ prevention — individer med prevention
suicidrisk
Universell
« Vagen framat &r manga olika prevention

insatser fran olika aktorer |
samarbete.
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Halsans bestamningsfaktorer

HALLsurvscK,_ N
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Kartlaggning

« Statistik — lokalt, regionalt, nationellt.

« Dialog med férvaltningarna.
« Pagaende arbete kring omradet.

« Utbildningar i forvaltningarna.
« Rutiner och riktlinjer.
« Stadens befintliga styrande dokument.
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Fyra fokusomraden

1.

Oka kunskapen om suicidprevention i staden

— Kunskapssida pa intranatet

Skapa samverkansformer for suicidprevention i staden
— Vad finns det for befintliga grupper som berors?

— Blaljussamverkan i Helsingborg

Integrera suicidpreventionsfragorna i stadens befintliga
arbete

— Se over styrande dokument och integrera fragorna i dem

Oka kunskapen kring bemotande och genomfdérande vid
mOote med suicidnéra personer

— Rutiner pa forvaltningarna

+
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Styrande dokument | staden

« Helsingborgs vision 2035
 Livskvalitetsprogrammet

« Plan for lika mojligheter

« Program for nationella minoriteter rattigheter
« Aldreomsorgsprogrammet

 Riktlinje for alkoholservering

e Kulturprogrammet
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Viktiga kontaktuppgifter

Vardguiden 1177 — sjukvardsradgivning samt uppgifter om
narmaste psykiatriska akutmottagning

Mind sjalvmordslinjen — 90 101, alla dagar, dygnet runt
Jourhavande prast — 112, alla dagar 21-06

SPES, Riksfdorbundet for suicidprevention och efterlevande
stod — 08-34 58 73, varje vardag 19-22
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Tack!

Linnea.Hasslin@helsingborg.se
073-821 06 62
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