
 

 

 

 

 

 

 

För mer information 

http://oppnasoc.helsingborg.se/
utveckling/case-management/ 

https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-
verksamhet/evidensbaserad-praktik/
metodguiden/case-management/ 
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Vad är en Case Manager? 

En Case Manager eller vård & stödsamordnare arbetar till-

sammans med dig för att skapa en god samverkan mellan 

kommun, sjukvård, myndigheter och dina närstående.  

Tanken med samverkan är att du ska få rätt hjälp och stöd 

och att dina vårdkontakter samarbetar.  

Stödet ska vara en till hjälp för dig i din återhämtning till     

psykisk hälsa. 

Ni arbetar tillsammans med att skapa din personliga       

utvecklingsplan och de mål som du tycker är viktiga. 

 

Vad gör en Case manager? 

En Case manager hjälper dig att ta kartlägga dina behov, 

problem och resurser och fokuserar på att samordna de 

vård– och stödinsatser som kan vara till hjälp för dig i att 

nå dina uppsatta mål. 
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Du kan få kontakt med en Case manager : 

Om du har kontakt med Socialförvaltningen och har en 

psykisk sjukdom och/ eller ett missbruk och samtidigt  

behöver hjälp eller stöd från kommunen och sjukvår-

den.   

Du ska ha svårt att själv få rätt stöd och samordna 

dina insatser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


