Gemensam utvecklingsgrupp 15 november 2021

Gemensam satsning pa Sip (samordnad individuell plan)

Erik Bengtsson, socialforvaltningen och Jenny Rudberg, Vuxenpsykiatrimottagning S6dergatan,
pratar om en gemensam satsning for att utbilda medarbetare i kommun och region om
Samordnad individuell plan (sip).

Utbildningen innehaller flera delar. Vad var syftet néar Sip kom 2010? Moétesformer, att du vet
vad du ska prata om och hur du féorbereder motet med brukaren. Ta in varandras perspektiv.
Vad innebar respektive verksamhet? Vad kan du l6sa i tjanstemannamaétet? Utbildningen ar
ocksa en mojlighet att knyta kontakter.

For att ta fram vad utbildningen behover innehalla har de bland annat tittat pa brister i
samverkan och andra tidigare erfarenheter. Dar framkommer fall dar verksamheter pratar 6ver
huvud pa klienten, ar oense sinsemellan, "bestaller” insatser av varandra eller inte féljer upp vad
som sagts pa foregaende moten. De har ocksa tittat pa organisationernas forutsattningar att
komma pa moten.

De genomfor utbildningarna digitalt med 30-50 deltagare i mixade grupper. Habilitering,
vuxenpsykiatri och tio kommuner i nordvastra Skane deltar. En utbildning dr en halvdag, med
uppfoljning en manad senare.

De rekommenderar ocksa boken ”Sip - motet, planeringen, processen” av Fanny Eklund och
Sanna Halfdan.

De funderar ocksa pa att bjuda in brukarorganisationer till en riktad utbildning.

FACT

Jenny Rudberg berattar ocksa om Vuxenpsykiatrimottagning Sodergatan, som jobbar enligt
FACT (Flexible Assertive Community Treatment). Det ar ett heltdckande psykiatriskt program
for att mota patienternas behov pa ett aterhamtningsinriktat och effektivt satt.

Det innebar att ett multiprofessionellt team erbjuder personer med svar psykisk sjukdom
integrerade och allsidiga insatser i langsiktiga, uppsokande och flexibla former. Arbetet sker i
samarbete med patientens professionella nitverk, niarstaende och andra resurser i narmiljon.

Teamet bestar av bland annat ldkare, psykolog, sjukskoterska, kurator och arbetsterapeut. [
teamet ingar dven en peer support, det vill siga en person med egen erfarenhet av psykisk
ohalsa.

Ett pagaende forskningsprojekt gor att det blir en lottning bland de s6kande, dar varannan
person kommer till FACT och varannan far "vanlig” vard. Blir du inte lottad och om behovet
kvarstar efter ett ar far du FACT. Idag finns det cirka 100 deltagare, men det behovs fler, da det

finns cirka 200 platser.

Kriterier ar bland annat ett maende som pendlar, och beror pa depressioner, psykoser eller
bipolaritet.



Overenskommelser
Anna Akerman, psykiatrisamordnare pa Helsingborgs stad, berattar om den
ramoverenskommelse som sedan 1 juni galler alla kommuner i Skdne och Region Skane.

e Ramoverenskommelsen ar ett viktigt steg i arbetet med att forebygga psykisk ohalsa och
framja psykisk halsa.

e Den faststiller parternas gemensamma avsikt att bedriva och utveckla samarbete for att
battre tillgodose behovet av vard, stdd och behandling for malgrupperna. Samarbete ska
ske med individen i centrum.

e Ramoverenskommelsen ska ligga till grund for lokala 6verenskommelser som arbetas
fram och uppdateras inom Lokalt samrad psykiatri nordvast.

Ramoverenskommelsen syftar till att personer inom malgrupperna ska:

o Fatillgang till tidiga insatser pa ratt niva

o Famoijlighet att leva som andra och att vara delaktiga i samhallet

e Fastod till dterhdmtning

o Famoijlighet till rehabilitering/habilitering utifran individuella férutsattningar.

Parterna har ett gemensamt ansvar for samarbete utifran den berdrda personens behov.
Samarbete och samordning ska utga fran motet med personen och dennes narstaende.

Gemensam vardegrund

e Viarbetar med individfokus och skapar personcentrerade samarbetslosningar utifran
individens behov och forutsattningar.

e Vistravar efter att tillgodose personers forvantningar pa inflytande och
sjalvbestimmande, respektfullt, bemdtande samt en lattillgdnglig vard av hog kvalitet.

e Viska upplevas som en gemensam organisation utifran den berdrda personens
perspektiv.

Oklarheter om kostnadsansvar, eller brist pa resurser, far aldrig vara ett skal till att inte ge vard
och behandling eller att vard och behandling férsenas.

Nyheter i Ramoverenskommelsen

e Vihar slagit ihop 6verenskommelserna fér vuxna, barn och unga och missbruk.

e Visatter individen i centrum och lyfter delaktighet och inflytande.

e Mer fokus pa férebyggande arbete.

e Vilyfter fram barnkonventionen.

e Synkronisering med HS-avtalet med lankar.

e Vi har uppdaterat och fortydligat information om SIP, Samordnad individuell plan och
SVU, Samverkan vid utskrivning.

Lokal 6verenskommelse

Den lokala 6verenskommelsen galler fran 1 oktober 2021 och utgar fran
ramoverenskommelsen. Har framgar hur alla inblandade i Regionen och vara 10 kommuner i
nordvastra Skane, daribland Helsingborgs stad, ska bedriva och utveckla samarbete, hur vi
gemensamt ska arbeta tillsammans for att béttre tillgodose behovet av vard, stéd och behandling
for malgrupperna.



Nyheter i den lokala 6verenskommelsen

e Fortydligat strukturen och tillgdngligheten med aktuella ldnkar

e Tydligare fokus pa SIP och narvaro vid SIP-méten

o Tydligt fokus pa gemensamma utvecklingsomraden

e Skolnirvaro ar tillagt som ett gemensamt utvecklingsomrade

e Klarsprakad, mindre passiv och mer aktivt i sitt sprak

o Tillgangligt och tydligare kunskapsstod for verksamheterna

o Skyldigheten att delta och samverka; gemensamt och enskilt ansvar

e Brister i samverkan

e (Granssnitt

e Brukarmedverkan och delaktighet

e Information och spridning

e Uppfdljning/efterlevnad, utvardering

e Barn som utsatts for 6vergrepp samt barn som forévare, inkluderat sexuella 6vergrepp

e Beskrivning av samradsgrupper inom Lokalt samrad psykiatri nordvast, styrgrupp,
utskottsgrupp, stort lokalt samrad, litet lokalt samrad, alla i lokalt samrad ar
representanter for samverkan

Gemensamma utvecklingsomraden i den lokala 6verenskommelsen:

e Kroppslig hdlsa

e Samsjuklighet psykisk ohdlsa och missbruk/beroende

e Personer med missbruk och beroende av spel om pengar
e Integrerade verksamheter och arbetssatt

e Suicidprevention

e Skolnarvaro

En ny 6verenskommelse ar pd gdng med mer konkreta exempel pa hur Helsingborgs stad ska
arbeta med dessa fragor.

Delaktighet och samskapande med ungdomar

David Bergstrom berdattar om ett projekt for att utforska fler satt for att barn och unga ska kunna
bli delaktiga i utvecklingsarbete i Helsingborgs stad och Region Skane, genom att dra lardom av
goda exempel, hitta nya samverkansmojligheter, samskapa med ungdomar och ldra av varandra.
Genom projektet finns 150 000 kronor att s6ka innan arets slut for verksamheter och
frivilligorganisationer.

Hur?

Du som organisation eller enskild som arbetar med ungdomar eller sjalv ar ungdom kan delta i
projektet genom att lamna in en testidé som du vill paborja under hosten 2021. Du kan da soka
ersattning for olika utldgg genom projektet, forutsatt att du 4r med och redovisar resultaten med
Ovriga parter i den stora projektgruppen.

Exempel pa vad du kan s6ka om pengar till:

e Arvode till ungdomar som deltar

e Bidrag till foreningar som samverkar

o Eventuell utveckling av digitala I6sningar
e Fika och 6vrigt material till moten



Kommunikation, till exempel sponsrade inlagg i sociala medier.

Pengarna ska fordelas till de test som uppfyller féljande kriterier:

Testat ska baseras pa ett behov som ungdomar i Helsingborg har varit med och format,
kopplat till hur de kan och vill paverka staden och/eller regionen.

Behovet ska leda till en konkret atgérd, som testas eller genomfors tillsammans med
ungdomar i staden under hosten 2021.

Deltagarna ska fa aterkoppling om resultatet av testet och hur planen ser ut framoéver for
att eventuellt fortsdtta eller testa i storre skala.

Vi samverkar med varandra 6ver myndighets- och férvaltnings- och
organisationsgranser for att med tillgangliga resurser och natverk testa nya 16sningar.

Vi delar vara resultat med varandra och lar av varandra under och efter resans gang i en
storre projektgrupp.

Las mer pd dppnasoc.se.

Kommande moten

20 december - om jobb forst fér personer med missbruk

Varen 2022

17 januari
21 februari
21 mars

18 april

16 maj


https://oppnasoc.helsingborg.se/utveckling/delaktighet-och-samskapande-med-ungdomar/
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