Gemensam utvecklingsgrupp 25 april 2022

Aktiviteter H22 City Expo — Omtanke Helsingborg

Bitte Wikstrom och Charlotta Schon berattar om Omtanke Helsingborgs aktiviteter pa H22 City
Expo. Ofrivillig ensamhet kommer att vara temat under en hel vecka 13-17 juni i Domen, ett
stort talt i Slottshagen vid Karnan.

Mandag-fredag 13-17 juni, klockan 14:00 samt 18:00 Hallplats H22 Kolla in H22
City Expo tillsammans med andra! I Slottshagen finns en hallplats for dig som vill méta
upp andra och tillsammans ga pa upptacktsfard pa stadsmassan. De s6ker nu fler
frivilliga som kan tdnka sig att ga tillsammans med nagon annan.

Mandag-fredag 13-17 juni - snackebord Kom och ta en paus och sla dig ned vid ett
snackebord och trdna dig i att smaprata med manniskor du inte kdnner med hjalp av
olika smaprats-tips 6ver en fika.

Mandag-fredag 13-17 juni - sidllskapsspel Kom och spela "Sallskapsspelet”, ett
bradspel dar du far ga i en ensam persons skor genom att klattra pa stegar uppat eller
aka rutschkana nedat. Malet for spelet ar gemenskap! Efterat kanske du kan undvika att
vara nagons rutschkana nedat och istillet vara en stege uppat for nagon du har i din
narhet.

Mandag-fredag 13-17 juni - middagsbordet Vilka intressanta personer skulle du vilja
dta middag med? Vad skulle du vilja bjuda pa? Bjud in dina dromgaster till ett
midsommarbord som vi dukar upp i Slottshagen! Kanske har du en tom stol vid ditt
midsommarfirande som nagon i ditt natverk kan bjudas in till? Vi ger dig
inbjudningskortet!

Mandag-fredag 13-17 juni - Omtinksam Helsingborgare Kom och lar dig mer om
ofrivillig ensamhet, en stor utmaning i samhallet. I var oas i Slottshagen far du mojlighet
att lyssna pa berattelser om ensamhet fran de som vet hur det ar och i lugn och ro ta del
av en kort utbildning pa egen hand, som ger dig tipsen du behover for att du i ditt
vardagsliv med enkla medel ska kunna bidra till en mer omténksam stad. Du far ett intyg
med dig som visar att du dr en Omtdnksam Helsingborgare.

15 juni 13.00-19.00 - Att hjialpa nagon annan Kom och mot ideella organisationer
som ger en hjilpande hand till stadens invanare och fa reda pa vad de gor. Kanske finns
det ndgot som du skulle vilja engagera dig i. Att hjilpa ndgon annan ger dig en béttre
héalsa och livskvalitet.

18-19 juni 10.00-18.00 - En omtinksam stad 2050 Hur ska omtidnksamhet se ut i
framtiden? Vi designar bort mansklig kontakt i samhallet, genom till exempel
obemannade butiker. Hur kan vi fa till mdten mellan méanniskor? Hur borde ett boende
se ut i framtiden for att vi ska ma bra? Kan du tdnka dig att dela gemensamma utrymmen
med dina grannar?

Hjalp oss att ta fram modeller av hur “En omtanksam stad 2050, dar alla 4r med i
gemenskapen, kan se ut. Under helgen den 18-19 juni i Slottshagen har du mojlighet att



vara med och ta fram kreativa idéer om en alternativ framtid som ger alla méjlighet till
gemenskap. Vi dukar upp material for att bygga, forma och géra modeller av en framtid i
gemenskap. Hur kan vi forma framtiden sa att vi nyttjar digitaliseringens fordelar men
ocksa skapar en framtid som 6kar den sociala interaktionen och gemenskapen mellan
manniskor?

o Pratcaféet flyttar in i Domen 13-17 juni, varje dag klockan 12.00-19-00, med bland
annat séllskapsspel och "middagsbord”. (Pratcaféet har normalt 6ppet pa torsdagar
12.00-19.00 i Helsingborgshems lokaler pa Hakan Lundbergs gata 17.) Pratcaféet ar en
motesplats dit alla invanare ar vilkomna! Har kan man ta en fika for ett rimligt pris och
har pratar alla med varandra dven om man dnnu inte kidnner varandra. Det pratas om
livet i stort och smatt, spelas spel, viarldsproblem blir 16sta, gemensamma aktiviteter
planeras eller hittar du sallskap till en konsert, promenad, bio. Pratcaféet blir det
besokarna gor det till. Har skapas nya bekantskaper och mdojligheter till vanskap.
Valkommen in i virmen du ocksa!

Jullovsaktiviteter pa Planteringen
Pernilla Rydell fran Verdandi Séder berittar om hur de anordnat jullovsaktiviteter fér barn pa
Planteringen, som en del i projektet Delaktighet och samskapande med ungdomar.

Bland annat hade de simtrining pa badhuset i Ramlésaparken. Aven férildrarna deltog och
larde sig simma. De har byggt upp en Scalextric bilbana i kdllaren till sin lokal pa Industrigatan.
De hade dven aktiviteter som handarbete, malning och bakning.

Verdandi Soder driver dven lagtroskelsysselsattning pa Kdmpen i Oceanhamnen, dar deltagare
med missbruk far motivation att hélla sig nyktra genom konst, insektshotell, handarbete med
lera, cement och cykelslangsnyckelringar, odlingslador och fiske. Verksamheten gar att folja via
Facebook: Verdandi Soder Helsingborg.

De har dven tagit med deltagarna pa bland annat konstutstillning och teater. Pernilla
rekommenderar pjasen Fattigfillan pa stadsteatern.

Skaparverkstad

Under stadsmassan H22 City Expo (30 maj-3 juli) vill socialférvaltningen éppna en
skaparverkstad, dar frivilligorganisationer med socialt arbete, verksamheter i staden och
enskilda brukare ur vara malgrupper far visa upp sina kreativa skapelser och kompetenser.

Syftet med skaparverkstaden ar att visa den manga ganger outnyttjade formaga som finns hos
personer i olika former av socialt utanférskap. Har kan vi motas, samtala och skapa kontakter
som kan leda tillbaka till samhallsgemenskapen och ett sjalvstandigt liv.

Skaparverkstaden kan ocksa vara en lugn oas i vimlet, dar vi bjuder in besokarna att hamta
andan och prova pa olika former av Kreativt skapande tillsammans. Det ska vara en plats dar alla
kanner sig vilkomna och delaktiga.

Vill din férening vara med och bemanna skaparverkstaden? Det ar en mojlighet att visa upp
kreativiteten hos era medlemmar, besokare eller deltagare och samtidigt en moéjlighet att
beritta vad ni som forening/verksamhet gor for att stotta dem.


https://oppnasoc.helsingborg.se/utveckling/delaktighet-och-samskapande-med-ungdomar/

Vi haller till pa Oceangatan 2 (Kampens lokaler), intill Pixlapiren i Oceanhamnen 30 maj-26 juni.
Sista veckan av City Expo (27 juni-3 juli) flyttar vi upp det basta fran skaparverkstaden till
socialforvaltningens taltkupol, “Domen”, i Slottshagen, intill K&rnan.

Det finns mojlighet att bemanna skaparverkstaden en eller flera dagar. Vi utgar fran en 6ppettid
klockan 10.00-15.00, med mdjlighet till justeringar.

Skaparverkstaden kommer att ha en kreativ projektledare, som hjalper till att samordna och
utforma utstillningar och aktiviteter, men det dr ni som bemannar era dagar, tillsammans med
era medlemmar, besdkare eller deltagare.

Anmal ert intresse pa 6ppnasoc.se.

Skaparverkstaden ar en del i var satsning pa ”Jobb forst”

Jobb forst utgar fran individens behov, formaga och motivation att skapa en stabil tillvaro med
ratt stod. Genom att ha ett meningsfullt alternativ att ga till far individen en morot att 6ka sina
nyktra timmar och forbereda sig for arbetsmarknaden.

Socialférvaltningens brukare har framfort att de ser ett stort behov av att personer i missbruk
och beroende far mojligheten till en meningsfull sysselsattning, som kan motivera till att 6ka
antalet nyktra timmar.

Socialférvaltningen ser ett stort socialt och ekonomiskt varde i att individer blir en del av ett
meningsfullt sammanhang, dar de kan stirka sin sjalvkansla, sitt fysiska och psykiska maende
och sin motivation. Detta som ett forsta steg mot nykterhet och ett led pa végen tillbaka till ett
sjalvstandigt liv och ett riktigt arbete med l6n.

Genom samverkan med frivilligorganisationer som erbjuder lagtroskelverksamheter kan
individer anvéinda sin kreativitet, trdna upp sin arbetsférmaga och skapa ett alternativ till
missbruk. Samtidigt ger staden stéd, motivation och mojlighet att s6ka sig vidare till studier,
praktik och arbetstraning genom socialférvaltningens och arbetsmarknadsférvaltningens
gemensamma insatser.

Under H22 City Expo vill vi ta nasta steg genom att utdka samverkan med naringsliv och
foreningar och tillsammans skapa fler majligheter for vara malgrupper. Individerna far en chans
att visa upp sin arbetsformaga genom skaparverkstad, samtal och guidade vandringar ur sitt
perspektiv. Samtidigt staller vi fragan vilket stod arbetsgivare behover for att kunna gora en
social insats?

- Viktigt att bli sedd.

- Frikort ar viktigt, som exempel fran Danmark. Du far tjana upp till 18 000 danska kronor
per ar, utan att det paverka din férsorjning.

- Brottsofferskadeersattning ger inte heller frikort.

- Karpen ar intresserade.

- Maria Sol/Maria Mane ar ocksa intresserade.

- Fontdnhuset dterkommer.

Stadsvandringar
Kamratforeningen G7 kommer att arrangera stadsvandringar/walk and talks under H22 City
Expo med politiker och representanter fran naringsliv, foreningar och offentliga verksamheter


https://oppnasoc.helsingborg.se/intresseanmalan-skaparverkstad/

som kan tdnkas skapa sysselsattning till personer med missbruk och/eller andra sociala
utanforskap.

De planerar tva rutter:

e Fran Corner pa Gaseback till Skaparverkstaden/Kampen i Oceanhamnen, med tidnkbara
stationer pa vigen pa Ria - Hela manniskan, 107:an, Bredgatan och Pixlapiren.

e Frdn Knutpunkten genom centrum upp till Slottshagen, ihop med Lankarna, via
"skruven”/Konsul Olssons plats och Fontianhuset. P4 Fontdnhuset blir det en “mental
vandring i psykisk ohalsa”.

Turerna kommer att gad mandag, onsdag, fredag - alla veckor under H22 City Expo. 10.00-12.00
och 14.00-16.00.

Deltagarna kommer ocksa att erbjudas méjlighet att spela in podd tillsammans med G7.

- Regionen kan bidra med inflytandeombud.

Kommande moten
e 16 maj - om gemensamma insatser pa H22 City Expo och deltagarengagemang - vad
finns att uppticka och besoka for dig som ar intresserad av sociala fragor och hur kan vi
inkludera vara gemensamma malgrupper?

Skicka gdrna in forslag pa teman infor hosten till: david.bergstrom@helsingborg.se.



mailto:david.bergstrom@helsingborg.se

	Gemensam utvecklingsgrupp 25 april 2022
	Aktiviteter H22 City Expo – Omtanke Helsingborg
	Jullovsaktiviteter på Planteringen
	Skaparverkstad
	Skaparverkstaden är en del i vår satsning på ”Jobb först”

	Stadsvandringar
	Kommande möten


