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NATURNARA | SLOTTSHAGEN

-EN OAS MITT | STADSMASSAN
—— 30 maj- 3 juli

| domen kan du komma for att ta det lugnt, ta del av Slottshagen
olika utstéllningar, tréffa och samtala med manniskor
eller bara vara. Vi kommer ha aktiviteter bade for 09:00-19:00

yngre, vuxna och aldre — och allt ar gratis!
Kom och var med!

SNACKEBORD <3 SLOTTSHAGEN

— FRAMTIDENS SOCIALA TUANSTER

Kom, ta en paus och sla dig ned vid ett snackebord! 13-19)uni 2022
Har kan du trdna dig i att smaprata med méanniskor du Slottshagen
inte kdnner, med hjélp av olika smaprats-tips over en

fika. Vem vet, kanske hittar du nya perspektiv eller DI 09:00-17:00

rentav en van for livet?

SKAPARVERKSTAD

- FOR SOCIALT ARBETE

30 maj - 3juli 2022
Har far du som besokare en oas i vimlet, dar du kan Oceangatan 2
landa, skapa och samtala. Har far du tips om vad du
bor ta del av p& stadsméssan om du &r intresserad LI 70:00-15:00

av sociala fragor.

EN KONSERT DY 30 maj & 31 maj 2022

: ) : | DATUM
- AV INVANARE FOR INVANARE
| PLATS

PLATS BEIsYeRCIE

Upplev en historia om barndom, flykt, fantasier, TID 19:00-20:00
mangfald och framforallt - om Helsingborg!
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TRAFFA ANDRA

- PAHALLPLATS H22

Traffa nya manniskor och ga pa upptacktsfard
tillsammans! | Slottshagen finns en hallplats for dig
som vill méta upp andra for att uppleva TID

H22 City Expos stora utbud.

OMNIGYM

- EFFEKTIV TRANING | FRISKA LUFTEN

Det behovs inget medlemskap, ingen el, varme eller

luftkonditionering. Bara frisk luft och du, precis som du
ar. Testa att gymma utomhus i Slottshagen — for alla
ska ha lyxen att tréna utomhus utan att kompromissa TID

med kvalitén pa traningen.

SENILTEATERN

- BJUDER PA SKRATT!
—_— | DATUM

Senilteatern vill bjuda pa skratt och gladje under sina
forestallningar. Det turnerande teatersallskapet bestar
av ett géng glada pensionarsdamer. Kanske det enda i TID

Sverige med en medelalder pa dryga 75 ar?

VANSKAPSBANKARNA

UPPMUNTRAR TILL MEDMANSKLIGA SAMTAL

Det forsta steget till ett battre maende &r mod.
Mod att vaga frdga "Hej, hur mar du?”. Mod att vaga
svara "Det &r skit, jag orkar inte mer”. Mod att vaga

stanna kvar och lyssna. Psykisk ohélsa kan drabba TID

vem som helst.

The making of
a smarter city

13-17 juni 2022

Slottshagen

14:00 - 18:00

30 maj - 3juli 2022
Slottshagen

09:00-21:00

27 & 28 juni 2022

Slottshagen
13:45-14:45

13 juni - 16 juni 2022
Slottshagen
09:00-19:00
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INSPIRERAS TILL

— ETT HALSOSAMMARE LIV
- 9juni 2022

Ett samtal om dina levnadsvanor kan vara forsta

steget mot ett hdlsosammare liv. | Slottshagen traffar Slottshagen, Grytan
du personal fran Region Skane som garna pratar med
dig om Dina levnadsvanor och inspirerar till 09:00-16:00

goda forandringar.
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