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Psykiatrisk
diagnos

Svar psykisk
sjukdom,
personlighets

Beroende

Alkohol, narkotik:
& spel

(Medberoende)

syndrom eller NPF»

Ett virrvarr av symptom!

En valdigt komplex symptombild med
ett stort lidande till foljd
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Somatisk
sjukdom

eller skada




SAMSJUKLIGHET

Samsjuklighet, det vill sdga en psykisk sjukdom/funktionsnedsattning och samtidigt ett
substansbruks syndrom och inte sdllan aven somatisk sjukdom, innebar en valdigt
komplex symptombild.

Det finns en symptombild ifran den psykiatriska sjukdomen, en ifran substansbruks-
syndromet och inte sdllan dven en fran den somatiska sjukdomsbilden.

Det kan vara vialdigt svart att sarskilja de olika funktionsnedsattningarna fran varandra,
att veta vad som ar vad. Dessutom sa forstdarker de olika sjukdomsbilderna varandra sa
att allt blir mycket storre och svarare och mer komplext.

Sammantaget sa skapar sjukdomsbilden ett valdigt stort lidande.

Detta visar sig genom briser i att planera, formaga att anpassa sitt beteende efter
situation och formaga att betanka (kontrollera impulsivt beteende). Detta ger i sin tur
ger ett okat stresspaslag.



SVAR PSYKISK SJUKDOM

Psykossjukdom (schizofreni), Bi-polar sjukdom, Depression.

PERSONLIGHETS SYNDROM

(Borderline, Antisocial, Histrionisk, Narcissistisk), (Schizoaffektiv, Schizoid), (Fobisk undvikande
Osjalvstandig, Angslig).

ANGESTSYNDROM

OCD, Agorafobi, PTSD, Social fobi, Spec. fobi

NEUROPSYKIATRI

Autism (Hogfungerande)

ADHD

Tourette

INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING

Medfodd eller forvarvad

SYMPTOMBILD: . Symptombilden for dem olika diagnoserna varierar. Det som ar gemensamt
ar att stresspaslaget ar forhojt, och att i dem flesta fall finns en angest och inte sallan en
depression som ett grundtillstand

NORMALA KRISREAKTIONER

Sorg

Langvarig stress

Somatisk sjukdom

Radsla



VEM BLIR BEROENDE?

Beroendesjukdomen ar en demokratisk sjukdom och
familjesjukdom som drabbar vem som, oavsett kon, alder, yrke,
social status eller bakgrund.

Undersokningar har visat att 10% av befolkningen utvecklar
alkoholism, samt att barn till alkoholister |6per en markant 6kad
risk att sjalva utveckla sjukdomen.

Samma undersokning visar att i snitt 4-6 personer paverkas
negativt, runt varje enskild alkoholist.



Substanssyndrom (DSM-5):

| DSM-5 slar man samman beroende och missbruk under diagnosen
Substanssyndrom oavsett vilken substans det handlar om. Om 2-3 av
nedanstaende kriterier ar uppfyllda klassas svarighetsgraden som mild, 4-5
mattlig, om mer an 5 kriterier uppfylls ar allvarlighetsgraden svar.

1.Tolerans, endera behov av patagligt 6kad mangd for att na effekt eller
minskad effekt vid fortgaende bruk.

2.Karaktaristiska abstinenssymtom eller fortgaende bruk for att hindra sadana.
3.Drogen anvands i storre mangd eller under langre tid an vad som avsags-
prioriteras. Kontrollforlust.

4.0nskan eller misslyckade forsok att minska intaget.

5.Betydande del av livet gar at att skaffa, konsumera eller aterhamta sig fran
bruket.

6.Viktiga sociala aktiviteter paverkas/forsummas.

7.Bruket fortgar trots vetskap om skadeeffekterna.

8.Upprepat substansbruk som leder till att individen misslyckas med att
fullgora sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller hemmet.

9.Upprepat bruk i situationer dar det medfor betydande risker for fysisk skada,
exempelvis rattfylla.

10.Sug/begar efter substansen

11.Fortsatt bruk trots aterkommande problem av social natur p.g.a.
drogeffekterna.



EN SJALSLIG SJUKDOM

Beroende sjukdomen forandrar inte bara den enskilt
drabbade, utan aven dem narstaende gradvis inifran.

Vara beteenden, varderingar, etik och moral forandras.
Vi marker inte sjalva dessa forandringar da dem sker
gradvis inifran oss sjalva, och helt utan var egen vilja.



NAR HJARNANS DIREKTOR INTE GOR SITT JOBB!

For att forsta vad kognitiva funktionsnedsattningar ar, behover vi forsta hur hjarnan
fungerar och stilla de ratta fragorna.

-En psykolog stéller fragor om vad du tanker pa och varfor.

-En neuropsykolog vill veta hur du tinker. Gar det for fort? Fér sakta? Ar det tomt
eller fullt dar inne? Det &r alltsa tankarnas process, inte dess innehall som ar
intressant.

Det som ofta brister hos personer med psykiska sjukdomar eller kognitiv svikt ar att
hjarnans direktor inte skoter sitt jobb. Det som sker i den framre delen av hjarnan,
frontalloben. Dar information och intryck fran andra delar av hjarnan skall
bearbetas for att goras till en plan for att |6sa problemet.

Att ”hjarnans direktor” gor det den skall ar en forutsattning for att fa vardagen att
fungera, eftersom det ofta uppstar situationer dar vanor och rutiner inte racker till
for att l16sa uppgiften.



DROGER GER SKADOR PA DEM EXEKUTIVA FUNKTIONERNA

Bade alkohol och narkotika paverkar kognitionen pa nagot satt.

Ofta leder det till problem med uppmarksamhet, inlarning, minne,
rumsuppfattning. All anvandning av droger reducerar kognitiv flexibilitet och
forstaelse for sammanhang som dr viktiga for forandring och rehabilitering.
Dem allra flesta droger ar skadliga for kognitionen.

Personer med en kognitiv nedsattning pga. lang tid i fangelse och/eller
langvarigt kriminellt liv, dar miljon paverkat individen till att inte utveckla en
forstaelse och strategier for vardagliga rutiner.

Nedsdttningen dr da inte kronisk utan uppkommen i och med bristen pa
goda miljomassiga forutsattningar, som ersatts av kriminell miljo eller att
individen nyligen dr anldnd fran annat land med en annan kultur och
samhallsuppbyggnad .



EXEKUTIVA FUNKTIONER

Formagan till att ta initiativ

Tidsuppfattning, forsta sambandet mellan orsak och verkan

Formagan att planera och organisera

Formagan att overvaka sina handlingar, en funktion dar handlingar ses hur de gors och
om det sattet fungerar, denna funktion hjalper till med sjalvkorrigering

Formagan att vardera egna handlingar

Skapandet av struktur i vardagen

Formagan att motivera sig sjalv till handlingar

Kunna skjuta upp behovstillfredsstallelse

Formagan till automatisering av agerande

Formagan att fokusera uppmarksamhet

Formagan att halla kvar uppmarksamheten bade med och utan distraktioner, denna
formaga ar begransad till minuter

Formagan att fordela uppmarksamheten.



Forstar vi svarigheterna och de funktionsnedsattningarna som
samsjukligheten skapar for dem vi moter sa kommer motet mellan
hjalpsokande och hjdlpare att bli valdigt mycket battre och lattare for
samtliga inblandade. Da kommer forutsattningarna att lyckas i arbetet med
att hjalpa och stotta en annan manniska att 6ka avsevart.

Det som ar extra viktigt att ténka pa (Hur att vara)

Sakta ner och ge tid! En liten sak i taget.

Skuldbeligg ALDRIG!

Visa ALDRIG egen besvikelse eller frustration.
Det innebér inte att du inte far kdnna det! Men ta de kdnslorna i handledning med
kollega eller chef.

Var tydlig

Var lugn i ditt forhallningssitt, prata lugnt och visa ett avslappnat

kroppssprak (lagaffektivt)

Lova inget som du inte kan halla!



SAMMANFATTNING

Samsjuklighet: Sammantaget sa skapar sjukdomsbilden ett vildigt
stort lidande.

Detta visar sig genom briser i att planera, formaga att anpassa sitt
beteende efter situation och formaga att betanka (kontrollera impulsivt
beteende). Detta ger i sin tur ger ett okat stresspaslag.

Vi moter aven en manniska som inte sallan bar pa en valdigt stor skam
vilket kan visa sig genom att personen standigt ljuger och att lognen
automatiseras.

Lognens funktion ar da inte att lura dig som hjalpare utan for att
skydda sig sjalv fran skam.

Detta ar valdigt viktigt att forsta i motet, sa att vi inte skuldbelagger
nagon som redan bar pa skuld och kanner en stor skam.
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