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Samverkan for psykisk halsa

Vard- och insatsprogrammet

Psykiatrisamordnare Anna Akerman presenterar vard- och insatsprogrammet (VIP), som ska
bidra till battre kunskap hos vardgivare. Om vi anvander basta mojliga kunskap i motet mellan
personal i skola, socialtjanst och halso- och sjukvard och individen 6kar forutsattningarna for ett
bra bemotande och ratt insatser utifran individens behov.

Vard- och insatsprogrammet (VIP) ar en digital plattform for vetenskapliga och beprovade
erfarenheter att ge individen ratt stod. Det ar en satsning fran Sveriges kommuner och regioner
(SKR) pa att forbattra mojligheterna for kommunerna och regionerna att bedriva en god och
saker vard och omsorg, baserad pa kunskap och utformad for att mota personers behov pa basta
mojliga satt. De bygger pa nationella riktlinjer och ar utformade for att moéta behovet av kunskap
i eller infor motet mellan personal och individ.

[ vard- och insatsprogrammet ingar diagnoserna ADHD, depression och angestsyndrom,
missbruk och beroende, schizofreni och liknande tillstand samt sjdlvskadebeteende.

Helsingborgs stad satsar kontinuerligt pa att forbattra mojligheterna for att bedriva en
kunskapsbaserad och sidker hilso- och sjukvard och socialtjanst.

Du kan sjalv ga in pa vardochinsats.se.

Lansgemensam handlingsplan och lokal 6verenskommelse
Vi har en ny ldnsgemensam handlingsplan for psykisk hilsa och suicidprevention.

Den ar indelad i:

e Kroppslig hdlsa

e Samsjuklighet psykisk ohalsa och beroende
e Personer med beroende av spel om pengar
e Integrerade verksamheter och arbetssatt

e Suicidprevention

e Kunskapsstyrning

e Samordnad individuell plan (SIP)

e Placering utanfér egna hemmet

e Barn och ungas psykiska hélsa

En lokal 6verenskommelse mellan férvaltningarna i Helsingborg stad ar pa gang for 2023-2024.
Nytti den ar bland annat:

e Siv, stod i vardagen, for att minska skolfranvaro.
e Halsoundersokning ska vara obligatoriskt for barn och placeras.

Syftet med 6verenskommelsen ar att skapa forutsattningar for ett 1angsiktigt arbete och
utveckling av insatser for att frimja psykisk halsa, tidigt mota psykisk ohalsa och att ge effektiv
vard och stod till personer med allvarlig problematik.


https://www.vardochinsats.se/

Overenskommelsen ska bidra till ett gemensamt ansvarstagande fran
arbetsmarknadsforvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen, socialforvaltningen och vard- och
omsorgsforvaltningen.

Malet ar att invanarna ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet som
ska fraimja manniskors ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, aktivt
deltagande i samhallslivet och en god och jamlik halsa.

Familjen laser

En av de férebyggande insatserna i 6verenskommelsen ar Familjen laser. Anne Eskilsson,
utvecklare pa socialférvaltningen, berdttar om hur barn far de forsta stegen i att lara sig lasa och
rakna innan skolstart, samtidigt som projektet arbetar med att 6ka skolféralderkompetensen.

Att inte komma in pa gymnasiet 6kar risken for socialt utanférskap. Foraldrar med lag
utbildning ar en gemensam ndamnare for att vara i riskgrupp.

Hittills har man har inte gjort ndgot férran barnen har misslyckats. Redan som sexaring
paverkar det att komma efter med lasning - du undviker det som &r jobbigt och blir mastare pa
att dolja att du inte kan lasa.

Familjen laser har tagit tag i detta, for en med jamlik skolstart.

e Forbereder barnen innan skolstart genom lasinlarning och grundlaggande matematik, sa
att de borjar férskoleklass med en forvissning om att de kan. Insatsen ar en kvart om
dagen, tre ganger i veckan.

e Okar p4 olika sitt skolforalderkompetensen s barnen far sé gott stod som mojligt
kopplat till sin skolgang.

De testade forst metoden pa ett barn och foralder. De fick bidrag fran arvsfonden.

Hosten 2022 lamnade de nuvarande femaringarna i projektet sin forskola for att borja
forskoleklass, stolta, glada och forvissade om att de kommer att lyckas i skolan..

For att 6ka skolféralderkompetensen, samverkar de i ndrsamhallet. De kan till exempel anvdanda
gemensamma lokaler, engagera ungdomar i omradet som barnpassare eller fordldracirklar.
Stadsdelsmammorna har sprak, kultur och fortroende att na ut till fler féraldrar.

Det ar ocksa viktigt att motverka franvaro redan i forskoleklass. Kan en stadsdelsmamma vara
den som hjélper barnet att komma till skolan genom att bygga fortroende?

Samverkansparter dr kulturférvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen, Helsingborgshem,
Stadsdelsmammor och Studieframjandet.

Skaneveckan for psykisk halsa
Therese Richardsson, samordnare for suicidprevention, utvirderar Skaneveckan for psykisk
hélsa 2022 och vill gdrna ha inspel till planeringen for 2023.

Helsingborgs stads aktiviteter i ar var en digital forelasning med halsoinspiratdoren Marten
Nylén, ett inspirationstillfille for sjalvhjalpsgrupper med sjalvhjalpshuset Solkatten, ma bra-
utstallningen Jagego pa Tryckeriet, digital forelasning med RF Sisu Skane och en film om Gofar
(Gemensamt ordnad fysisk aktivitet pa recept).



Lokalt i Helsingborg arrangerades ocksa bland annat Run For Mental Health, ett motionslopp pa
5 kilometer vid Groningen/Palsjo skog.

Efterfragade aktiviteter:

o Helhetsperspektiv: sjal, hdlsa, kost, motion
e Foreningsmassa.

Aterrapportering av féreningsbidrag

Socialndmnden vill férbattra uppféljningen av féreningsbidrag. Vilken effekt far de ndrmare 10
miljonerna som nimnden fordelar for invanarna? Hur kan en sadan aterrapportering se ut, utan
att det innebar 6kad dokumentation eller administration for foreningarna? Hanna Hall,
handliggare for foreningsbidrag och David Bergstrom, kommunikator for invanardelaktighet
och féreningssamverkan, ska skriva ett forslag till nAmnden och vill ha inspel fran foreningarna.

e Arsredovisningen r foreningarna inda skyldiga att gora. For att spara
administrationstid vill de garna att den ar grunden i den dokumenterade uppféljningen.
De vill diremot att vi ska gora det tydligare vilka kriterier som galler for
foreningsbidragen och hur de ska tolkas och tillampas, sd att de kan ta med dessa
punkter i arsredovisningen.

e Foreningarna vill lagga till aspekten: Vad hade det kostat att ta bort insatsen som en
forening gor? Vilka konsekvenser far det for invanarna och vilka samhallsinsatser
kommer att fa 6kad belastning?

e Foreningarna vill veta hur de kan forbattra sig, enligt riktlinjer fér foreningsbidrag och i
samverkan med staden. Girna genom ett mote for att skapa forstaelse for vad som kravs
for att fa pengar.

e Beskedet kommer sent pa dret och det gor det svart for foreningarna att planera. IOP
skulle kunna vara en mer langsiktig 16sning for nagra foreningar, men det kraver att
socialforvaltningen kan stilla om sin verksamhet for en tatare samverkan med
foreningar med avtal. Det finns dock ingen budgetpott for IOP-avtal, utan de konkurrerar
med de ovriga foreningsbidragen eller med insatser i verksamheten.

e Foreningarna efterfragar ocksa tillfillen att sitta ner och prata gemensamt, foreningar
och forvaltning, till exempel under ett till ett par mdten per ar pa Gemensam
utvecklingsgrupp, dar foreningarna far beratta om sin verksamhet.

e Nair socialndmndens riktlinjer ska revideras bor vi gora det tillsammans med
féoreningarna.

Nasta mote

e 19 december - om uppfoljning av socialndmndens mal 2022
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