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Kunskapsstyrning innebär att vård och insatser ska bygga på vetenskap och beprövad erfarenhet och utformas för att 
möta personers behov på bästa möjliga sätt. 

Genom nationella vård- och insatsprogram (VIP) inom området psykisk hälsa tillgängliggörs den samlade kunskapen om 
insatser enligt evidens och beprövad erfarenhet för berörda verksamheter, professioner och chefer. Vård- och 
insatsprogrammen (VIP) bygger på nationella riktlinjer och är utformade för att möta behovet av kunskap i eller inför 
mötet mellan personal och individ.

I Helsingborgs stad satsar vi kontinuerligt på att förbättra möjligheterna på att bedriva en kunskapsbaserad och säker 
hälso- och sjukvård och socialtjänst.

Våra fyra förvaltningar tillgängliggör VIP via våra intranät och lokala rutiner som är stöd för våra medarbetare.

På Socialförvaltningens Intranät under Stöd i arbetet finns information om VIP
Vård- och insatsprogram (VIP) | (helsingborg.se)

På Öppnasoc finns information om VIP
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/

Överenskommelse om insatser för psykisk hälsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF

https://www.vardochinsats.se/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/metoder-och-verktyg-i-socialt-arbete/vard-och-insatsprogram-vip/#video-player-371864865
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/
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Bakgrund

• SKR har tagit fram programmen. 

• Har utgått från nationella arbetsgrupper från stat, region och kommun. 

• Man har sett behov av gemensam kunskapsstyrning utifrån nationella riktlinjer.

Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De nationella vård- och insatsprogrammen är en satsning från Sveriges kommuner och regioner på att förbättra möjligheterna för kommunerna och regionerna att bedriva en god och säker vård och omsorg, baserad på kunskap. 

Vård och insatsprogrammen bygger på nationella riktlinjer och är utformade för att möta behovet av kunskap i eller inför mötet mellan personal och individ. 

Om bästa möjliga kunskap tillgängliggörs och används i mötet mellan personal i skola, socialtjänst och hälso- och sjukvård och individen ökar förutsättningarna för ett bra bemötande och rätt insatser utifrån individens behov.

https://www.vardochinsats.se/
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Syfte

• Jobba mer evidens och erfarenhetsbaserat

• Att alla ska ha samma information på ett lättillgängligt sätt

• Samma utgångspunkter och bas när vi träffar individer

• Gäller kommun och region

Mål

• Ökad och jämlik vård

Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte 
De nationella vård- och insatsprogrammen för psykisk ohälsa ska öka användningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i mötet mellan personal och individ.

Genom att sammanställa och tillgängliggöra olika kunskapsunderlag på en gemensam plats för både specialistpsykiatri, primärvård, socialtjänst och skola ökar förutsättningarna för likvärdiga insatser utifrån en helhetssyn. 

Mål
Med en gemensam struktur för kunskapsutbyte och kunskapsstyrning blir det enklare för regioner och kommuner att ge vård och stöd utifrån senaste kunskap och på ett likvärdigt sätt i hela landet. Målet är ökad och jämlik psykisk hälsa. 
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Varje vård och insatsprogram kan anpassas så att just du får den information du behöver för din 
verksamhet, yrkesroll och situation.

Vård och Insatsprogrammet - VIP 
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ADHD

Depression och 
ångestsyndrom 

Missbruk och 
beroende 

Schizofreni och 
liknande tillstånd

Självskadebeteende 

Vilka är 
programmen?

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De nationella vård- och insatsprogrammen arbetas fram av en nationell arbetsgrupp (NAG) med deltagare från regioner och kommuner med spridning över landet. Arbetet sker inom ramen för Nationellt programområde (NPO) psykisk hälsa, en del av Nationellt system för kunskapsstyrning
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Hur funkar 
VIP? 
Filtrera innehållet utifrån 5 
olika inställningar för att 
matcha ditt behov

Exempel på filtrering: 
• Elevhälsa
• Lärare
• Barn/Unga
• Hälsofrämjande insatser
• Lindriga tillstånd 

ADHD

Utförare

Yrkesroll

ÅldersgruppBehandlings-
eller stödinsats

Svårighetsgrad

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De nationella vård- och insatsprogrammen arbetas fram av en nationell arbetsgrupp (NAG) med deltagare från regioner och kommuner med spridning över landet. Arbetet sker inom ramen för Nationellt programområde (NPO) psykisk hälsa, en del av Nationellt system för kunskapsstyrning

ADHD

Depression Ångestsyndrom

Missbruk och beroende

Schizofreni- och schizofreniliknande tillstånd

Självskadebeteende 
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Hur funkar 
VIP? 

ADHD

Nivå och process

Om tillståndet

Tidiga tecken och 
upptäckt

Förebyggande 
insatser

Kartläggning och 
utredning

Behandling och 
stöd

Kommunikation 
och delaktighet

Uppföljning på 
individnivå

Uppföljning på 
verksamhetsnivå

Lagar och regler

Varje program har 
10 olika kapitel 
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Välj
Program

Sök

Öppna
artikel för 
att läsa

Välj filter för att 
skräddarsy 
programmet

Rensa
alla filter

Välj kapitel

Användarguide

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Välj program
Välj utförare
Välj yrkesroll
Välj åldersgrupp
Välj behandlings- eller stödinsats
Välj svårighetsgrad
Välj relevant kapitel
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https://www.vardochinsats.se/

Så använder du de nationella vård- och insatsprogrammen, introduktion till vård- och insatsprogrammen 
och hur man har nytta av dem i olika yrkesroller inom kommuner och regioner
Film: Vård- och insatsprogrammen – en genväg till kunskap om psykisk ohälsa och sjukdom
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796

Två nya filmer som visar hur elevhälsan och socialtjänsten kan använda vård- och insatsprogrammen
Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Användarguide
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf

Vård och Insatsprogrammet - VIP 

https://www.vardochinsats.se/
https://vimeo.com/704172965
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796
https://www.vardochinsats.se/nyheter/
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf
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HRV i Nationella vård- och insatsprogrammen
Vård- och insatsprogrammen för psykisk hälsa (VIP) sammanställer kunskapsunderlag för både specialistpsykiatri, 
primärvård, socialtjänst och skola – och ökar förutsättningarna för likvärdiga insatser och helhetssyn. 
Under 2022 har www.vardochinsats.se uppdaterats med information om våld i nära relationer och hedersrelaterat våld i 
syfte att tydliggöra kopplingen mellan våld och olika diagnoser/tillstånd och ge stöd till yrkespersoner i mötet med den som 
behöver hjälp. Programmen är framtagna inom ramen för Nationellt system för kunskapsstyrning och riktar sig till hälso-
och sjukvård, socialtjänst och skola

Personcentrerat vårdförlopp schizofreni
Personcentrerat vårdförlopp schizofreni - fortsatt vård och stöd och vårdförloppet för förstagångsinsjuknade har 
uppdaterats på www.vardochinsats.se
Omfattar båda vårdförloppen som ska ses som en sammanhållen process, ett vårdförlopp, från insatser vid 
förstagångsinsjuknade till insatser på längre sikt. 

Vård och Insatsprogrammet - VIP 

https://www.vardochinsats.se/soekresultat?query=heder&programId=1181
http://www.vardochinsats.se/
http://www.vardochinsats.se/
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Lathund
På första sidan väljer du diagnos i det röda fältet ”program” till vänster.

Vård och Insatsprogrammet - VIP 
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

I högra fältet kan 
du filtrera 
innehållet genom 
att välja vem du är 
som utförare.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Filtrera resultat 
genom att välja 
yrkesroll.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Du kan även filtrera 
genom att välja 
åldersgrupp.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Filtrera vilken typ 
av behandling/stöd.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Här kan du välja att 
filtrera 
svårighetsgrad.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

När du valt färdigt i 
”Filtrera innehåll” 
kan du söka olika 
insatser i 
Programfältet. 

Här har vi valt rad 5. 
Kartläggning och 
utredning.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Scrolla nedåt för att 
läsa allt innehåll.
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

All blåmarkerad text 
är länkar till litteratur, 
arbetsmaterial, 
fördjupad 
information etc
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Du kan söka i 
sökfunktionen får att 
få fram 
evidensbaserad 
information



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Vård- och insatsprogram -Schizofreni
HUR gör jag ?
• Sökfunktion

• Filtreringsfunktion
• Hänvisning till utbildningspaket

Vårdförlopp -Schizofreni
NÄR och VAD
• Flödesschema

• Åtgärdstabell
• Indikatorer

https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/

Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för Schizofreni – förstagångsinsjuknande
Vårdförloppet länkat med vård- och insatsprogrammet 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
VIP innehåller kring 140 evidensbaserade insatser som utförs av Hälso-och sjukvård eller kommun och VF hjälper till att sortera ut när dessa ska ges. I VIP:en framkommer inte hur olika vård och stödinsatser förhåller sig till varandra, till ex i vilken ordning de kommer. Här kommer vårdförloppet in. Övergripande kan man säga att insatserna under första året  handlar mycket om att ge 



https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/


2023-01-20

Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Du kan söka i 
sökfunktionen får att 
få fram 
evidensbaserad 
information
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Vård och Insatsprogrammet - VIP 

Du kan söka i 
sökfunktionen får att 
få fram 
evidensbaserad 
information
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Skånes länsgemensamma handlingsplan psykisk hälsa och suicidprevention

Ny Länsgemensam Handlingsplan 2022-2023

•Kroppslig hälsa
•Samsjuklighet psykisk ohälsa och beroende
•Personer med beroende av spel om pengar 
•Integrerade verksamheter och arbetssätt
•Suicidprevention
•Kunskapsstyrning
•SIP
•Placering utanför egna hemmet
•Barn och ungas psykiska hälsa
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Nu har våra fyra förvaltningar, arbetsmarknadsförvaltningen, skol- och fritidsförvaltningen, 
socialförvaltningen och vård- och omsorgsförvaltningen, en ny gemensam överenskommelse 
om insatser för psykisk hälsa och suicidprevention. Den ersätter tidigare handlingsplaner för 
barn och unga, samt vuxna.

Insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2023-2024 barn, unga och vuxna. 
Överenskommelse mellan arbetsmarknadsförvaltningen, skol- och fritidsförvaltningen, 
socialförvaltningen och vård- och omsorgsförvaltningen.

Syftet med överenskommelsen är att skapa förutsättningar för ett långsiktigt arbete och 
utveckling av insatser för att främja psykisk hälsa, tidigt möta psykisk ohälsa och att ge effektiv 
vård och stöd till personer med allvarlig problematik. 

Överenskommelse om insatser för psykisk hälsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF
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Överenskommelsen ska bidra till ett gemensamt ansvarstagande från berörda aktörer på 
arbetsmarknadsförvaltningen, skol- och fritidsförvaltningen, socialförvaltningen och vård- och 
omsorgsförvaltningen.

Målet är att invånarna ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet som 
ska främja människors ekonomiska och sociala trygghet, jämlikhet i levnadsvillkor, aktivt 
deltagande i samhällslivet och en god och jämlik hälsa. 

Parterna är överens om behovet av en långsiktig plan, med gemensamma strukturer för fortsatt 
utvecklingsarbete och utifrån bästa tillgängliga kunskap

Överenskommelse om insatser för psykisk hälsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF
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Vår överenskommelse baseras på nationella och regionala överenskommelser, handlingsplaner, 
direktiv och behov vi ser inom våra fyra förvaltningar.  Nyheter i överenskommelsen är att vi 
uppdaterat områden utifrån den nya länsgemensamma handlingsplanen som gäller insatser om 
psykisk hälsa och suicidprevention mellan Region Skåne och Skånes kommuner.

•Kroppslig hälsa
•Samsjuklighet psykisk ohälsa och beroende
•Personer med beroende av spel om pengar 
•Integrerade verksamheter och arbetssätt
•Suicidprevention
•Kunskapsstyrning
•SIP
•Placering utanför egna hemmet
•Barn och ungas psykiska hälsa

Överenskommelse om insatser för psykisk hälsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF



Anna Åkerman

Frågor?



Anna Åkerman

TACK!
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