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Overenskommelse om insatser fér psykisk hilsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF

Kunskapsstyrning innebar att vard och insatser ska bygga pa vetenskap och beprovad erfarenhet och utformas for att
mota personers behov pa basta mojliga satt.

Genom nationella vard- och insatsprogram (VIP) inom omradet psykisk halsa tillgangliggors den samlade kunskapen om
insatser enligt evidens och beprévad erfarenhet for berorda verksamheter, professioner och chefer. Vard- och
insatsprogrammen (VIP) bygger pa nationella riktlinjer och dr utformade for att méta behovet av kunskap i eller infor
motet mellan personal och individ.

| Helsingborgs stad satsar vi kontinuerligt pa att forbattra mojligheterna pa att bedriva en kunskapsbaserad och saker
hélso- och sjukvard och socialtjanst.

Vara fyra forvaltningar tillgdngliggor VIP via vara intranat och lokala rutiner som ar stod for vara medarbetare.

Pa Socialforvaltningens Intranat under Stod i arbetet finns information om VIP
Vard- och insatsprogram (VIP) | (helsingborg.se)

Pa Oppnasoc finns information om VIP
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/
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https://www.vardochinsats.se/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/metoder-och-verktyg-i-socialt-arbete/vard-och-insatsprogram-vip/#video-player-371864865
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/

Vard och Insatsprogrammet - VIP

Bakgrund

« SKR har tagit fram programmen.
« Har utgatt fran nationella arbetsgrupper fran stat, region och kommun.

* Man har sett behov av gemensam kunskapsstyrning utifran nationella riktlinjer.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De nationella vård- och insatsprogrammen är en satsning från Sveriges kommuner och regioner på att förbättra möjligheterna för kommunerna och regionerna att bedriva en god och säker vård och omsorg, baserad på kunskap. 

Vård och insatsprogrammen bygger på nationella riktlinjer och är utformade för att möta behovet av kunskap i eller inför mötet mellan personal och individ. 

Om bästa möjliga kunskap tillgängliggörs och används i mötet mellan personal i skola, socialtjänst och hälso- och sjukvård och individen ökar förutsättningarna för ett bra bemötande och rätt insatser utifrån individens behov.

https://www.vardochinsats.se/
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Syfte
« Jobba mer evidens och erfarenhetsbaserat
« Att alla ska ha samma information pa ett lattillgangligt satt

« Samma utgangspunkter och bas nar vi traffar individer

« Galler kommun och region

Mal

« Okad och jamlik vard
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Syfte 
De nationella vård- och insatsprogrammen för psykisk ohälsa ska öka användningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i mötet mellan personal och individ.

Genom att sammanställa och tillgängliggöra olika kunskapsunderlag på en gemensam plats för både specialistpsykiatri, primärvård, socialtjänst och skola ökar förutsättningarna för likvärdiga insatser utifrån en helhetssyn. 

Mål
Med en gemensam struktur för kunskapsutbyte och kunskapsstyrning blir det enklare för regioner och kommuner att ge vård och stöd utifrån senaste kunskap och på ett likvärdigt sätt i hela landet. Målet är ökad och jämlik psykisk hälsa. 



Vard och Insatsprogrammet - VIP

Varje vard och insatsprogram kan anpassas sa att just du far den information du behover for din
verksamhet, yrkesroll och situation.
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Vilka ar
programmen?

Depression och
angestsyndrom

Sjalvskadebeteende

Schizofreni och Missbruk och
liknande tillstand beroende
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De nationella vård- och insatsprogrammen arbetas fram av en nationell arbetsgrupp (NAG) med deltagare från regioner och kommuner med spridning över landet. Arbetet sker inom ramen för Nationellt programområde (NPO) psykisk hälsa, en del av Nationellt system för kunskapsstyrning



Hur funkar
VIP?

Filtrera innehallet utifran 5 Svarighetsgrad
olika installningar for att
matcha ditt behov

Exempel pa filtrering:
Elevhalsa
Larare

Barn/Unga
Halsoframjande insatser
Lindriga tillstand

Behandlings-
eller stodinsats

Aldersgrupp

s
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
De nationella vård- och insatsprogrammen arbetas fram av en nationell arbetsgrupp (NAG) med deltagare från regioner och kommuner med spridning över landet. Arbetet sker inom ramen för Nationellt programområde (NPO) psykisk hälsa, en del av Nationellt system för kunskapsstyrning

ADHD

Depression Ångestsyndrom

Missbruk och beroende

Schizofreni- och schizofreniliknande tillstånd

Självskadebeteende 



Hur funkar
VIP?

Varje program har
10 olika kapitel

Uppféljning pa
verksamhetsniva

Uppfoljning pa
individniva

Lagar och regler

Kommunikation
och delaktighet

Niva och process

Behandling och
stod

Om tillstandet

Tidiga tecken och
upptackt

Forebyggande
insatser

Kartlaggning och
utredning
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Valj
Program

Valj filter for att

skraddarsy

programmet

Nationella vard- och insatsprog

Anvandarguide

< c O

@ vardochinsats.se/sjaelvskadebe

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM ~

Sjalvskadebeteende

. Nivé och process

2. Om tillstandet

Valj kapitel

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stid
7. Kommunikation och delaktighet

8. Uppfdljning pa individniva

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER

FILTRERA INNEHALL 5/

Utférare~  Yrkesroll~  Aldersgrupp ™  Behandlings- eller stodinsats »

Svarighetsgrad »  Rensaalla filter

Rensa
alla filter

Sjalvskadebeteende

1. Niva och process

Vardnivaer =

Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje
individs behowv.

2. Om tillstandet

Om sjalvskadebeteende +

Silvskadeheteende Sr att skada sie sidlv for att komma bort fran

So6k

Oppna
artikel for
att lasa
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Välj program
Välj utförare
Välj yrkesroll
Välj åldersgrupp
Välj behandlings- eller stödinsats
Välj svårighetsgrad
Välj relevant kapitel



Vard och Insatsprogrammet - VIP

https://www.vardochinsats.se/

Sa anvander du de nationella vard- och insatsprogrammen, introduktion till vard- och insatsprogrammen
och hur man har nytta av dem i olika yrkesroller inom kommuner och regioner

Film: Vard- och insatsprogrammen — en genvag till kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796

Tva nya filmer som visar hur elevhalsan och socialtjansten kan anvanda vard- och insatsprogrammen
Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Anvandarguide
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf
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https://www.vardochinsats.se/
https://vimeo.com/704172965
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796
https://www.vardochinsats.se/nyheter/
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf

Vard och Insatsprogrammet - VIP

HRV i Nationella vard- och insatsprogrammen

Vard- och insatsprogrammen for psykisk halsa (VIP) sammanstaller kunskapsunderlag fér bade specialistpsykiatri,
primarvard, socialtjanst och skola — och 6kar férutsattningarna for likvardiga insatser och helhetssyn.

Under 2022 har www.vardochinsats.se uppdaterats med information om vald i nara relationer och hedersrelaterat vald i
syfte att tydliggora kopplingen mellan vald och olika diagnoseri/tillstand och ge stdd till yrkespersoner i métet med den som
behover hjalp. Programmen ar framtagna inom ramen for Nationellt system for kunskapsstyrning och riktar sig till halso-
och sjukvard, socialtjanst och skola

Personcentrerat vardférlopp schizofreni

Personcentrerat vardférlopp schizofreni - fortsatt vard och stéd och vardférioppet for férstagangsinsjuknade har
uppdaterats pa www.vardochinsats.se

Omfattar bada vardforloppen som ska ses som en sammanhallen process, ett vardférlopp, fran insatser vid
forstagangsinsjuknade till insatser pa langre sikt.
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https://www.vardochinsats.se/soekresultat?query=heder&programId=1181
http://www.vardochinsats.se/
http://www.vardochinsats.se/

Vard och Insatsprogrammet - VIP

Lathund
Pa forsta sidan viljer du diagnos i det roda féltet ”program” till vanster.

Nationella vard- .
ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

och insatsprogram

Adhd Varje vard- och insatsprogram kan Programmen ar framtagna inom Kontakta oss som arbetar med de
anpassas sd att du far just den ramen for Nationellt system for nationella vard- och
information du behéver for din kunskapsstyrning och riktar sig till insatsprogrammen.

Depression och dngestsyndrom verksamhet, yrkesroll och situation. hélso- och sjukvard, socialtjgnst och Lds mer =
Las mer = skola.

Missbruk och beroende Lds mer =

Schizofreni och liknande tillstand
NYHETER

Sjalvskadebeteende
Webbsénd konferens om hedersrelaterat vald och fortryck och psykisk halsa 30
mars
2022-03-08
En 6ppen webbsand konferens om utvecklat stod for att starka arbetet med hedersrelaterat vald
och fértryck inom omradet psykisk halsa.

Vard- och insatsprogrammen utvecklas for att ge battre stod for att motverka vald i

nara relationer och hedersrelaterat fortryck
2022-02-18

HELSINGBORG



Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN

Hem / Schizofreni och liknande tillstand

FILTRERA INNEHALL

PROGRAM A4

Schizofreni och liknande tillstand

(] Allautferare

1. Niva och process (] Halso- och sjukvard

(] Médra- och barnhélsovérd
2. Om tillstandet

(] Priméarvard | Férsta linje

3. Tidiga tecken och tidig upptackt () Psykiatrisk ppenvard
4. Férebyggande insatser (] Psykiatrisk heldygnsvard
(] Psykiatrisk akutvard
5. Kartlaggning och utredning
] Somatisk ppenvérd
6. Behandling och stod (] Somatisk heldygnsvérd
7. Kommunikation och delaktighet (L] Somatisk akutvard
X ) (] Tandvard
8. Uppfoljning pa individniva
[ ] Kommunal halso- och sjukvérd
9. Uppfoljning pa verksamhetsniva (] Socialtjanst

10. Lagar och regler Individ- och familjeomsorg

Funktionshinderomsorg |
Socialpsykiatri

[] Aldreomsorg

KONTAKT

Utférare (2) A  Yrkesroll v  Aldersgrupp v  Typ a\

kt
ed syftet

ich sjukva
)assad, oc

| hogra faltet kan
du filtrera
innehallet genom
att valja vem du ar
som utforare.
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Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

Hem / Schizofreni och liknande tillstand

PROGRAM FILTRERA INNEHALL

Utférare (2)  Yrkesroll (1) ~  Aldersgruppv  Typ av behandling/
Schizofreni och liknande tillstand SEIEGEECECAA (] Alla yrkesroller
1. Niva och process [] Lakare

Psykolog
2. Om tillstdndet -
. . Sjukskoterska
N o Schizofreni B
3. Tidiga tecken och tidig upptéacke [] Underskéterska | Behandlingsassistent |
. Skétare
4. Forebyggande insatser
(] Vardbitrade
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och f [ Logoped
6. Behandling och stod (] Dietist
- _ Arbetssatt vid (] Fysioterapeut

7. Kommunikation och delaktighet o .

Individen erbjuds (] Arbetsterapeut amma d

slini 3 el hinder som férsva

8. Uppfoljning pa individniva D Kurator
9. Uppféljning pa verksamhetsniva [ ] Psykoterapeut
10. Lagar och regler Framja fysisk Socialsekreterare |

Ett stod till fysisk 3 Bistandshandlaggare

socialtjdnstenisar [ | Stédpedagog | Stédassistent | r bade

om friskvard och £ Boendestddjare

(] Larare | Forskollarare | Fritidspedagog | S

Filtrera resultat
genom att valja
yrkesroll.

HELSINGBORG



Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

Hem / Schizofreni och liknande tillstand

PROGRAM v FILTRERA INNEHALL

Du kan aven filtrera

Utférare (2) v  Yrkesroll (1) Aldersgrupp (1) ~  Typ av behandling/stéd v e
Schizofreni och liknande tillstand svarighetsgrad v Rensa alla filterS N IWAIEE IS EIE G genom att Valja

() Barn(0-17 &r) aldersgrupp.
Vuxna (18-64 ar)
(] Aldre (65- ar)

-

. Niva och process

. Om tillstandet

[o8]

dett
Chi

Schizofreni och liknand

w

. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stod

Arbetssatt vid bristande sjukdomsinsikt

7. Kommunikation och delaktighet . . .
Individen erbjuds en behovsanpassad kontakt, med syftet att 6verkomma de

8. Uppfaljning p individniva hinder som férsvarar kontakt med vard och stdd.

9. Uppfaljning pa verksamhetsniva
Framija fysisk aktivitet - gemensamt

Ett stdd till fysisk aktivitet som erbjuds av halso- och sjukvarden och
socialtjansten i samverkan. Insatsen ar individanpassad, och handlar bade
om friskvard och behandling.

10. Lagar och regler

HELSINGBORG
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Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

Hem / Schizofreni och liknande tillstdnd

FILTRERA INNEHALL

PROGRAM v

Utforare (2)  Yrkesroll (1)  Aldersgrupp (1)  Typ av behandling/stéd (7) ~ Fi |tre ra Vi | ken typ
Schizofreni och liknande tillstand Svirighetsgrad \ Rensa alla filter av bEhand I i ng/stad

Alla behandlingar/stodinsatser

Behandlings- och stédférlopp

-

. Niva och process

© 00

Planering | Handlaggning (inkl.
myndighetsutdvning) | Samordning

[

Om tillstandet
Schizofreni och liknande tillstand

(<

Psykoedukation med eller utan
dvningsmoment

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Férebyggande insatser

[ Anpassning | Hjalpmedel
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process [ ] Omsorg | Omvérdnad
| Psykosociala insatser
6. Behandling och stod Y
Arbetssatt vid bristande sjukdomsinsikt (] Psykologisk behandling
7. Kommunikation och delaktighet o . Lk delsbehandli
Individen erbjuds en behovsanpassad kontakt, med syftet ¢ (] Lakemedelsbehandling
8. Uppféljning pa individniva hinder som forsvarar kontakt med vard och stad. [[] Medicinteknisk behandling
9. Uppféljning pa verksamhetsniva Halsofrémjande insatser
Framja fysisk aktivitet - gemensamt Familj- och narstaendestod
10. Lagar och regler stad i boende | Boendestad
Ett stod till fysisk aktivitet som erbjuds av halso- och sjukva [J stediboende | Boendestd
socialtjansten i samverkan. Insatsen ar individanpassad, oc Stéd for arbete och sysselsattning (inkl.
om friskvard och behandling. rehabilitering)
Ekonomiskt bistand

wyardachinsats se.
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Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT

Hem / Schizofreni och liknande tillstdnd

PROGRAM FILTRERA INNEHALL
Utférare (2) v  Yrkesroll (1}  Aldersgrupp (1) H k d | tt
Schizofreni och liknande tillstand Svarighetsgrad (1) ~  Rensa alla filter flir anduvaljaa
5 litrera

1. Niva och process (] Alla svarighetsgrader . . h t d

O} Lindrig svarighetsgrad.
2. Om tillstandet

Medelsvar
3. Tidiga tecken och tidig upptdckt (] svar

4. Férebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stod
Arbetssatt vid bristande sjukdomsinsikt

Individen erbjuds en behovsanpassad kontakt, med syftet
8. Uppfoljning pa individniva hinder som férsvarar kontakt med vard och stod.

7. Kommunikation och delaktighet

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Framja fysisk aktivitet - gemensamt

Ett stéd till fysisk aktivitet som erbjuds av halso- och sjukva
socialtjdnsten i samverkan. Insatsen ar individanpassad, oc
om friskvard och behandling.

HELSINGBORG




Vard och Insatsprogrammet - VIP

FILTRERA INNEHALL  Utforare (2) v  Yrkesroll (1) v  Aldersgrupp (1) v
Typ av behandling/stdd (7) v Svarighetsgrad (1) v Rensa alla filter

Nationella vard-
och insatsprogram

5. Kartlaggning och utredning

PROGRAM N

Schizofreni och liknande tillstand

Nar du valt fardigt i

1. Nivé och process

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stod

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppféljning pa individniva

9. Uppfaljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

Utredning/kartlaggning av livssituation (psykosocial
utredning)

Individer har olika forutsattningar for att behov och resurser. En utredning av
livssituationen ligger till grund fér att erbjuda ratt stéd och
behandlingsinsatser.

Utreda och beddma behov av insatser for vuxna enligt
socialtjanstlagen

Vid inkommen ansékan utreder och bedémer socialtjanstens
funktionsstédsenhet individens behov av stod, vard infor bistandsbeslut.

vald i nara relationer och hedersrelaterat fortryck

Vald i ndra relationer och hedersrelaterat fortryck kan vara svart att upptacka.
Respektfullt bemotande och kunskap behovs for att kunna hjalpa den som ar
utsatt.

”Filtrera innehall”
kan du soka olika
insatser i
Programfiltet.

Har har vi valt rad 5.

Kartlaggning och
utredning.

HELSINGBORG
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PROGRAM v 5. Kartlaggning och utredning —

Schizofreni och liknande tillstand : . : i . . i
Utredning/kartlaggning av livssituation (psykosocial -

1. Niva och process utredning)

Individer har olika férutsattningar for att behov och resurser. En utredning av
livssituationen ligger till grund for att erbjuda ratt stod och

behandiingsinsatser. Scrolla nedat for att
lasa allt innehall.

2. Om tillstandet
3. Tidiga tecken och tidig upptéckt

4. Férebyggande insatser Malgrupp eller situation o
Individer som drabbas av psykossjukdom.

5. Kartlaggning och utredning Kunskapslage (ad

Insatsen bedams vara férenlig med god vard/stod utifran en
sammanvagning av flera kunskapskéllor.

o

. Behandling och stod

7. Kommunikation och delaktighet Kompetenskrav

Kompetens enligt arbetsgivarens bedémning. For en kvalificerad analys och
beddmning pa det psykosociala omradet ar en kurators specialistkompetens
onskvard.

8. Uppféljning pa individniva
9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Sammanfattning

Genom samtal med individen sjalv och med anhériga/ndrstaende
utredarkartlagga:

* Besvar/problem idag och tidigare
* Uppvaxtférhallanden och nuvarande familjeférhallanden, se
Familjeinsatser- uthildning och stod

HELSINGBORG




Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard- FILTRERA INNEHALL Utférare (2)  Yrkesroll (1)~  Aldersgrupp (1) v
och insatsprogram Typ av behandling/stéd (7) v  Svdrighetsgrad (1) v Rensa alla filter

PROGRAM 5. Kartlaggnin

Schizofreni och lik de tillstand bedémning pé det psykosociala omradet ar en kurators specialistkompetens

onskvard. A" blémarke I'ad teXt
Sammanfattning ar lankar till litteratur,
Genom samtal med individen sjalv och med anhériga/narstaende arbetsmaterial,

1. Niva och process

2. Om tillstdndet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt utreda/kartlagga: s .
fordjupad
4. Forebyggande insatser * Besvar/problem idag och tidigare . .
* Uppvaxtforhallanden och nuvarande familjeforhallanden, se lnformatlon etc

5. Kartldggning och utredning Familjeinsatser- utbildning och stéd

Socialt natverk (relationer familj, vanner, barn, anhériga)
* Resurser och behov (boende, hygien, strategier for att hantera

6. Behandling och stéd

7. Kommunikation och delaktighet symtom, sjalvbild)
* Levnadsvanor (tobak, alkohol, fysisk hdlsa och aktivitet, matvanor och
8. Uppféljning pa individniva sémn), se Utredning och beddmning av levnadsvanor

Sysselsattning, forsoérjning, nuvarande och tidigare (arbete och skola)
Intressen och fritid

Viktiga livshandelser

Saocioekonomiska forhallanden

* Ev observation i aktivitet (utfors av arbetsterapeut)

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

HELSINGBORG
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Sok
Vaga fraga

Hem / Sékresultat

Visar sokresultat for: Vaga fraga

Visa sékresultat fér vard- och insatsprogram:
[ Adhd - 26 traffar

[J Depression och angestsyndrom - 23 traffar

[C] Missbruk och beroende - 32 tréffar

Schizofreni och liknande tillstand - 34 traffar

E] Sjalvskadebeteende - 17 traffar

Vald i nara relationer och hedersrelaterat fortryck

Program: Schizofreni och liknande tillstand

Vald i n&ra relationer och hedersrelaterat fértryck kan vara svart att upptacka.
Respektfullt bemotande och kunskap behévs fér att kunna hjalpa den som ar
utsatt,

Stdd vid suicidtankar - socialtjanst

Program: 5chizofreni och liknande tillstdnd
Ett stéd och bemotande till professionell hjalp for individer som uttrycker
suicidtankar eller pd annat sitt visar tecken pa att vara suicidnéra.

Program

Schizofreni och liknande tillstand ~ ~ Q

Uppdaterad: 2019-11-06

Uppdaterad: 2019-11-06

Du kan soka i
sokfunktionen far att
fa fram
evidensbaserad
information
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Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for Schizofreni — forstagangsinsjuknande
Vardforloppet lankat med vard- och insatsprogrammet

https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/

- 0 - =] [ ° °
Nationella vard- FILTRERA INNEHALL ~ Utforare ' Yrkesroll vV Aldersgrupp v Va rd - OC h 11 sats p ro g ram -SC h |ZOfre nNni
och insatsprogram Typ av behandling/stod v Svarighetsgrad v Rensa alla filter
HUR gor jag ?
6. Behandling och stdd e Sokfunktion
Schizofreni och liknande tillstand o o ° Fi |t rerin gsf un kt ion
NECT-metoden, for minskad sjalvstigmatisering +
1. Niva och process ) ) o L . . . . . .
En metod for att minska och handskas med sjalvstigmatisering och forhindra e Hanvisnin g till utbildnin gspa ket
2.0m tillsténdet forsamring.
3. Tidiga tecken och tidig upptackt e
. Administrering av antipsykotiska lakemedel +
4. Forebyggande insatser o o H H
Att ge individen lakemedel enligt hens onskemal och behov. Va rd fo rl (0] p p 'SC h | ZOfre ni
5. Kartlaggning och utredning .
o NAR och VAD
. Behandling och stod . . q T
Ordination av antipsykotiska lakemedel - gemensamma +
7. Kommunikation och delaktighet principer ¢ F I Od essC h ema
8. UnofBlining o indidniva Enligt gemensamma principer ska individen ordineras och behandlas med o .
bl antipsykotiska lakemedel. o Atga r‘d sta bel |
9. Uppfaljning pa verksamhetsniva e —
e |ndikatorer Nationellt system
(s Ordination av lakemedel vid forstagangsinsjuknad i psykos + for kunskapsstyrning
Sarskilda hansyn tas vid lakemedelsbehandling da individen insjuknat i Halso- och SJUkva rd

psykos forsta gangen. SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
VIP innehåller kring 140 evidensbaserade insatser som utförs av Hälso-och sjukvård eller kommun och VF hjälper till att sortera ut när dessa ska ges. I VIP:en framkommer inte hur olika vård och stödinsatser förhåller sig till varandra, till ex i vilken ordning de kommer. Här kommer vårdförloppet in. Övergripande kan man säga att insatserna under första året  handlar mycket om att ge 



https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/

Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

Program

Sok
forstagangsinsjuknande Schizofreni och liknande tillstand Q

Hem / Sékresultat

Visar sokresultat for: forstagangsinsjuknande

Visa sokresultat for vard- och insatsprogram:
[} Adhd - 0 traffar

] Depression och &ngestsyndrom - 1 traffar

[:] Misshruk och beroende - 0 traffar

Schizofreni och liknande tillstand - 7 traffar

(] sjalvskadebeteende - 0 traffar

Verksamhet med sarskilt uppdrag - forstagadngsinsjuknande i
psykos

Program: Schizofreni och liknande tillstand

Uppdaterad: 2021-05-11

Du kan soka i
sokfunktionen far att
fa fram
evidensbaserad
information
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Vard och Insatsprogrammet - VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

Program

Sok
o[

Du kan soka i

Hem / Skresultat sokfunktionen far att
Visar sokresultat for: nect fa fram
i evidensbaserad
Visa sékresultat for vard- och insatsprogram: . .
information

(] Adhd - 0 traffar

J Depression och dngestsyndrom - 0 tréffar
[:] Missbruk och beroende - 0 traffar
Schizofreni och liknande tillstand - 3 traffar

[:] Sjalvskadebeteende - 0 traffar

NECT-metoden Uppdaterad: 2022-02-25

Program: Schizofreni och liknande tillstand
Metod for att minska och handskas med sjalvstigmatisering och forhindra
forsamring.
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Skanes lansgemensamma handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention

Ny Lansgemensam Handlingsplan 2022-2023

*Kroppslig halsa

*Samsjuklighet psykisk ohalsa och beroende
*Personer med beroende av spel om pengar
*Integrerade verksamheter och arbetssatt
*Suicidprevention

*Kunskapsstyrning

SIP

*Placering utanfor egna hemmet

*Barn och ungas psykiska halsa
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Overenskommelse om insatser for psykisk hdlsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF

Nu har vara fyra forvaltningar, arbetsmarknadsforvaltningen, skol- och fritidsforvaltningen,
socialforvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen, en ny gemensam 6verenskommelse
om insatser for psykisk hadlsa och suicidprevention. Den ersatter tidigare handlingsplaner for
barn och unga, samt vuxna.

Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023-2024 barn, unga och vuxna.
Overenskommelse mellan arbetsmarknadsférvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen,
socialforvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen.

Syftet med 6verenskommelsen ar att skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete och
utveckling av insatser for att framja psykisk halsa, tidigt mota psykisk ohdlsa och att ge effektiv
vard och stod till personer med allvarlig problematik.
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Overenskommelse om insatser for psykisk hdlsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF

Overenskommelsen ska bidra till ett gemensamt ansvarstagande fran berérda aktorer pa
arbetsmarknadsforvaltningen, skol- och fritidsforvaltningen, socialforvaltningen och vard- och
omsorgsforvaltningen.

Malet ar att invanarna ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet som
ska framja manniskors ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, aktivt
deltagande i samhallslivet och en god och jamlik halsa.

Parterna ar 6verens om behovet av en langsiktig plan, med gemensamma strukturer for fortsatt
utvecklingsarbete och utifran basta tillgangliga kunskap
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Overenskommelse om insatser for psykisk hdlsa och suicidprevention, AMF, SFF, SOF, VOF

Var overenskommelse baseras pa nationella och regionala dverenskommelser, handlingsplaner,
direktiv och behov vi ser inom vara fyra forvaltningar. Nyheter i 6verenskommelsen ar att vi
uppdaterat omraden utifran den nya lansgemensamma handlingsplanen som géller insatser om
psykisk halsa och suicidprevention mellan Region Skane och Skanes kommuner.

*Kroppslig halsa

*Samsjuklighet psykisk ohalsa och beroende
*Personer med beroende av spel om pengar
*Integrerade verksamheter och arbetssatt
*Suicidprevention

*Kunskapsstyrning

SIP

*Placering utanfor egna hemmet

*Barn och ungas psykiska halsa
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Anna Akerman HELSINGBORG



Anna Akerman HELSINGBORG
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