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Förebyggande arbete med ungdomar 
 

Mobila teamet, MBU och krimteamet 
Mobila teamet jobbar på fältet, men även med medling. De rör sig på stan till klockan 21 på 
vardagar och 02 på helgerna, oftast två och två. De är totalt åtta medarbetare. De gör också 
förebyggande arbete på skolor genom metoden MVP, men’s violence prevention.  

Människan bakom uniformen (MBU) är en verksamhet där ungdomar får prova på blåljusyrken. 
Syftet är att skapa förståelse mellan yrkesgrupper och ungdomar, för att motverka okunskap, 
misskommunikation och till exempel stenkastning mot blåljuspersonal. Gruppen träffas 12 
gånger, bland annat ett besök i Göteborg vid minneslokalen för diskoteksbranden på Backa 
1998. Du kan söka själv, bli rekommenderad av socialsekreterare eller via ungdomstjänst. 

Man kan fortsätta som ambassadör upp till 25 års ålder. Idag finns 37 ambassadörer och 11 i en 
pågående grupp, med deltagare i åldrarna 14-19 år. MBU går i två grupper per år. Det finns 
tidigare deltagare som blivit till exempel trygghetsvärd på Helsingborgshem och polis. 
Arbetsgruppen lär också av ungdomarna. Du kan delta i MBU även om du är dömd tidigare, men 
det beror vad du har varit dömd för om du blir antagen. Vålds- och narkotikabrott gör det svårt 
att bli till exempel polis i framtiden. 

Krimteamet jobbar med ungdomar som redan har begått brott. Majoriteten är 
myndighetsutövning; orosanmälningar som leder till beslut om vidare utredning, samt 
yttranden till domstol och polis. Men de har även samtalsbehandling. 

De samverkar med Mobila teamet om MVP. De ger också stöd till brottsutsatta, inklusive 
föräldrar till brottutsatta. Deras huvudsakliga syfte är att minimera att brottsbanan fortsätter. 

Krimteamet samverkar med bland annat polis och åklagare. De har ett kontor på polishuset och 
ett på socialförvaltningen. Totalt är de sex medarbetare. 

De samordnar medling vid brott, det vill säga utövare och offer träffas och samtalar för att kunna 
gå vidare. Som regel är det först ett förmöte med gärningspersonen, sedan den brottsutsatte och 
därefter (om båda samtycker) gemensamt samtal. Medling är lagstadgat att erbjuda men 
frivilligt och inget som journalförs. Gärningspersonen behöver erkänna omständigheterna och ta 
ansvar för brottet, för att medling ska bli relevant. 

Ungdomstjänst är en straffpåföljd, för ungdomar som inte är i behov av vård. Här finns 
samverkan med olika arbetsplatser. Ungdomstjänsten kompletteras med samtal med mobila 
teamet. Arbetstiden är utanför skoltid. 

Straffrabatten har nyligen tagits bort för ungdomar. Ungdomsövervakning är en ny påföljd, med 
fotboja under max ett år. Detta hanteras av kriminalvården. 

Mobila teamet trycker på för fler nätverk för samverkan. De jobbar en del med civilsamhället, 
bland annat med Frälsningsarmén i ett nätverk kring människohandel och prostitution. 

• Det är svårt att säga vilka insatser som ger bäst effekter. Socialt arbete är generellt inte 
så beforskat och det är mycket politik bakom. 



• Enskilda samtal med ungdomar brukar gå bra, men sämre i grupp, då det är svårare att 
öppna upp sig. 

• Mobila teamet har anmälningsplikt, men syftet är att få rätt stöd och hjälp. Bygga en 
relation är viktigt och att samtidigt vara tydlig med anmälningsplikten. 

• Socialtjänsten hanterar orosanmälan för den som har hög skolfrånvaro. 
Arbetsmarknadsförvaltningen har Ung Helsingborg, för de ungdomar 16-29 år som 
varken studerar eller arbetar: https://helsingborg.se/arbete/for-dig-som-ung/  

• Du får stöd i den kommun du är skriven, oavsett vad du befinner dig. 
• Det har hänt att Mobila teamet har polisanmält hot. De gör även Stella-anmälan (intern 

rapport). Det kan vara verbalt hot eller till exempel stenkastning mot bilar. 

 

Framtidsverkstaden 
Damir Softic och Mariam Zaoujan berättar om Framtidsverkstaden, som är ett områdesarbete på 
Adolfsberg som drivs av Erikshjälpen, en ideell stiftelse som jobbar med barns rättigheter. 
Framtidsverkstaden började i Helsingborg 2019, men finns nu på sex olika orter i Sverige. 

De har fyra huvudpelare i sin verksamhet: 

• Personlig utveckling och gemenskap (stöttar och coachar i att genomföra egna 
aktiviteter) 

• Lokal påverkan - barn och unga ska kunna påverka vad som händer i området 
(Adolfsberg) 

• Social mobilisering (samverkan) 
• Förbereda för arbetslivet (skriva CV och stötta i att hitta jobb) 

Ledarna lyssnar efter behovet och genomför tillsammans med ungdomar och andra föreningar. 
De samverkade bland annat med Fryshuset om en basketturnering, som ungdomarna drev.  

• Ungdomar behöver komma ut från ”sitt” område och få lite andra intryck. Det är få som 
är med i föreningar och aktiviteter som ligger utanför området. Staden erbjuder en hel 
del aktiviteter, men ungdomarna behöver hjälp att ta sig dit. 
 

https://erikshjalpen.se/vad-vi-gor/vart-barnrattsarbete/barn-i-sverige/erikshjalpens-
framtidsverkstad/  

Kontakta gärna:  
damir.softic@erikshjalpen.se 

mariam.zaoujan@erikshjalpen.se  

 

Bufff 
Ann Clarentius Erlandsson är verksamhetsledare på Bufff. Deras målgrupp är barn och unga (0-
18 år) med föräldrar eller familjemedlem i fängelse. 2016 började verksamheten i Helsingborg 
med besök på häkten, 2018 öppnade de sin lokal.  

Nu driver de projektet Bryta mönster, med hjälp av Allmänna arvsfonden. Idag sitter runt 1 300 
barn häktade, 15-18 år. Bufff tar hand om syskon till dessa. Syftet är ett bryta nyrekryteringen. 
Man ser upp till sina syskon, men föräldrar och socialtjänst drar åt annat håll.  

• Gängrelaterade konflikter är vanligt och verksamheten måste ta hänsyn till det. 
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https://bufff.se/skane/  

De efterfrågar ett nätverk med fokus på unga i staden. Kontakta gärna: ann@bufff.se. 

 

Fryshuset 
Alexander Ström och Sofia Bratt-Graham berättar om Fryshusets förebyggande och främjande 
arbete med ungdomar, mot kriminalitet, droger, utanförskap och psykisk ohälsa. De startade i 
Helsingborg 2019 och finns totalt på tio orter i Sverige. 

De driver en rad olika aktiviteter i Helsingborg, som baseras på efterfrågan från ungdomarna: 

• United sisters träffas i gruppverksamheter med samtal och aktivitet.  
• United brothers finns för killar.  
• Vi behövs! - Ledarskapsutbildning för krisberedskap på uppdrag av Myndigheten för 

samhällsskydd och beredskap (MSB).  
• Samverkan med kriminalvården, besöker häktet. 
• Fryschillet är öppet för vem som helst. 
• After school 
• My brain - medodutveckling med Sally Bauerskolan. 
• Fuse, musikproduktion 
• Empower productions, musikproduktion 
• Fryshuset danscenter 
• Graffiti academy 

Verksamhet 2022 i sammanfattning: 

• 14 542 målgruppstimmar 
• 6 140 unga deltagare 
• 972 unika 
• 6 fastanställda (ska bli 8 i juni 2023) 
• 21 anställda totalt under året (inga volontärer, på grund av att det krävs särskild 

kompetens att leda verksamheten) 
• 22 sommarpraktikanter – ökas i år 

Det är viktigt att bygga föredömen och förebilder i utsatta områden. Civilsamhället är första 
porten till att möta upp unga, som ännu inte är i kontakt med BUP eller socialtjänsten. 

https://fryshuset.se/plats/helsingborg 

Kontakta gärna: 

alexander.strom@fryshuset.se 

sofia.bratt-graham@fryshuset.se  

 

 

 

 

https://bufff.se/skane/
mailto:ann@bufff.se
https://fryshuset.se/plats/helsingborg
mailto:alexander.strom@fryshuset.se
mailto:sofia.bratt-graham@fryshuset.se


Kommande möten hösten 2023 
Under hösten fortsätter vi att samverka mot sociala tjänster vid följande tider. Vi återkommer 
med teman och övrigt innehåll så snart det är klart. 

 

• 18 september 
• 16 oktober 
• 20 november 
• 18 december 

Skicka gärna in förslag på teman till david.bergstrom@helsingborg.se.  
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