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SIP 
Här kommer en uppdaterad SIP-rutin som kompletteras med ett handhavandestöd (som inte 
ska blandas ihop med användarmanual för systemet). 
 
sip-rutin.pdf (skane.se) 
kallelse-till-sip.pdf (skane.se) 
handhavandestod-sip.pdf (skane.se) 
Samverkan vid SIP eller utskrivning från slutenvård - Vårdgivare Skåne (skane.se) 
 
Reviderad SIP och SVU – rutin fr o m 23-09-27. En av förändringarna är att öppenvården kallar 
till SIP i samband med utskrivning. Det har dock skett flera förändringar i rutinen för SIP med 
tillhörande handhavandestöd. Vi rekommenderar att rutinen läses igenom, då denna är 
formulerad annorlunda än tidigare. 
 
Av planen ska det framgå  
1. vilka insatser som behövs,  
2. vilka insatser som respektive huvudman ska svara för,  
3. vilka åtgärder som vidtas av någon annan än regionen eller kommunen, och  
4. vem av huvudmännen som ska ha det övergripande ansvaret för planen. Lag (2019:973). 
 
I den lokala överenskommelsen likställer vi förskolan/skolan och elevhälsan med socialtjänst 
och hälso – och sjukvården i relation till lagstiftningen kring SIP. Förskolan/skolan och 
elevhälsan har en skyldighet att kalla till SIP vid identifierat behov av samordnade insatser och 
komma på SIP när de blir kallade.  

 Läs mer på SIP i förskolan och skolan | Uppdrag Psykisk Hälsauppdragpsykiskhalsa.se) 

När en person inte har en pågående insats hos en aktör ska man först stötta personen till att 
själv eller med stöd av stödperson ta kontakt med aktuell aktör. De flesta verksamheter har 
rutiner för ansökan om insatser eller har allmän information och kontaktvägar att söka, dessa 
väger behöver man se över innan kallelser skickas. Det ska finnas ett behov av vidare 
samordning av insatserna över en tid som bedöms som stadigvarande. SIP är en process. 

Inom lokalt samråd har vi haft en gemensam SIP utbildning med inriktning Barn och Unga samt 
Vuxna och vi fortsätter arbeta för en gemensam samsyn. Vi vill förtydliga nedan. 

• Klienten i Fokus  
• Samtycke 
• Tydligt syfte när vi kallar 
• Kartläggning ifylld 
• Det ska vara tydligt vem som håller i mötet 
• Allmän information och ansökningar görs på annat håll 
• Deltagare kommer förberedda till mötet med vad den egna enheten kan bidra med. 
• Förmöte vid behov 

 
/ Styrgruppen Lokalt Samråd Psykiatri, Delregion nordväst 

https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/sip---fillistning/sip-rutin.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/manuell-hantering---fillistning/kallelse-till-sip.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/4.-uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/sip---fillistning/handhavandestod-sip.pdf
https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/kommunsamverkan/samverkan-sip-utskrivning-slutenvard/#106848
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/sip-i-forskolan-och-skolan/
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