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Ett 
stadsövergripande 
våldsförebyggande 
arbete



Agenda 

• Kort presentation
• Vad är våld? 
• Hur kan vi förebygga våld? 
• Tips för mer kunskap och stöd 



Ett stadsövergripande våldsförebyggande 
arbete i Helsingborg

Våld i nära 
relationer

Mäns våld 
mot kvinnor

Hedersrelaterat 
våld och förtryck

Barn som 
bevittnar våld

HBTQ Personer med 
funktionsnedsättnin
g

ÄldreMänniskohandel 
och prostitution

Utsatthet för hat och 
övergrepp på nätet

Våld i ungas 
parrelationer

Otrygghet



Våldsförebyggande arbete – vad gör vi?
• Kartläggning av våldsförekomst samt befintliga insatser i Helsingborg

• Fokus på samverkan – referensgrupp inom staden inför uppstart av vårt arbete 

• Nätverksträffar med civilsamhället

• Synliggöra och sprida goda exempel!

• Samordning av det våldsförebyggande och brottsförebyggande arbetet

• Informationsinsatser, samverkan

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
våldet kan också utgöra en grund för gängkriminalitet 




Vad tänker ni på när ni 
hör ordet våld? 



Vad är våld? 

”Våld är varje handling som riktas mot 
en annan person i syfte att skada, 
skrämma, smärta eller kränka denna 
person, och som får personen att 
avstå från att göra något som den vill 
eller att göra något mot sin vilja”

Per Isdal – Meningen med våld



Vad är våld? 

Fysiskt våld

Psykiskt våld

Digitalt våld

Sexuellt våld

Materiellt våld

Ekonomiskt 
våld

Latent våld

Försummelse



Diskussion: Vilket våld möter ni i ert 
liv/inom era verksamheter? 
Vilka former av våld? Vilka handlingar? Ge gärna exempel!

 I vilka situationer uppstår våldet? Vid bråk? ”På skoj”? Som 
hämnd? Omedvetet? Bland kompisar? På fest? På jobbet?

Var/på vilka platser finns våldet? I skolan? På fritiden? På 
sociala medier? Hemma? På stan? På arbetet?



Våldspyramiden



Hur kan vi förebygga våld? 

Kunskap om våld 
och hur grovt och 
lindrigt våld hänger 
samman

Kunskap kring hur 
destruktiva normer 
och våldsanvändning 
hänger samman

Aktivt åskådarskap – 
ju fler som agerar 
mot våld desto mer 
effektivt blir arbetet



Vad tycker ni behövs 
för att förebygga 
våld? 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar





Preventionstriangeln



Vägen framåt

• Färdigställande av kartläggning under våren 2024
• Ta fram ett stadsövergripande kunskapsunderlag som ska kunna 

användas i arbetet mot våld
• Identifiera utvecklingsområden 
• Utbildningssatsningar
• Fortsätta att arbeta med samverkan och kunskapsspridning
• Undersöka möjligheter att skala upp goda exempel



• Familjefridsgruppen Socialförvaltningen – samtalsstöd och skyddat boende, 
hjälper våldsutsatta, våldsutövare och barn som bevittnat våld

• Helsingborgs Kvinnojour - 042 - 181 510

• Kvinnofridslinjen – öppen dygnet runt, 020–50 50 50 

• Stödlinje för våldsutsatta män – öppen varje dag 7 – 21, 020-80 80 80

• Stödlinje för transpersoner – öppen varje dag 11-19, 020-55 00 00

• Ungasrelationer.se – Stöd för personer upp till 20 år som blir utsatt eller utsätter 
sin partner för våld, mycket bra kunskap!

• Killar.se – stödchatt för killar mellan 10-20 år

• Brottsofferjouren Helsingborg – 042 – 13 37 00

Tips för mer kunskap & stöd

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar









FRÅGOR?



Kontaktuppgifter

Lisa Norén, koordinator våldsförebyggande arbete, SOF

lisa.noren@helsingborg.se
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