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* Kort presentation
 Vad ar vald?
* Hur kan vi forebygga vald?

* Tips for mer kunskap och stod



Valdindra Mansvald Hedersrelaterat Barn som Manniskohandel HBTQ Personer med Aldre

relationer mot kvinnor vald och fortryck bevittnar vald och prostitution funktionsnedsattnin
Utsatthet for hat och Otrygghet Vald i ungas J
| Overgrepp pa natet parrelationer
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Ett stadsovergripande valdsforebyggande

arbete i Helsingborg




Valdsforebyggande arbete — vad gor vi?

Kartlaggning av valdsforekomst samt befintliga insatser i Helsingborg

« Fokus pa samverkan — referensgrupp inom staden infor uppstart av vart arbete
» Natverkstraffar med civilsamhallet

» Synliggora och sprida goda exempel!

« Samordning av det valdsforebyggande och brottsforebyggande arbetet

« |Informationsinsatser, samverkan

EY
%

HELSINGBORG



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
våldet kan också utgöra en grund för gängkriminalitet 



Vad tanker ni pa nar ni
hor ordet vald?



Vad ar vald?

"Vald ar varje handling som riktas mot
en annan person i syfte att skada,
skramma, smarta eller kranka denna
person, och som far personen att
avsta fran att gora nagot som den vill
eller att gora nagot mot sin vilja”
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Per Isdal — Meningen med vald
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Vad ar vald?

Sexuellt vald Latent vald

Fysiskt vald

Materiellt vald

Ekonomiskt




Diskussion: Vilket vald moter nii ert
liv/inom era verksamheter?

> Vilka former av vald? Vilka handlingar? Ge garna exempel!

> | vilka situationer uppstar valdet? Vid brak? “Pa skoj"? Som
hamnd? Omedvetet? Bland kompisar? Pa fest? Pa jobbet?

> Var/pa vilka platser finns valdet? / skolan? Pa fritiden? Pa
sociala medier? Hemma? Pa stan? Pa arbetet?




Valdspyramiden

Lag forekomst Hogt erkannande

Valdtakt

Knuffar, slag, sparkar,
dvergrepp

Fysiska & sexualiserade angrepp,
utfrysning, stanga in, skamma

Verbala angrepp och hot, Sknamn,
skuldbeldgga

Kriankande kommentarer, ignorera, skramma,
stressa/ldgga press pa, tvinga
Hog forekomst Lagt erkdnnande

Nedvarderande jargong & skamt, rasistiska, homofoba eller andra
férminskande attityder, krénkande bilder, "skojbrak” Y
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Hur kan vi forebygga vald?

Kunskap om vald
och hur grovt och

lindrigt vald hanger
samman

Kunskap kring hur
destruktiva normer

och valdsanvandning
hanger samman

KARLEK
gf;.l'gk BOYSwill be
Aktivt askadarskap — MED . Ac%coummg =
jU fler som agerar BRI\K ACTIONS, JUST LIKE GIRLS.

mot vald desto mer
effektivt blir arbetet
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Vad tycker ni behovs
for att forebygga
vald?
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Preventionstriangeln

Insatser som syftar att ge stod och hjalp till de

som har erfarenhet av vald, d.v.s. valdsutsatta

och valdsutévare. Satts in nar valdet ar ett
Indikerad faktum

prevention

Insatser till dem som bedoms ha en forhojd risk
¥ att utsattas for eller utdéva vald. Det kan réra sig
om grupper dar det finns kanda och etablerade

Selektiv prevention :
riskfaktorer for att utsattas for /utova vald

Insatser riktade mot breda grupper, kan
: 2 = vara utifran geografisk avgransning, olika
Universell prevention aldersgrupper o.s.v. Riktas till samtliga i
gruppen oavsett tidigare valdserfarenhet
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Vagen framat

« Fardigstallande av kartlaggning under varen 2024

« Ta fram ett stadsovergripande kunskapsunderlag som ska kunna
anvandas i arbetet mot vald

« |dentifiera utvecklingsomraden

« Utbildningssatsningar

« Fortsatta att arbeta med samverkan och kunskapsspridning

« Undersoka majligheter att skala upp goda exempel



Tips for mer kunskap & stod

» Familjefridsgruppen Socialforvaltningen — samtalsstod och skyddat boende,
hjalper valdsutsatta, valdsutdvare och barn som bevittnat vald

» Helsingborgs Kvinnojour - 042 - 1871 510

 Kvinnofridslinjen — oppen dygnet runt, 020-50 50 50

« Stodlinje for valdsutsatta man — Oppen varje dag 7 — 21, 020-80 80 80
« Stodlinje for transpersoner — Oppen varje dag 11-19, 020-55 00 00

« Ungasrelationer.se — Stod for personer upp till 20 ar som blir utsatt eller utsatter
sin partner for vald, mycket bra kunskap!

« Killar.se — stodchatt for killar mellan 10-20 ar
* Brottsofferjouren Helsingborg — 042 — 13 37 00
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Kontaktuppgifter

Lisa Norén, koordinator valdsforebyggande arbete, SOF

lisa.noren@helsingborg.se
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