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Våldsförebyggande arbete 
Lisa Norén är koordinator för våldsförebyggande arbete i Helsingborg stad. Hon sitter på 
socialförvaltningen, men jobbar i hela staden, bland annat tätt tillsammans med 
samhällsstrategerna på stadsledningsförvaltningen. 

Arbetet har fokus på våld som inte sker i det offentliga rummet. 

2021-2022, gjorde Tryggare Sverige en genomlysning av arbetet mot våld i Helsingborg. De kom 
fram till att det �inns ett gott reaktivt arbete, men sämre proaktivt arbete. De saknade en 
gemensam de�inition av våld och saknade rapporteringssystem i staden. 

De�inition av våld: ”Våld är varje handling som riktas mot en annan person i syfte att skada, 
skrämma, smärta eller kränka denna person, och som får personen att avstå från att göra något 
som den vill eller att göra något mot sin vilja.” (Per Isdal – Meningen med våld) 

Syftet är viktigt för att det ska anses som våld.  

Olika former av våld 
• Fysiskt 
• Psykiskt 
• Sexuellt 
• Materiellt 
• Ekonomiskt 
• Digitalt 
• Försummelse 
• Latent 

Vad tänker ni på när ni hör våld? 
- Fysisk och psykisk kontroll 
- Vardag, inte minst bland ungdomar 
- Stort mörkertal 
- Digitalt våld 

Vad gör staden idag? 
• Kartläggning av våldsförekomst samt be�intliga insatser i Helsingborg 
• Fokus på samverkan – referensgrupp inom staden inför uppstart av vårt arbete 
• Nätverksträffar med civilsamhället 
• Synliggöra och sprida goda exempel! 
• Samordning av det våldsförebyggande och brottsförebyggande arbetet 
• Informationsinsatser, samverkan 

Vad händer framåt? 
• Färdigställande av kartläggning under våren 2024 
• Ta fram ett stadsövergripande kunskapsunderlag som ska kunna användas i arbetet mot 

våld 
• Identi�iera utvecklingsområden  
• Utbildningssatsningar 
• Fortsätta att arbeta med samverkan och kunskapsspridning 



• Undersöka möjligheter att skala upp goda exempel 

Tips för mer kunskap och stöd 
• Familjefridsgruppen socialförvaltningen – samtalsstöd och skyddat boende, hjälper 

våldsutsatta, våldsutövare och barn som bevittnat våld 
• Helsingborgs Kvinnojour - 042-181 510 
• Kvinnofridslinjen – öppen dygnet runt, 020–50 50 50  
• Stödlinje för våldsutsatta män – öppen varje dag, klockan  7.00 – 21.00, 020-80 80 80 
• Stödlinje för transpersoner – öppen varje dag, klockan 11.00-19.00, 020-55 00 00 
• Ungasrelationer.se – Stöd för personer upp till 20 år som blir utsatt eller utsätter sin 

partner för våld, mycket bra kunskap! 
• Killar.se – stödchatt för killar, 10-20 år 
• Brottsofferjouren Helsingborg – 042–13 37 00 

Kontakt 
Lisa Norén, koordinator våldsförebyggande arbete 

lisa.noren@helsingborg.se 

 

 

Code_X 
 

Code_X är en del av arbetet på Navigator, som jobbar för att ge stöd till praktik på 
arbetsmarknaden för personer som har eller har rätt till LSS-beslut. De tillhör vård- och 
omsorgsförvaltningen. 

109 praktikanter ute just nu, 

Code_X jobbar med dig som har kunskap inom IT, vill ut i arbetslivet genom praktik, med dina 
egna förutsättningar och med rätt stöd. 

Du ska vara skriven i någon av kommunerna som tillhör Familjen Helsingborg, och vara i 
arbetsför ålder (cirka 18-69 år). 

Process i fyra steg 
• Identi�iering - ett första möte med potentiella deltagare och företag/praktikplatser 
• Veri�iering och dokumentation av programmeringsnivå 
• Behov – ”så här funkar jag” 
• Matchning mot yrkeslivet. 

 

- Du kan vara självlärd och ändå ha rätt kompetens. 
- Det är inget krav att vara inskriven på arbetsförmedlingen i början, men senare i 

processen för att få till exempel lönebidragsanställning. 
- Du får ingen ersättning under praktiken. 
- Deltagarna har varierande arbetstider, efter behov. 
- Code_X erbjuder ingen utbildning, men det �inns kurser på nätet. 
- Code_X matchar dig mot praktikföretag. Stöttar under praktiktiden och upp till 6 

månader vid eventuell anställning. 

mailto:lisa.noren@helsingborg.se


OÖ ppet hus varje tisdag, Drottninggatan 7, klockan 17.00-19.00, där vi berättar om oss, lär känna 
dig och pratar och testar till exempel AI, ChatGPT, text till bild, mjukvaruutveckling. Juluppehåll 
nu, men start igen 9 januari 2024. 

Kontakt 
Annika Petersson: annica.petersson@helsingborg.se  

Conny Gunnarsson: conny.gunnarsson@helsingborg.se  

 

Kommande möten Gemensam utvecklingsgrupp, våren 2024 
Under våren fortsätter vi att samverka mot sociala tjänster vid följande tillfällen (preliminärt). 

• 22 januari - om hälsa och rörelse 
• 26 februari 
• 18 mars 
• 15 april 
• 20 maj 

Skicka gärna in förslag på teman inför våren till david.bergstrom@helsingborg.se.  
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