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Hur paverkar fysisk aktivitet barn och ungas halsa?

Starkt vetenskapligt stod for barn och unga

Psykisk halsa (ex. minskad depressionssymtom, 6kad sjalvkansla)

FYSS 2021

evention

Fysisk aktivitet i sjukdomspr

och sjukdomsbehandiné Kognition & skolprestation

Skeletthalsa

Kondition & muskelstyrka

Hjart- och karlhalsa

Kélla: FYSS, 2021



All rorelse ra

Rekommenda-
tioner fysisk
aktivitet

Kélla: FYSS, 2021



FYSISK AKTIVITET

Betydelsen
av goda
levnadsvanor

GEMENSKAP SOMN



”De sager att vi inte ror pa oss”

Knappt 2 av 10 barn & unga nar den rekommenderade

mangden fysisk aktivitet

Manga unga vill réra sig mer an vad de gor idag
Inkludera barn & unga i fragor som ror deras halsa och

moajligheter till fysisk aktivitet
Skapa forutsattningar

BARNENS RATT | SAMHALLET

Ojamlik hdlsa

» Olika grupper i samhallet har systematiskt olika
levnadsvanor och livsvillkor

+ Socioekonomi inverkar pa barn och ungas hélsa
Barn till aktiva foraldrar ror sig mer

Viktigt med vuxna forebilder

* Behovs insatser som kan utjamna klyftorna

PEP-RAPPORTEN

2019

HALSA PA AGENDAN

@

Pandemins paverkan

* Endast 1/10 barn lever
halsosamt

« Okat stillasittande
* Mer skarmtid CORONAPANDEMINS

* Mindre fysisk aktivitet PAVERKAN PA BARNS HALSA
* Oro, stress & ensamhet
* Unga vill rora sig mer

* Redan ojamlika forutsattningar
Okar

Fysisk aktivitet — psykisk halsa

« Fysisk aktivitet ar en viktig
friskfaktor fér barn och ungas
psykiska halsa

« Stark koppling mellan stillasittande
skarmtid och psykisk ohalsa

« Barn sitter stilla i genomsnitt 9
timmar/dag

« Endast 4 % lever halsosamt enligt
rekommendationerna




Varje barns ratt till basta
uppnaeliga halsa

Barnkonventionen art. 24

Halsa och rorelse




Aktivitet FOrebygger

e Mal: att att framja barn och ungas halsa, utveckling
och skolprestation.

* Projekt: Utveckla och testa en resursintegreringsmodell for
samordnade insatser kopplat till organiserade fritidsaktiviteter
(natur, kultur, idrott). Projekttid 2 ar - avslutas dec 2024.

* 3 ben - Prova pa under skoltid, fritid, riktad insats

* Tre pilotskolor, ca 15 andra aktorer, forskning




GhoFaR

Gemensamt ordnad
Fysisk aktivitet pa Recept
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For vem och hur gar det till for barnet?

Barn och unga fran forskoleklass till gymnasiet som... GoFaR

 Arotillrackligt fysisk aktiv MOTIVERA
« Ar motiverad att 6ka sin fysiska aktivitet J

* Kan utova fysisk aktivitet utanfér halso- och sjukvarden .
* Behover mer stod for att 6ka sin fysiska aktivitet an vad skolpersonal

kan erbjuda i det ordinarie arbetet

. INFORMATION ’

Oka mojligheter till lirande
Oka det psykiska och fysiska vilbefinnandet
Overvikt

UPPMARKSAMMA
MALGRUPPEN FORSKRIVNING MOTIVATIONSSTOD AKTIVITET UPPFOLJNING

ELEV ELEV & SKOLSKOTERSKA CITYIDROTT, GYM ELEV & SKOLSKOTERSKA
(vardnadshavare) IDROTTSFORENING OSV. (vardnadshavare)

Film GoFaR



https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar-gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/

FOR HALSA

%‘l‘mns

Malgrupp

Barn och unga 12-19 ars alder
Aterkommande besviras av exempelvis:
* Stress

* Hoga krav pa sig sjalv

* Trotthet/somnbesvar

* Nedstamdhet, oro

* Ontimagen

* Ontihuvudet/nacken eller ryggen

e QOvervikt
* Social isolering i
e Barn med socioekonomisk utsatthet

Film Dans for halsa



https://www.dansforhalsa.se/
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