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Lokalpolisområde Helsingborg
Kommunpolis Maria Zander



Helsingborg lägesbild Risk- 
områden

Organiserad 
brottslighet

Narkotika
Vapen

Spräng-
ämne

Otrygghet

Tystnads
kultur

MC-gäng

Färjor

Hårt trafikerade 
genomfartsleder 

E6/E4

Idrott

Hamn

Omfattande 
nöjesliv

Otillåten 
påverkan

24 000 
anmälningar

Utsatthet



Områdesindelning och 
ansvarsfördelning:

Fredriksdal
Dalhem
Drottninghög
Västra Berga
Rosengården
Adolfsberg
Ödåkra

Söder
City
Högaborg
Stattena
Maria Park
Hittarp/Laröd
Domsten Närlunda

Gåsebäck
Planteringen
Miatorp
Adolfsberg
Mörarp
Påarp
Bårslöv
Vallåkra

BF 10/Öster

BF 16/Norr

BF 17/Söder
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RÖD:
Livstil

Barnet anträffas bland personer 
som begår brott och som finns i 
kriminella miljöer
Brottslighet är en etablerad del 
av barnets liv och identifikation
Hög risk för liv och hälsa
Avhoppare

ORANGE:
Involverad

Barnet begår grövre eller 
återkommande brott som 
involverar våld eller narkotika
Barnet umgås med kriminella 
personer
Sociala insatsgrupper

GUL:
Debut

Barnet har begått ett första och 
ringa brott
Barnet har använt narkotika
Barnet utnyttjas
SSPF

BLÅ:
Tidiga tecken

Barnets beteende visar att något 
inte står helt rätt till
Barnet finns i en miljö som kan 
vara skadlig
Backa barnet

https://intrapolis.polisen.se/bekampa-brott/omraden-amnen/barn-och-unga2/barn-och-unga-i-risk/avhopparverksamhet/
https://intrapolis.polisen.se/bekampa-brott/omraden-amnen/barn-och-unga2/barn-och-unga-i-risk/sociala-insatsgrupper/
https://intrapolis.polisen.se/bekampa-brott/omraden-amnen/barn-och-unga2/barn-och-unga-i-risk/sociala-insatsgrupper/
https://intrapolis.polisen.se/bekampa-brott/omraden-amnen/barn-och-unga2/barn-och-unga-i-risk/backa-barnet---tidig-upptackt-och-tidiga-insatser-for-barn/
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intranetfile://ad.polisen.se/common/nationellt/information
smaterial/barn och unga/nyrekrytering - kriminellas 
rekrytering av barn o unga/foldern g%C3%A4ngsnacket
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https://youtu.be/aW5hZAjduC0?si=zv1hz_gRswVtufFS

Polislagen paragraf 12

Barn i fara SoL 14§
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Svartsjuka är inte romantiskt
Kampanjen är ett samarbete mellan länsstyrelserna, 
Jämställdhetsmyndigheten, Polismyndigheten och stiftelsen 1000 
Möjligheter som driver ungarelationer.se. Kampanjen riktar sig till unga 15-24 
år, yrkesverksamma som möter unga samt föräldrar/vårdnadshavare



Stefan Åberg
ANDTS-samordnare

• Förebyggande arbete/projekt 

• Gör andra delaktiga och sprida 
ANDTS information

• https://verktygsladanhbg.se

• SANDT-podden

• 0732 – 31 10 78

• Stefan.aberg@helsingborg.se

https://verktygsladanhbg.se/
https://anchor.fm/stefan-berg
mailto:Stefan.aberg@helsingborg.se


Förebygga ANDTS

• Tidiga insatser/systematiskt
• Agera/samband
• Samverka/involvera/sprida

• Vuxnas betydelse/förebilder
• Lyft fördelarna att inte bruka
• Majoritetsmissförstånd



Pyramiden 



ANDTS prevention på skyddsfaktorer  

Individ
• Starka attityder mot 

droger
• Förstår riskerna att 

använda
• Vill ha en bra hälsa

Familjenivå
• Trygg och positiv miljö
• Goda familjerelationer
• Engagerade föräldrar

Social nivå
• Nära vänner
• Strukturerade 

fritidsaktiviteter
• Låg frekvent av problem-

beteende bland kamrater

Skolnivå
• Att det går bra i skolan
• Har en stark anknytning till skolan

Samhällsnivå
• Låg tillgång till alkohol, tobak och narkotika



Några substanser  



Influenser 



Ungdomars bruk 

Alkohol

Tobak

E-cigg

Narkotika

Lustgas

Snus

2000-talet Senaste året



Cannabis och MDMA i milligram per 
1000 invånare under ett dygn
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Total halt amfetamin, kokain och tramadol i 
milligram per 1000 invånare under ett dygn

294,3

238,5

320,4 318,9

218
190,5

219,4

344,3

405,9
386,8
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548,4

375,7

437,8
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331,7

Vardag 2021 Vardag 2022 Vardag 2023 Helg 2021 Helg 2022 Helg 2023



Sammanfattning
• Cannabis är den vanligaste drogen som brukas.

• Kokain och MDMA bruket har ökat alla veckodagar.

• Tramadol och cannabis har minskat alla veckodagar. 

• Cannabis, tramadol och amfetamin används lika mycket under veckorna.

• Kokain och MDMA används mest på helgen.

• Konsumentpriset för amfetamin, cannabis och kokain är cirka 100 miljoner.

• Cannabismängden motsvarar cirka 400 kg, amfetamin och kokain 100 kg tillsammans.



Vad har alla bokstäver gemensamt?

Alkohol, Narkotika, Doping, 
Tobak och Spel om pengar

Pengar

Beroende

Hälsa



Tack för att ni lyssnade
Stefan Åberg, ANDTS-samordnare
stefan.aberg@helsingborg.se
073-231 10 78

SANDT-podden

https://verktygsladanhbg.se

https://podcasters.spotify.com/pod/show/stefan-berg
https://verktygsladanhbg.se/
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