Utvardering av IOP-avtal om lagtroskelsysselsattning

Lagtroskelverksamheterna Corner och Kdmpen ar en del av satsningen pa Jobb forst for
personer med missbruk, som ska 6ka nykterheten for att pa sikt kunna leda till ett arbete med
16n och ett sjalvstandigt liv.

Jobb forst utgar fran individens behov, formaga och motivation att skapa en stabil tillvaro med
ratt stod. Genom att ha ett meningsfullt alternativ att g till far individen en morot att 6ka sina
nyktra timmar och forbereda sig for arbetsmarknaden.

Socialférvaltningens mal ar att ga fran socialtjinst till sociala tjanster, dar vi moter individen dar
den ar och bygger stodet fran det. Jobb forst dr en social tjdnst som ar tillganglig, forebyggande
och individanpassad och dar aktorer fran civilsamhallet och olika myndigheter samverkar for att
ge individen ratt stod.

Forutsattningarna for varje individ att ta sig hela vagen till sjalvforsorjning varierar, pa grund av
grad och typ av skadligt bruk och beroende, fysiskt och psykiskt maende, tid i socialt
utanforskap, boendesituation, 6vriga stodinsatser och mycket annat. Allt detta kan vi inte 16sa
enbart genom insatserna pa Corner och Kdmpen, utan det kraver ett samlat stod fran
psykiatri/missbruksvard, socialforvaltningens insatser med stod, boende och behandling och
arbetsmarknadsforvaltningens insatser med guidning och matchning. Det kan ocksa kravas
inblandning av till exempel sjukvarden, Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan.

Syftet med Corner och Kdmpen ar att ge individerna ett sammanhang dar de kommer ifran
droger/alkohol, far ett meningsfullt alternativ i vardagen, 6kar sin nykterhet, andrar sitt
umgéange och kan ta tag i andra delar av sin livssituation och inte minst hittar en motivation att
ta sig till nasta steg.

Aven de som inte tar sig hela vigen ut till sjalvférsérjning kan genom ett meningsfullt
sammanhang fa en markbar skillnad i sin vardag genom 6kad nykterhet, battre stabilitet i sitt
boende, ett nytt umgange och sammanhang som bryter ensamhet och destruktivt umgange och
battre fysisk och psykisk hilsa. Det ger en hogre livskvalitet och minskar vard- och stédbehov
fran samhallet.

Precis de har effekterna vittnar nu deltagarna fran Corner och Kdmpen om, liksom deras
handledare.

Aven om vi avsiktligt inte har definierat ndgra malgrupper fér de bdda verksamheterna &r det
uttalat att de ska ha olika inriktning, for att behoven ser olika ut. Individerna ska sjalv kunna
avgora vad som bast motsvarar deras formaga och leder dem framat. Det gor ocksa att
resultaten ser olika ut for verksamheterna, beroende pa att Kimpen 6verlag lockar individer i en
svarare situation, som star langre fran arbetsmarknaden i utgangslaget. Deras resa kommer
sannolikt att ta langre tid.

Resultat for deltagare

Det vi ser ar att bada verksamheterna har lyckats med att forflytta individerna mot 6kad
nykterhet. Aven de som har tagit aterfall under sin tid i verksamheterna har behallit kontakten
och kommit tillbaka eller vill tillbaka nar tillvaron har stabiliserat sig.

Vi ser ocksa exempel pa hur deltagarna har brutit med sitt gamla umgéange och undviker de
stillen dar kompisarna i aktivt missbruk samlas och i stéllet identifierar sig med sitt nya



sammanhang och stottar varandra i det. De har i respektive organisation fatt ett bredare
sammanhang och umgénge dn bara i verksamheten pa Corner eller Kimpen.

Deltagarna vittnar ocksa om att de mar battre, bade fysiskt och psykiskt. De har borjat ta tag i
andra delar av sin tillvaro, som de fatt motivation att forbattra. Nagra av dem behover hjalp med
detta i form av boende, sjukvard, ekonomisk radgivning och sa vidare, vilket far ses som mycket
positivt pa sikt. Vi kopplar pa det stéd som behovs efterhand som behovet uppstar.

Deltagare vi har intervjuat siger att de nu har méjligheten och mélet att komma ut i arbete. Aven
om det kanske inte kommer att bli i morgon ar det nagot de drommer om och kdnner motivation
for. Det ar da viktigt att vi inte bara ser pa slutmalet som ett heltidsarbete pa den reguljara
arbetsmarknaden. Efter manga ar av missbruk och fysisk och psykisk pafrestning kan
arbetsformagan vara begransad over tid. Har ar det viktigt att vagen vidare blir individanpassad,
efter formaga, behov och individens egna mal.

Det ar ocksa viktigt att de som verkligen ar redo inte bromsas av att system och organisationer
annu inte ar fullt ut anpassade for att tdnka “jobb forst” och sociala tjanster.

Resultat av samverkan

Totalt sett har det under aret funnits 20 platser, 10 i respektive verksamhet, som trots att vi
varit i uppbyggnadsfas i var samverkan och storts av pandemin och stadens fokus pa H22 City
Expo snabbt har fyllts pa.

Pandemins paverkan har, forutom ren sjukfranvaro vid covid-utbrott, gjort att det har varit langt
till beslut da hemarbete forsvarat moten och gjort att samverkan delvis har fatt byggas pa
distans. Detta har lett till en del missforstand och missuppfattningar internti staden om vad
Jobb forst dr och vem som ansvarar for vad.

Trots detta har vi haft regelbundna avstimningar med respektive verksamhet pa Corner och
Kampen, representanter fran socialforvaltningen (vuxenverksamheten och utvecklingsenheten)
och guider och matchare fran arbetsmarknadsférvaltningen. Vi har da kunnat f6lja resultaten
kontinuerligt och kunnat justera upplagget langst viagen efter den erfarenhet vi dragit. Vid ett
tillfalle har vi ocksa haft gemensam avstimning med Corner och Kdmpen, for att 6ka samverkan
mellan verksamheterna. Vi ser dem som naturliga komplement till varandra, vilket de ocksa
sjalva gor.

Vi har dessutom haft regelbunden kontakt via mejl och telefon mellan dessa avstdmningar. De
har dven varit med och presenterat sig pa saval H22 City Expo som Gemensam utvecklingsgrupp.

Sammantaget har samverkan fungerat enligt avtal och respektive frivilligorganisation far anses
ha fullgjort sina ataganden med berom. De har arbetat med entusiasm, tdlamod, flexibilitet och
alltid med individens basta som riktmarke.

Vi har testat att anvinda skattningsformular, dar individerna fatt skatta sin livssituation vid
inskrivning och efter tre och sex manader. Hittills har vi dock fatt in ett alltfor litet underlag for
att det ska kunna ga att sammanstilla och anvédnda i en utvardering. Skattningsformulédren ger
inte heller nagot orsakssamband om varfor en forandring har skett. Vi har i stéllet valt att lata
deltagarna beskriva sin situation i text eller i kortare eller ldngre intervjuer.



Corner
Socialférvaltningen skrev avtal med Pingstkyrkan i Helsingborg om verksamheten Corner fran
den 1 oktober 2021, till den 31 mars 2022, som sedan forlangdes till den 31 december 2022.

Corner ska vara en strukturerad lagtroskelverksamhet fér personer med skadligt bruk och
beroende. Som deltagare skrivs du in i verksamheten pa ett individuellt schema som du
forvantas folja. Det finns inget krav pa drogfrihet, utan verksamheten tillimpar
redlighetsbegreppet, att du ska vara nykter och arbetsfor pa plats.

Ettarsavstamning

¢ 9inskrivna, med en tionde pa gang.

e En deltagare som har gatt vidare till annat jobb och en jobbar nu som handledare for de
ovriga pa Corner.

e En har forsokt att jobba i Pingstkyrkans second hand-butik ett tag men ar nu ater pa
Corner.

e Ytterligare tva som inom kort skulle vara redo att ga vidare och dar
arbetsmarknadsférvaltningens guider jobbar pa 16sningar.

e 6 deltagare har lamnat under aret pa grund av aterfall. De haller kontakten och kommer
pa luncherna. Vill komma tillbaka nar de ar redo.

e Det finns tva 2-3 deltagare som har varit med sedan runt december 2021. 4-5 om man
raknar med de som har haft avbrott men kommit tillbaka.

e Samtliga deltagare jobbar cirka 5 timmar om dagen, tre dagar i veckan. De foredrar att
jobba formiddag, &ven om valet finns att jobba eftermiddag.

o Aldersmassigt ar de i 30-60-arsaldern. Snitt pa 40-45 ar. Det kan bli aktuellt med att ta in
unga vuxna, 18 och uppat.

e Faincidenter. Handledarna tar enskilt samtal om det hander att ndgon kommer
paverkad, vilket bara skett vid enstaka tillfalle. De som tar aterfall sjukanmaler sig i regel
sjalvmant.

e Konsfordelning 50/50.

Om deltagare pa Corner
Fran ettarsavstamning med deltagare

Vill fa rutiner och forberedelse infor arbete. Fysiskt maende daligt, psykiskt mdende sadar. Trivs
bra, kdnner mig sedd, skont att ha ndgot att komma till och en meningsfull sysselsattning har.
(C.M.)

Vill komma igang och fa struktur pa dagarna. Trivs bra. Har fysiskt ryggbesvar. Mar psykiskt skit.
(H.H.)



Vill ha rutiner och ansvar. Trivs jattebra. Fysiskt smartor i ben, men mar psykiskt battre. (J.H)

Vill ha OSA-anstallning. Gillar att halla pa med musik. Fysiskt maende bra, psykiskt daligt.
Behdver rutiner, pa Corner fungerar allt. (Har nu akt pa behandling.) (J.T.] .)

Vill ha rutiner och arbete. Ar ej van vid fasta rutiner, segt att g& upp pa morgonen men har blivit
battre. Trivs i gemenskapen. Har fysiskt skadat armen och benet, men mar psykiskt battre.
(M.B.)

Vill skaffa arbete. Har problem med minnet. Allt fungerar pa Corner. Mar fysiskt bra, men
psykiskt daligt. (N.W.)

Fran halvarsavstaimning med deltagare

Person 1:

X har mycket problematik med diagnoser och trauman. Det gor att hens narvaro gar mycket upp
och ner men personen &r hela tiden noggrann med att hora av sig for att hon uppskattar vart
sammanhang. For den hér personen ar det viktigt att det hos oss finns manniskor att prata med,
dar hon kan arbeta med sin oro och trasiga sjal. Personen vill ha ett liv utan smérta och
subutexbehandling. For person X &r det viktigt att kunna variera vad hen gor, ena dagen blir det
arbete med att géra monster med brannpennan i tra och nasta dag blir det parlplattor. For den
har personen dr det av yttersta vikt att det finns rutiner att luta sig mot och hen uttrycker stor
gladje for att komma till oss under de veckor livet fungerar.

Person 2:

Y kom till oss efter behandling och ar jatteglad att hen fick plats hos oss. For Y finns en bra
planering framat med OSA-jobb och under tiden hos oss har det forekommit mycket samtal
kring hens problematik och vad behandlingen larde personen. Vi upplever att hen fatt full insikt
i sin problematik och lagger en allt stabilare grund for sin framtid. Fran att varit ganska anonym
ar person Y nu glad, utatriktad och pratar mycket i vaira morgonsamlingar och aktiviteter. Hen
tar egna initiativ och har gjort tavlor samt diskuterar med 6vriga deltagare vad de har for idéer
och vill bygga en god miljo for alla.

Person 3:

Z ar en ung person som kidmpar med missbruk och depressioner. Hen vill komma vidare, ar trott
pa sin situation men kdmpar. For Z ar Corner idealiskt utifran att hen kan slappna av i att man
inte alltid maste vara pa topp utan far ha sina daliga dagar. Dagar da man inte dyker upp men
ocksa dagar d& man kommer, trots att man har en dalig dag. Ar nirvarande och engagerad, vill
vara med och utveckla sammanhanget och kommer med idéer kring var verksamhet.

Person 4:



Q har missbruksproblematik men har haft langa perioder dar livet fungerat. Efter senaste
aterfallet gav hen upp hoppet om sin framtid men har hos oss borjat se en ljusning. Vi gav tidigt
en enkelt ansvar (vattna blommorna 1 gadng i veckan) vilket lett vidare till storre ansvarstagande
och initiativformaga och Q ar nu en stabilitet i var frukost- och lunchservering. Med stdd av oss
har Q aterbyggt kontakten med sin familj och tagit stora steg i sin sociala formaga.

Person 5:

R vari borjan valdigt stangd och gjorde bara precis det man satte framfor hen. Idag ar det en
Oppen person som tar egna initiativ och kommer med idéer. R har pa eget initiativ tagit ansvar
for stddning och undanplockning. Personen har ryggproblem men har uttryckt till sin
sjukgymnast att hen inte kdnner av det de dagar hen ar pa Corner. Beradttar mycket om sitt liv
och uttrycker ofta att hen kianner sig trygg i var verksamhet.

Kampen

Socialférvaltningen skrev avtal med Verdandi Helsingborg S6der om verksamheten Kampen fran
den 1 november 2021 till den 30 april 2022, som sedan forlangdes till 31 december 2022.

Kadmpen ska vara en lagtroskelverksamhet for personer med skadligt bruk och beroende. Som
deltagare kan du ga dit fran dag till dag nar du har motivation och vill halla dig nykter. Det finns
inget krav pa drogfrihet, utan verksamheten tillampar redlighetsbegreppet, att du ska vara
nykter och arbetsfor pa plats.

Ettarsavstamning

e 9 deltagare, med en tionde pa gang.

o Finns eventuellt utrymme f6ér 1-2 till, men i praktiken fullt.

e Deltagarna ar i regel dar varje dag, klockan 16-20.

o De flesta har varit dir 6 manader eller langre.

e Ingen som idag ar redo for nasta steg, men flera som har den ambitionen. Vill bli stabila i
nykterhet och fysisk och psykisk halsa forst.

e De allra flesta har kontakt med socialférvaltningen och/eller
arbetsmarknadsforvaltningen (ekonomiskt bistdnd). Flera som har behov av budget- och
skuldradgivning, bostad och eventuellt rad- och stdédsamordnare.

e Flera deltagare har tagit dterfall men sedan atervant.

o Medelalder pa 53 ar, flest mén.

e Det har hant att deltagare kommit paverkade, men handledarna hanterar det och de far
komma tillbaka nér de ar nyktra. Inga allvarliga incidenter.

e Deltagarna far dven ett vidare sammanhang och nitverk genom Verdandi, dar de bland
annat lagar mat, aker pa lager, fiskar, aker pa konstutstéllning och gar pa teater.

e Handledarna vittnar om att deltagare har gjort stora forandringar i bland annat sin
motivation, sitt bemotande, sitt umgange, sitt fysiska och psykiska maende och sin
nykterhet. De stottar varandra som grupp och pratar med varandra pa ett annat siatt om
till exempel droger: "Nej, jag ar pa Verdandi nu!".



Kommentarer fran deltagare pa Kampen

Fran ettarsavstamning med deltagare

Kampen erbjuder en oas i utanférskapets oken.

Vi har en go, hirlig atmosfar i gruppen dar vi gemensamt skapar, bygger, malar, samtalar och
mycket, mycket mera. Personligen erbjuder Kdmpen fler nyktra timmar fér mig och ett
sammanhang och en meningsfullhet i vardagen. Jag upptackte min kreativitet och skapargladje,
jag malar ofta pa vara sammankomster. En annan aktivitet som jag har blivit introducerad i ar
fiske det har blivit ett harligt intresse. Vi aker ocksa pa lager och olika evenemang i Skane och i
sodra Sverige, dven Smaland. Detta tillsammans gor att jag varmt rekommenderar Kdmpen och
Verdandi till manniskor som jag kommer i kontakt med genom mitt fére detta missbruk,
manniskor som ar pa vag till ett battre, ordnat liv. (MH-80)

Kampen/Verdandi har varit och &r ett stod i min ensamhet. Jag kan komma till
Kdmpen/Verdandi sa att jag inte tdnker pa nagot som ar trakigt (dricka). Att vi kan traffas, vi kan
aka och fiska, laga cyklar eller nagot annat som att dka pa lager.

Jag vill ha fler langre oppettider. (JA)

Kadmpen betyder mycket for mig: kamratskap, bryta isoleringen och ensamheten. Har fatt mig till
att fungera i det vanliga samhallet.

Jag kdnner mig delaktig. Jag har aterupplivat mitt intresse for att fiska, laga mat, baka, grilla, laga
cyklar och snickra.

Vi borjar alltid dagen med en maenderunda och dter en gemensam maltid. Det kdnns bra att man
far ett stod i sitt maende.

Jag gillar nar vi dker pa kulturarrangemang, lager, studiebesok med mera. Det ar kul att fa
uppleva saker utanfor "boxen" det man ar van vid. Man vidgar sina vyer.

Verdandi/Kampen far mig att slippa tdnka pa mina smartor.



Jag far stod i mitt nyktra liv, det kdnns bra och tryggt att ha vanner att ga till, man kanner sig
valkommen. Min radsla ligger i att vi inte ska fa vara kvar. (A]-73)

Jag kdnner mig alltid valkommen till Kimpen/Verdandi.

Jag ar alltid glad att traffa andra manniskor, skapa och ldra mig nya saker och gora olika
aktiviteter tillsammans, till exempel fiska, mala, laga mat, nattvandra, aka pa utflykter, lager och
ga pa teater.

Gillar denna grupp, kidnner mig alltid dlskad och uppskattad, mar mycket béttre och ser fram
emot ny dag.

Tack sa mycket! Hoppas vi far vara kvar. Jag ar radd... (RH-64)

Fran halvarsavstaimning med deltagare

Min tid pa och mitt deltagande i projektet "Kadmpen” har gett mig en valbehovlig stabilitet och
social trygghet. De timmarna jag tillbringar dar gor att jag far ett socialt sammanhang och att jag
kanner delaktighet och kommer bort fran mitt utanférskap och syssloloshet.

Jan och Pernilla och Kdmpen har vialkomnat mig med dppna armar och har skapat ett socialt
skyddsnat och en social samvaro som hjalper mig med att bryta min sjalvdestruktiva bana.

Detta har ocksa inneburit en lattnad och en glidje hos mina fordldrar och min bror som oroat sig
mycket for mig de senaste aren.

Vi genomfor olika projekt i lokalerna och tillverkar just nu insektshotell, 4gnar at oss maleri och
Pernilla inspirerar med sin kunskap i detta. Vi ska ocksa ha kurs i maleri med en extern resurs
och det ser jag verkligen fram emot. Jan har ocksa vackt ett fiskeintresse ho mig och vi har gatt
igenom grunderna och jag har inférskaffat mitt forsta fiskespo. Jag deltar aven i Verdandis
verksamhet i Verdandis lokaler pa Industrigatan. Dar har vi barn och ungdomar fran socialt
utsatta omraden som kommer och spelar, leker och skapar. De tycker det ar jatte roligt och detta
ger mig en harlig kdnsla av mal och mening och en mojlighet att gora skillnad. (MH 80)

Pa Kdmpen mots man alltid utav positivitet, sammanhallning & go fika el en god maltid.

Min cykel ar mitt liv, jag har fatt jatte fin hjalp med att bade serva den men jag har oxa lart mig
att gora vissa saker sjalv. Mitt 1as hade ng stoppat in ngt i da fick jag hjalp med hur det skulle
kunna lagas.

Jag ar glad pa Kdmpen annars ar jag ensam det kinns tomt att vara ensam. Ibland ar vi pa
Verdandi och kor med bilbanan i kdllaren det e kul. (JL-75)



Att vara pa Kdmpen betyder mycket for mig.

Nar vi fiskar glommer jag tid och rum, all smarta som finns inom mig bara stangs av och jag
orkar fortsatta dagen med lite ljusare tankar och med varme i hjartat.

Kampen gor att jag vagar ha framtids drommar.
Jag har fatt nya vanner som starker mig i mitt annars sa tomma liv.

Vattengympan ar kul (MH)

Jag ar glad pa Kampen .

Jag har lart mig laga bra billig mat.

Jag har fatt nya vanner,

Jag kdnner mig glad och nojd dar.

Jag ar radd att Kimpen inte far vara kvar.

Jag vill ha Kdmpen kvar den betyder mkt for mig!

Att ni finns for den lilla manniskan.

Att ni gor sa mycket till och med lagar mat ser till att de har vettiga kldder, men dven hitta pa
roliga saker som manga av dem aldrig haft mojlighet att gora. Hyr en fiskebat sa de far testa att
fiska, mala med ndgon som verkligen kan och att man verkligen kdnner sig vilkommen till er.
(LS-67)

Gladje, gemenskap, sammanhallning.

Man langtar ju varje gang det ar dags att ta sig ner. Bra att ni ar pa Verdandis lokaler ibland oxa.
(04)



Bilaga 1: Intervjuer med deltagare pa Corner

Deltagare 1
(av Jessica Bjorklund, 7 september 2022)

e Hurldnge har du deltagit i verksamheten pa Corner?
Sedan december 2021. Jag gar dit sa ofta jag kan och mar bra.
e Hur kom du i kontakt med verksamheten?
Genom min handlaggare pa socialforvaltningen - vuxen.

e Har du kontakt med socialforvaltningen och/eller arbetsmarknadsforvaltningen och
nagra ovriga insatser?

Bade socialforvaltningen och arbetsmarknadsforvaltningen.
e Vad har deltagande i verksamheten betytt for dig?

Jag har nagot att gora, ndgonstans att ga om dagarna, det ar jatteviktigt for mig.
e Vad ar ditt mal med att delta i verksamheten?

Jag vill hdlla mig nykter, fa rutiner (ga upp pa morgonen, komma ivag eftersom jag har en tid att
passa, dta pa regelbundna tider) och forsoka komma tillbaka till arbetslivet (om min rygg blir
battre).

o Nagot mer du vill berdtta om Corner?

Trevliga deltagare och personal. En fin och bra milj6é for mig att vistas i. Min handledare ar
forstdende och omtanksam.

Deltagare 2
(av Jessica Bjorklund, 13 oktober 2022)

e Hurldnge har du deltagit i verksamheten pa Corner?
Cirka 6 manader, jag borjade i maj 2022.
e Hur kom du i kontakt med verksamheten?

Genom min boendestddjare pa socialforvaltningen. Men dven min vuxenhandlaggare har namnt
det vid nagot tillfalle.



e Har du kontakt med socialférvaltningen och/eller arbetsmarknadsférvaltningen och
nagra ovriga insatser?

Socialférvaltningen och arbetsmarknadsférvaltningen.
e Vad har deltagande i verksamheten betytt for dig?

Rutiner, tider att passa. Det sociala har betytt massor, eftersom jag matt valdigt daligt i min
ensamhet och kant att jag hamnat ldngre och langre ifran samhallet. Har kdnns det som att jag
tillfér nagot. Maltiderna ar ocksa viktiga.

e Vad ar ditt mal med att delta i verksamheten?

Att komma vidare ut till eget arbete igen. Jag har arbetat i fastighetsbranschen under cirka 30 ar,
dit vill jag igen. Jag har uppf6ljning med handldggaren igen i februari, darefter hoppas jag pa att
jag ar redo att ta nasta steg.

e Nagot mer du vill beratta om Corner?

Tacksamt - Det dr bra har!

Deltagare 3
(av Jessica Bjorklund, 13 oktober 2022)

e Hur lange har du deltagit i verksamheten pa Corner?
3 veckor. Borjade i slutet av september.
e Hur kom du i kontakt med verksamheten?

Genom min boendestddjare pa socialférvaltningen. Men jag horde ocksa talas om det pa min
Laro-mottagning, dir var det 2 personer som tidigare gatt pa Corner och pratade gott om det.

e Har du kontakt med socialférvaltningen och/eller arbetsmarknadsférvaltningen och
nagra Ovriga insatser?

Socialférvaltningen, god man, hemtjanst + 55+ Och sa gar jag pa Laro sedan cirka 10 ar tillbaka.
e Vad har deltagande i verksamheten betytt for dig?

Valdigt mycket. Jag ar dalig pa att sysselsatta mig sjalv och har da i stéllet blivit sittande hemma.
Det i sin tur har lett till depression och att mina fysiska krampor tagit 6ver alldeles for mycket.
Nu ges jag mojligheten bade till att komma ut, traffa folk, tillhora ett ssmmanhang samt dta mat
pa regelbundna tider. Valdigt viktiga saker for mig som gor att jag kdnner mig bade piggare och
gladare.

e Vad ar ditt mal med att delta i verksamheten?

Framforallt den sociala biten, att inte isolera mig. Och dven att ma psykiskt battre och att det
héller i sig. Jag stravar inte efter jobb eller s3, jag ar ju "riktig” pensionir sedan forra aret.

e Ndagot mer du vill berdtta om Corner?

Har dr en mycket avslappnad milj6, jag kdnner mig vilkommen. Alla ar alltid trevliga mot
varandra. Positivt for mig ar ocksa séllskapet vid maltiderna, annars ater jag ju alltid ensam.



Deltagare 4
(av Jessica Bjorklund, 17 november 2022)

e Hur ldnge har du deltagit i verksamheten pa Corner?
Runt maj 2021, jag borjade har innan det 6ppnade pa "riktigt” tror jag.
e Hur kom du i kontakt med verksamheten?

Genom LP (Pingstkyrkans sociala verksamhet) faktiskt, jag ar fore detta LP-kamrat och hérde
genom bekanta talas om att det skulle starta en sysselsattning.

e Har du kontakt med socialférvaltningen och/eller arbetsmarknadsférvaltningen och
nagra Ovriga insatser?

Sof. Jag har en handlaggare pa vuxen och en boendestddjare.
e Vad har deltagande i verksamheten betytt for dig?

Valmaende. Jag behover komma hemifran for att ma bra/béttre. Jag tycker ocksa om att skapa
vilket vi gor massor pa Corner.

e Vad ar ditt mal med att delta i verksamheten?

Fran borjan var det att komma vidare ut i arbetslivet, men just nu vet jag inte. Det beror lite pa
mitt maende.

e Ndagot mer du vill berdtta om Corner?

Jag ges mojlighet att delta i ndgot som ger mig rutiner och far mig att komma hemifran, jag
kdnner dven att jag kan vara mig sjdlv har - det ar skont.



Bilaga 2: Intervjuer med deltagare pa Kampen
Deltagare 1
(av David Bergstrom, 30 september 2022)

e Hurldnge har du deltagit i verksamheten pa Kdmpen?
Jag har varit pa Kdmpen sedan arsskiftet.

¢ Hur kom du i kontakt med verksamheten?

Under behandling pa Olsgarden 2018 fick jag kontakt med Verdandi. Har varit ordférande for
ungdomssektionen i Verdandi och férelist. Ar i grunden beteendevetare och personalvetare.

e Har du kontakt med socialforvaltningen och/eller arbetsmarknadsforvaltningen och
nagra 6vriga insatser?

Har handldggare pa socialférvaltningen och guide pa arbetsmarknadsférvaltningen. Ovriga
insatser just nu ekonomiskt bistand och behandling pa Vastergard.

e Vad har deltagande i verksamheten betytt for dig?
Jag har fatt ett ssmmanhang, nyktra timmar, gemenskap och socialt stod.

Vi gor utflykter, aker pa lager och fiskar. Jag har gatt mot handling i livet och brutit isolering. Har
fatt forstaelse for problematiken.

Det ar kul att skapa nagot fran borjan. Vi har byggt och malat infor H22. Jag blir latt passiv
annars. Det dr latt att tappa fotfaste och motivation.

e Har deltagandet har paverkat din fysiska och psykiska hélsa?
Ja, jag ar bland annat ute och joggar. Det ger dagliga rutiner.
e Vad ar ditt mal med att delta i verksamheten?

Mitt mal ar att stabilisera mig och komma ut i arbetslivet. Ta sma steg tillbaka. Jag vill kunna
arbeta till varen.

o Nagot mer du vill berdtta om Kadmpen?
Jag kanner att det gar att gora skillnad och att det funkar socialt. Det 6kar motivationen.
Har lar jag mig nya saker, som att meka med cyklar. Det ar bra att bredda sin repertoar.

Vi gor ocksa annorlunda grejer som att ga pa konstutstéllning och testa pa malning,.



Dessutom lagar vi mat, bakar, ater och umgas tillsammans. Jag har fatt nya vanner. Nytt natverk.
Det ar viktigt att det far vara kvar. Jag kommer att halla kontakten dven om jag far jobb och fora
ordet vidare till andra.

Deltagare 2
(av David Bergstrom, 30 september 2022)

e Hur lange har du deltagit i verksamheten pa Kdmpen?
Ungefar ett halvar.
e Hur kom du i kontakt med verksamheten?
Jag var med i Kamratforeningen G7, foljde med en annan deltagare hit och stannade kvar...

e Har du kontakt med socialforvaltningen och/eller arbetsmarknadsforvaltningen och
nagra 6vriga insatser?

Jag har ekonomiskt bistdnd, boendestddjare och bostadssocial lagenhet. Jag har en guide pa
arbetsmarknadsforvaltningen, men har aldrig traffat henne.

e Vad har deltagande i verksamheten betytt for dig?
Jag har varit sjuk och ar nyligen opererad. Jag levde inlast i min ldgenhet. Nu har jag lamnat mina
missbruksbekanta. Det borde vara 6ppet langre har. Jag vill ha ndgot att géra pa dagarna. Sitter

annars i min lagenhet och gor ingenting.

Nu kommer jag ut och far traffa ménniskor, kan halla mig drogfri och behover inte traffa de
gamla missbrukskompisarna. Jag har nagot meningsfullt att ga till.

Forut orkade jag inte ga pa toaletten, idag kan jag ga hit. Jag madde inte bra psykiskt nar jag lag
hemma ensam. Har far jag lov att vara som jag ar. Har jag en dalig dag sa ar det sa... Ingen talar
om vad jag ska gora.

e Vad ar ditt mal med att delta i verksamheten?
Sa smaningom att komma ut i arbete. Jag vill jobba med manniskor. Vill géra nagot liknande,
socialt arbete. Jag laser mobiliseringskursen i Lund. Jag ar ju inte van vid skolbdnken. Jag blir

helt tom... eller full i huvudet efter en dag med foérelasning. Men det ar verkligen intressant.

Just nu vill jag traffa manniskor och komma igang. Jag har bestimt mig, men har inte haft
tidsperspektiv pa mitt mal att fa jobb grund av hélsan.

e Nagot mer du vill beratta om Kampen?

Har finns allt att gora: rita, laga cyklar, skriva. Jag far hjilp med att skriva ansékningar och kan
alltid ringa och prata.
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