Skadneveckan for psykisk
halsa 2024

Linnea Hasslin, samordnare for suicidprevention och psykisk halsa

Linnea.Hasslin@helsingborg.se
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Frida och Tilda
Boisen

Tillsammans berattar Frida och Tilda om den viktigaste resan de
nagonsin gjort tillsammans. De berattar om det allra svaraste. Om
de morkaste stunderna. Och om vagen ut.

De berattar oppet och modigt om vad som kan handa nar en
tonaring mar fruktansvart daligt psykiskt och det inte finns hjalp

att fa. De berattar om foraldrar som kdmpar men som inte nar
fram.

DU FAR MED DIG:

«  Verktyg som kan radda liv

*  Den nakna sanningen om psykisk ohalsa

« Enblandning av fakta och egna erfarenheter

«  Styrka och mod, det finns hopp

8 oktober, kl. 13.00-15.00
Dunkers Kulturhus
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8 oktober, kl 12.30-15.30

Dunkers Kulturhus

Plats for 8 verksamheter/foreningar for att visa hur man arbetar och vilket stod invanare kan fa.

Bord kommer sta i korridoren utanfor Stora konsertsalen.
Verksamheterna/foreningarna far delta pa forelasningen.

Forst till kvarn, anmalan sker till Linnea.Hasslin@helsingborg.se
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Psykisk livraddning — utbildning i
suicidprevention

Psykisk Livraddning (PLR) BAS ar en grundlaggande kurs om suicidprevention som i forsta hand
riktar sig till manniskor utan professionell erfarenhet av omvardnad. Efterat hoppas vi att du ska
kanna storre trygghet och beredskap i motet med suicidrelaterade kanslor, tankar och
handlingar, inklusive suicidforsok som leder till dodsfall.

10 oktober, kl. 18.00-20.00
Digitalt
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Mer info kommer...

SFF planerar forelasning om att forebygga vald i skolan 8 oktober, formiddag.

VOF planerar forelasning.
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