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Bakgrund

Behov av gemensam kunskapsstyrning utifrån nationella riktlinjer

Vård- och insatsprogrammen (VIP) är en del av Nationellt system 
för kunskapsstyrning i hälso- och sjukvård. 

Vård- och insatsprogrammen tas fram av en nationella 
arbetsgrupper från stat, region och kommun och fastställs av 
Nationellt programområde för psykisk hälsa.

Vård- och insatsprogrammen för psykisk hälsa (VIP) 
sammanställer kunskapsunderlag för både specialistpsykiatri, 
primärvård, LSS, socialtjänst och skola – och ökar 
förutsättningarna för likvärdiga insatser och helhetssyn.

Utgår från 

• Forskning
• Beprövad erfarenhet
• Lagstiftning för respektive verksamhet

Syfte

• Öka användningen av evidens och erfarenhetsbaserad kunskap.
• Alla ska ha samma information på ett lättillgängligt sätt.
• Samma utgångspunkter och bas när vi träffar individer.
• Ökar förutsättningarna för likvärdiga insatser utifrån en helhetssyn.

Mål

• Med gemensam struktur för kunskapsutbyte och kunskapsstyrning blir 
det enklare för regioner och 

       kommuner att ge vård och stöd utifrån senaste kunskap och på  
       ett likvärdigt sätt i hela landet. 
• Målet är ökade och jämlika insatser och ökad och jämlik psykisk hälsa.



Varje vård och insatsprogram kan anpassas så att du får den information du behöver för din verksamhet, yrkesroll och situation.
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https://www.vardochinsats.se/

Så använder du de nationella vård- och insatsprogrammen:
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796

Introduktion till vård- och insatsprogrammen och hur man har nytta av dem i olika yrkesroller inom kommuner och regioner
Vård- och insatsprogrammen – en genväg till kunskap om psykisk ohälsa och sjukdom

Användarguide
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf

Två nya filmer som visar hur elevhälsan och socialtjänsten kan använda vård- och insatsprogrammen
Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Våra fyra förvaltningar AMF, SFF, SOF och VOF tillgängliggör Nationella vård- och insatsprogram (VIP) via våra intranät och lokala rutiner som är stöd för 
våra medarbetare

- På Socialförvaltningens Intranät under Stöd i arbetet finns information om VIP Vård- och insatsprogram (VIP) | (helsingborg.se)
- I Socialförvaltningens kvalitetsregister finns länk till VIP CANEA Stöd till kärnverksamheten
- Vård- och omsorgsförvaltningen har länkat till socialförvaltningens sidor om VIP under den förvaltningsgemensamma fliken som rör psykisk hälsa och samverkan, samt under evidens  
   och kunskapsstöd i grunden i vårt arbete. 
- Skol- och fritidsförvaltningen har tillgängliggjort länkarna till VIP på elevhälsans sida på Portalen
- Arbetsmarknadsförvaltningen länkar till socialförvaltningens sidor om VIP under den förvaltningsgemensamma fliken som rör psykisk hälsa och samverkan, samt under fliken Så här 
   jobbar vi; Metodplattform.
- På Öppnasoc finns information om VIP Vård- och insatsprogram (vip) | Öppnasoc (helsingborg.se)

https://www.vardochinsats.se/
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796
https://vimeo.com/704172965
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf
https://www.vardochinsats.se/nyheter/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/metoder-och-verktyg-i-socialt-arbete/vard-och-insatsprogram-vip/
https://canea.hbgadm.hbgstad.se/Process/Dashboard?RegistryItemID=21581
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/


ADHD

Depression och 
ångestsyndrom 

Missbruk och 
beroende 

Schizofreni och 
liknande tillstånd

Självskadebeteende 

Vilka är
 programmen?



Hur funkar 
VIP? 
Filtrera innehållet utifrån 5 olika 
inställningar för att matcha ditt 
behov

Exempel på filtrering: 

• Elevhälsa

• Lärare

• Barn/Unga

• Hälsofrämjande insatser

• Lindriga tillstånd 

ADHD

Utförare

Yrkesroll

Åldersgrupp
Behandlings- 

eller 
stödinsats

Svårighetsgrad



Hur funkar 
VIP? 

ADHD

Nivå och 
process

Om tillståndet

Tidiga tecken 
och upptäckt

Förebyggande 
insatser

Kartläggning 
och utredning

Behandling 
och stöd

Kommunikatio
n och 

delaktighet

Uppföljning på 
individnivå

Uppföljning på 
verksamhets

nivå

Lagar och 
regler

Varje program har 
10 olika kapitel 



Välj 
Program

Sök

Öppna 
artikel för 
att läsa

Välj filter för att 
skräddarsy 
programmet

Rensa 
alla filter

Välj kapitel

Användarguide
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På första sidan väljer du diagnos i det röda fältet ”program” till vänster.
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I högra fältet kan du 
filtrera innehållet 
genom att välja vem 
du är som utförare.
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Filtrera resultat 
genom att välja 
yrkesroll.
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Du kan även filtrera 
genom att välja 
åldersgrupp.
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Filtrera vilken typ av 
behandling/stöd.
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Här kan du välja att 
filtrera 
svårighetsgrad.
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När du valt färdigt i 
”Filtrera innehåll” kan du 
söka olika insatser i 
Programfältet. 

Här har vi valt kapitel 4. 
Förebyggande insatser.



Vård och insatsprogrammet, VIP

Scrolla nedåt för att 
läsa allt innehåll.
NR = Nationella 
riktlinjer



Vård och insatsprogrammet, VIP

All blåmarkerad text 
är länkar till litteratur, 
arbetsmaterial, 
fördjupad information 
etc. 
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Läs om tillståndet 
utan att filtrera. 
Detta kan också den 
enskilda eller 
anhöriga ta del av om 
de vill veta mer.
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Du kan söka i 
sökfunktionen får att 
få fram 
evidensbaserad 
information.



Tack!
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