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HELSINGBORG

VIP

Vard och insatsprogrammet



Bakgrund
Behov av gemensam kunskapsstyrning utifran nationella riktlinjer

Vard- och insatsprogrammen (VIP) ar en del av Nationellt system
for kunskapsstyrning i halso- och sjukvard.

Vard- och insatsprogrammen tas fram av en nationella
arbetsgrupper fran stat, region och kommun och faststalls av
Nationellt programomrade for psykisk halsa.

Vard- och insatsprogrammen fér psykisk halsa (VIP)
sammanstaller kunskapsunderlag for bade specialistpsykiatri,
primarvard, LSS, socialtjanst och skola — och 6kar
férutsattningarna for likvardiga insatser och helhetssyn.

Utgar fran

* Forskning
* Beprovad erfarenhet
* Lagstiftning for respektive verksamhet

Syfte

«  Oka anvandningen av evidens och erfarenhetsbaserad kunskap.

* Alla ska ha samma information pé ett lattilloangligt satt.

*  Samma utgdngspunkter och bas nar vi traffar individer.

«  Okar forutsattningarna for likvardiga insatser utifrdn en helhetssyn.

Mal

* Med gemensam struktur for kunskapsutbyte och kunskapsstyrning blir
det enklare for regioner och

kommuner att ge vard och stod utifrdn senaste kunskap och pé
ett likvardigt satt i hela landet.
* Malet ar dkade och jamlika insatser och dkad och jamlik psykisk halsa.



Brukar-

Vard- och insatsprogram Shae organisationerna Det hér kan vi gora Specialistpsykiatrin
Olika lagrum Socialtjinsten « Behovsanpassa utredning
* Ge information
¥, m’] + Anpassa bemotandet och insatserna * Lakemedelsbehandling
« Anvénda strategier och ge stéd * Stéd och psykologisk behandling
+ Strukturera, forenkla och prioritera « Insatser for nérstdende
Elevhilsa + Erbjuda stéd- och * Samordna insatser
behandlingsprogram « Behandla samtidiga psykiatriska tillst&nd
« Samordna insatser « Félja upp
Forskola . Folja upp )
Forskolan/skolan U.,-

+ Anpassa miljon och bemétandet .
Primé&rvarden

® ] _ ® [ )
& * T ® o ° - Oka vuxenstddet
’n\ w lnl m T ’n w Gijra"pedagogillcen tydlig +  Vilket stod kan ges direkt?
LAy Avgll'ans.a uppglfter - Begripliggdra reaktioner pa livet
| il 1] « Tydliga instruktioner s - Egenvardsrdd och stéd
» Feedback, uppmuntran och berém R&d om anpassning och stdd

® L .
» Forebygga problemskapande . Samverka och lotsa
beteende |rj ]:II . Fdlja upp

Varje vard och insatsprogram kan anpassas sa att du far den information du behdver for din verksamhet, yrkesroll och situation.
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Vard och insatsprogrammet, VIP

https://www.vardochinsats.se/

S& anvander du de nationella vard- och insatsprogrammen:
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796

Introduktion till vard- och insatsprogrammen och hur man har nytta av dem i olika yrkesroller inom kommuner och regioner
Vard- och insatsprogrammen — en genvag till kunskap om psykisk ohélsa och sjukdom

Anvandarguide
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf

Tvé nya filmer som visar hur elevhalsan och socialtjansten kan anvanda vard- och insatsprogrammen
Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)

Vara fyra forvaltningar AMF, SFF, SOF och VOF tillgangliogdr Nationella vard- och insatsprogram (VIP) via vara intranat och lokala rutiner som ar stod for
vara medarbetare

- P& Socialférvaltningens Intranat under Stdd i arbetet finns information om VIP Vard- och insatsprogram (VIP) | (helsingborg.se)

- | Socialférvaltningens kvalitetsregister finns lank till VIP CANEA Stéd till karnverksamheten

- Vard- och omsorgsforvaltningen har lankat till socialférvaltningens sidor om VIP under den forvaltningsgemensamma fliken som rér psykisk halsa och samverkan, samt under evidens
och kunskapsstod i grunden i vart arbete.

- Skol- och fritidsfoérvaltningen har tillgangliggjort [ankarna till VIP pé elevhalsans sida pé Portalen

- Arbetsmarknadsforvaltningen lankar till socialforvaltningens sidor om VIP under den férvaltningsgemensamma fliken som ror psykisk halsa och samverkan, samt under fliken S& har
jobbar vi; Metodplattform. HELSINGBORG

- Pa Oppnasoc finns information om VIP Vard- och insatsprogram (vip) | Oppnasoc (helsingborg.se)



https://www.vardochinsats.se/
https://vimeo.com/371864865/0ae110f796
https://vimeo.com/704172965
https://www.vardochinsats.se/media/1114/vip-anvaendarguide-191108.pdf
https://www.vardochinsats.se/nyheter/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/metoder-och-verktyg-i-socialt-arbete/vard-och-insatsprogram-vip/
https://canea.hbgadm.hbgstad.se/Process/Dashboard?RegistryItemID=21581
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/

Vilka ar
programmen?

Depression och
angestsyndrom

Sjalvskadebeteende

Schizofreni och Missbruk och
liknande tillstand beroende
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Hur funkar
VIP?

Filtrera innehéllet utifrdn 5 olika
installningar for att matcha ditt Svérighetsgrad
behov

Exempel pé filtrering:

Elevhalsa
Larare
Barn/Unga

Behandlings-
eller Aldersgrupp
stodinsats

Halsoframjande insatser
Lindriga tillstadnd

HELSINGBORG




Hur funkar
VIP?

Varje program har
10 olika kapitel

Niva och
process

Lagar och
regler

Uppfdljning pa
verksamhets

niva

Uppfdljning pa
individniva

Kommunikatio
n och
delaktighet

Behandling
och stod

Om tillstdndet

Tidiga tecken
och upptackt

Forebyggande
insatser

Kartlaggning
och utredning
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Anvandarguide

Valj filter for att
skraddarsy
programmet

Nationella vard- och insatsprog

&« C Y @& vardochinsats.se/sjaelvskadebe

Nationella vard-
och insatsprogram

Utforare  Yrkesroll~  Aldersgrupp v  Behandlings- eller stodinsats “

Va |J Sjalvskadebeteende

OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER

Svarighetsgrad v Rensa alla filter

1. Nivd och process

Program

i

Om tillstandet

Sjalvskadebeteende Rensa
alla filter

L

. Tidiga tecken och tidig upptackt

-~

Férebyggande insatser

wn

. Kartlaggning och utredning

1. Niva och process

Ll

Behandling och stdd

Vardnivaer +
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska

fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje
individs behow.

7. Kommunikation och delaktighet

Valj kapitel

©a

. Uppféljning pa individniva

w

. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

2. Om tillstdndet

Om sjalvskadebeteende +

Sidlvskadeheteande 3r att skada sie <idlyv fir att komma bort fran

Sok

Oppna
artikel for
att lasa
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Vard och insatsprogrammet, VIP

Pa forsta sidan valjer du diagnos i det roda faltet "program?” till vanster.

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN MATERIAL

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

Adhd Varje vard- och insatsprogram kan Programmen &r framtagna inom Material som stoder kommuners
anpassas sa att du far just den ramen for Nationellt system for och regioners arbete med att infora
information du behover for din kunskapsstyrning och riktar sig till vard- och insatsprogram.

Depression och angestsyndrom verksamhet, yrkesroll och situation. halso- och sjukvard, socialtjanst och Las mer —

Las mer = skola.
Las mer =

Missbruk och beroende

Schizofreni och liknande tillstand
NYHETER

Sjalvskadebeteende
Lansering av Bipolar- och psykosregistret 17 januari 2024
2023-11-30

Save the date! Valkommen till lanseringen av det nya Bipolar- och psykosregistret den 17 januari
2024 kl. 12.00-12.45. Lank till webbsandningen kemmer att ldggas upp pa Registercentrum Véstra
Gotaland.
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Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

Hem / Adhd

PROGRAM

Adhd

=

. Niva och process

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Férebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stod

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppfaljning pa individniva

9. Uppfolining pd verksamhetsniva

10. Lagar och regler

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER

FILTRERA INNEHALL
Utforare (9) ~  Yrkesroll»  Aldersgrupp v
[ Psykiatrisk heldygnsvard

[ Psykiatrisk akutvérd

(] somatisk oppenvard

[] somatisk heldygnsvard
(] somatisk akutvard
(] Tandvard

[] Kommunal halso- och sjukvard

Socialtjdnst

Individ- och familjeomsorg
upptac
Funktionshinderomsorg | PP
Socialpsykiatri
i hov avi
v| Aldreomsor; E
& ar ansvarg
Utbildning
Forskola | Pedagogisk omsorg
Skola | Elevhélsa sdia b
itédja
E] Integrerad verksamhet (region, J
kommun) i m_Ot ut
ar inom
Familjecentral §
[] Ungdomsmottagning
Mariamottagning -
I Ty A M [ Y e I e Y

| hdgra faltet kan du
filtrera innehallet
genom att valja vem
du ar som utforare.
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Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE

Hem / Adhd

PROGRAM

Adhd Svarighetsgrad v

1. Niva och process

2. 0m tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Forebyggande insatser
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och ¢
6. Behandling och stad
Vard och insat
7. Kommunikation och delaktighet komplexa beh
8. Uppféljning pa individniva Barn, ungdomar, v
regioner, kommun
9. Uppfdljning pa verksamhetsniva typer av insatser.

10. Lagar och regler

Forskolans oct

Arbetet for att sto«
utgar fran ledning
ordinarie undervis

OM PROGRAMMEN NYHETER

FILTRERA INNEHALL
Utforare (9) v  Yrkesroll (9) ~  Aldersgrupp v

© OO

NOoOnOOOE

©

© [«

00O~

VEOIOE
Sjukskéterska

Underskéterska | Behandlingsassistent
| Skétare

Vardbitrade
Logoped

Dietist
Fysioterapeut
Arbetsterapeut
Kurator
Psykoterapeut

Socialsekreterare |
Bistandshandléggare

Stodpedagog | Stodassistent |
Boendestédjare

Larare | Forskollérare | Fritidspedagog

Barnskétare | Elevassistent |
Fritidsledare

Specialpedagog
Tandvardsyrke

Ledning | Administration

Brukarinflytarnac pu vernowinicvoinv

MATERIAI

Typ av behand

19

ns

Filtrera resultat
genom att valja
yrkesroll.
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Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

Hem / Adhd
PROGRAM \v4 FILTRERA INNEHALL
Utférare (9) v  Yrkesroll (5)~  Aldersgrupp ~  Typ av behandling/stéd v
Adhd Svarighetsgrad v Rensa alla filte Alla &ldersgrupper

Du kan aven filtrera
[] Barn(0-17 ar) v ge
] Vuxna (18-64 a0 genom att valja
[ Aldre (65- ar) detta program, se "Om élderSQrUpp

en™ i menyns dverkant.

1. Niva och process

Vard och insatser vid adhd - fran tidig upptackt till stéd vid +
komplexa behov

1. Niva och process

2. Om tillstindet

%)

. Tidiga tecken och tidig upptackt

=

. Forebyggande insatser

(5]

. Kartlaggning och utredning

(=]

. Behandling och stod

7. Kommunikation och delaktighet

8. Uppféljning pa individniva Barn, ungdomar, vuxna och aldre med adhd har behov av insatser fran
regioner, kommuner och myndigheter, som alla har ansvar for att ge olika
9. Uppfdljning pa verksamhetsniva typer av insatser.

10. Lagar och regler

Forskolans och skolans arbete for att stédja barn och elever +

Arbetet for att stodja barn och elever i utvecklingen mot utbildningens mal
utgar fran ledning och stimulans, extra anpassningar inom ramen for
ordinarie undervisning och sarskilt stod.

HELSINGBORG




Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

Hem / Adhd

PROGRAM

Adhd
. Niva och process
. Om tillstandet
. Tidiga tecken och tidig upptackt
. Férebyggande insatser
. Kartlaggning och utredning
. Behandling och stod
. Kommunikation och delaktighet
. Uppféljning pa individniva
. Uppfaljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER

FILTRERA INNEHALL

MATERIAL

Utforare (9) v  Yrkesroll (9)v  Aldersgrupp v  Typ av behandling/stad (11) ~

Svarighetsgrad v  Rensa alla filter

1. Niva och process

Vard och insatser vid adhd - fran tidig uppt
komplexa behov

Barn, ungdomar, vuxna och aldre med adhd har behov
regioner, kommuner och myndigheter, som alla har ans
typer av insatser.

Brukarinflytande pa verksamhetsniva

Samhallets vard och stéd kan férbattras och bli 4n mer :
de ar till fér genom systematiskt arbete for starkt brukai

0 ©0O

]

IO OO0OD0MEME

<

Alla behandlingar/stédinsatser
Behandlings- och stédférlopp

Planering | Handlaggning (inkl.
myndighetsutévning) | Samerdning

Psykoedukation med eller utan
évningsmoment

Anpassning | Hjalpmedel
Omsorg | Omvéardnad
Psykosociala insatser
Psykologisk behandling
Lakemedelsbehandling
Medicinteknisk behandling
Hélsofrédmjande insatser
Familj- och narstaendestod

Stod i boende | Boendestod

Stod for arbete och sysselsattning (inkl.

rehabilitering)
Ekonomiskt bistand

Filtrera vilken typ av
behandling/stod.

HELSINGBORG




Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

9

Hem / Adhd

PROGRAM

Adhd

. Niva och process

. Om tillstandet

. Tidiga tecken och tidig upptackt
. Férebyggande insatser

. Kartlaggning och utredning

. Behandling och stod

. Kommunikation och delaktighet
. Uppfaljning pa individniva

. Uppfdljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

FILTRERA INNEHALL

Utforare (9) v  Yrkesroll (5)v  Aldersgrupp v  Typ av behandling/stod
Svarighetsgrad (1) A  Rensa alla filter

(] Alla svarighetsgrader
(] Lindrig

Medelsvar For syfte och bakgrur
[] Svar iy

1. Niva och process

Vard och insatser vid adhd - fran tidig upptackt till stod vid
komplexa behov

Barn, ungdomar, vuxna och aldre med adhd har behov av insatser fran
regioner, kommuner och myndigheter, som alla har ansvar fér att ge olika
typer av insatser.

Brukarinflytande pa verksamhetsniva

Samhallets vard och stéd kan forbattras och bli an mer anpassat fér dem som
de ar till for genom systematiskt arbete for starkt brukarinflytande.

Har kan du valja att
filtrera
svarighetsgrad.

HELSINGBORG




Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard- FILTRERA INNEHALL  Utférare(9)~  Yrkesroll (5)~  Aldersgrupp v
och insatsprogram Typ av behandling/stéd (8) v  Svarighetsgrad (1) v  Rensa alla filter
Tillgéngliggdra forskolans larmiljé +
1. Nivé och process Atttillgangliggtra larmiljon ar sarskilt framjande for barn som har svarigheter

att styra och reglera uppmarksamhet, aktivitetsniva och impulser.
Om tillstandet

I

Nar du valt fardigt i

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

Framja skolnérvaro + Filtrera innehall” kan du
ﬁ 4. Forebyggande insatser Skolan kan genom ett langsiktigt, strategiskt och proaktivt arbete framja Séka Olika insatser |

5. Kartlaggning och utredning elevers skolnarvaro. Programfa ltet
6. Behandling och stod

Program for foraldraskapsstod +
7. Kommunikation och delaktighet - for foraldrask o «ill foraldrar for att foreb I insk

rogram for foraldraskapsstod ges till foraldrar for att forebygga eller minska A H H
8. Uppfoljning pa individniva utagerande beteenden hos barn och ungdomar. Har har vi Valt kapltel 4
Forebyggande insatser.

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

Barn som narstaende +

10. Lagar och regler
Barn som &r narstaende till individer med psykisk funktionsnedsattning
uppmarksammas och erbjuds stodjande insatser for att férebygga ohalsa hos
barnen.

sémnhygien +

Sémnhygien innebar aktiviteter och vanor som kan framja sémnen.

Foérebygga suicid +

Att stalla konkreta fragor och ge praktiskt stéd till en individ som uttrycker
suicidtankar, visar tecken pa att vara suicidnara eller har en suicidrisk kan
radda liv.

HELSINGBORG




Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Adhd

1. Niva och process

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stad

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppfdljning pa individniva

9. Uppfaljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

FILTRERA INNEHALL  Utférare (9)~  Yrkesroll(5)~  Aldersgrupp v
Typ av behandling/stéd (8) v  Svarighetsgrad (1) ~  Rensa alla filter

4. Férebyggande insatser

Program for foraldraskapsstod

Program for foraldraskapsstod ges till foraldrar for att forebygga eller minska
utagerande beteenden hos barn och ungdomar.

Malgrupp eller situation
Foraldrar

* som har behov av stod i sitt foraldraskap
* till barn och ungdomar med risk att utveckla beteendeproblem
= till barn och ungdomar som har beteendeproblem.

Kunskapslage

Socialstyrelsens nationella riktlinjer (NR) rekommenderar att tidiga insatser
ges efter behov till barn och ungdomar med svarigheter som kan bero pa
adhd eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar utan att forst
behova vanta pa utredning (prioritet 3).

Socialstyrelsens nationella riktlinjer (NR) rekommenderar foraldraskapsstod
till vardnadshavare som sjalva har adhd eller autism (prioritet 3).

Kompetenskrav
Manga program for foraldraskapsstdd har kursledarutbildningar som leder
till fullgoda kompetenskrav (se respektive program).

Sammanfattning

Foraldraskapsstod kan ges for att forebygga eller minska beteendeproblem
eller annan psykisk ohélsa. Det finns ménga olika program for
foraldraskapsstod som ges i grupp. De riktar sig till foraldrar med barn och
ungdomar i olika aldersgrupper. Program for féraldraskapsstod ar till hjalp
bade for foraldrar som sjalva upplever att de har behov av stdd i sitt
foraldraskap och for foraldrar till barn med beteendeproblem eller risk att
utveckla beteendeproblem.

® O

P

Scrolla nedat for att
3sa allt innehall.

NR = Nationella
riktlinjer

HELSINGBORG




Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vird- FILTRERA INNEHALL  Utférare (9)v  Yrkesroll (5) v  Aldersgrupp v

och insatsprogram Typ av behandling/stéd (8) v  Svarighetsgrad (1) v Rensa alla filter
Adhd Férdldrar med barn 7-12 ar +
1. Niva och process
2. om tillstandet Féréldrar med barn 13-18 ar + All blémarkerad text

» S ar lankar till litteratur,
3. Tidiga tecken och tidig upptackt .
e — Tillgangliggora insatser for foraldrar med egen adhd 4 afbe'tsmat.erlal, .
férdjupad information
5. Kartlaggning och utredning
Uppféljning etc.

6. Behandling och stod Uppféljning av féraldrarnas upplevelse gors vanligen i samband med att

7. Kommunikation och delaktighet programmet avslutas.

En del program har en uppféljande traff efter ndgra manader for att starka
effekten. Dar delar deltagarna sina erfarenheter och far stod med att

9. Uppfalining pa verksamhetsniva fortsatta arbeta med strategierna. Man repeterar grunderna, reflekterar
kring anvandbara strategier och uppréattar framtidsplaner.

8. Uppfalining pa individniva

10. Lagar och regler

Material

Att stodja god psykisk halsa hos barn och ungdomar, Statens beredning for
medicinsk och social utvardering

Foraldrastddsprogram vid utagerande beteende hos barn: effekter och
verksamma komponenter, Statens beredning fér medicinsk och social
utvardering

Program och metoder for foraldraskapsstod, Myndigheten for familjeratt
och foraldraskapsstod

HELSINGBORG

Nya rekommendationer for socialtjanstens arbete med barn och brott,
Socialstyrelsen




Vard och insatsprogrammet, VIP

Nationella vard- FILTRERA INNEHALL  Utférare v  Yrkesroll v  Aldersgrupp v
och insatsprogram Typ av behandling/stéd v  Svarighetsgrad v Rensa alla filter

Adhd
Adhd hos barn, ungdomar och vuxna +

FHedpreE Las om tillstandet
2. Om tillstandet .
Adhd hos aldre + utan att filtrera.

3. Tidiga tecken och tidig upptackt Detta kan OCkSé den

4. Férebyggande insatser 1
Adhd hos flickor och kvinnor enskilda eller

5. Kartldggning och utredning anhOI’IQa ta del avom

6. Behandling och stéd de V||.|. Veta mer.
Adhd och autism

7. Kommunikation och delaktighet

8. Uppfaljning pa individniva
Adhd och intellektuell funktionsnedséattning

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

HELSINGBORG




Vard och insatsprogrammet, VIP

Sok Program

Vaga fraga Schizofreni och liknande tillstand v Q

Hem / Sékresultat

Visar sokresultat for: Vaga fraga

Visa sékresultat fér vard- och insatsprogram:

Du kan soka i
sokfunktionen far att

(] Adhd - 26 traffar

[J Depression och angestsyndrom - 23 traffar

. fa fram

Missbruk och b de - 32 traff .

issbruk och beroende réffar ewdensbaserad

Schizofreni och liknande tillstand - 34 traffar . .
information.

E] Sjalvskadebeteende - 17 traffar

Vald i nara relationer och hedersrelaterat fortryck Uppdaterad: 2019-11-06

Program: Schizofreni och liknande tillstand

Vald i n&ra relationer och hedersrelaterat fértryck kan vara svart att upptacka.
Respektfullt bemotande och kunskap behévs fér att kunna hjalpa den som ar
utsatt,

Stod vid suicidtankar - socialtjanst Uppdaterad: 2019-11-08

Program: 5chizofreni och liknande tillstdnd
Ett stéd och bemotande till professionell hjalp for individer som uttrycker
suicidtankar eller pd annat sitt visar tecken pa att vara suicidnéra.

HELSINGBORG




Tack!

HELSINGBORG
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