


Vi drommer om ett samhalle. ..
dar alla mér brq

dar alla har relationer
dar alla lever i innanforskap
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delar intressen
framjande
ur och friluftsli,

Moéten mellan manniskor som
genom gratis och oppna hélso
aktiviteter inom idrott, ky/¢
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ABCD Design Thinking Credible Messenger Tredje platsen
Att utgad fran formaga Deltagarstyrt och flexibelt arbetssatt Utga fran trovardiga forebilder Alla har ratt till en meningsfull
fritid och att kunna hora till
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Skdne

Fler kollegor i Skane ger fler aktiviteter!

. cxner hej till Under aret hade vi manga olika aktiviteter utspritt dver hela
Vi Eﬂg-stiskﬂ regionen. Sa kul att finnas i 58 manga kommuner under ett
fsﬂ:;aa och gtella! och samma ar.

Vi har ocksa blivit fler kollegor i Skane, vilket vi ar jatteglada
for. Nu ser vi fram emot att skapa &nnu fler mdjligheter for

manniskor att ma bra tillsammans!

Nathalie Billing

Reglonal koordinator He| frimling Skdne
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698 deltagarbesc® iy
och 358 aktiUiﬁﬂzt;' Deltagarstatistik Skane

timmar 20277 4 @99 deltagarbesdk under

245 aktivitetstimmar pa
10 orter runt om i Skane!

Kvinner 64% IEEEESSSSSS———— Man 36%
Unga vuxna &vuxna 90% NN Eam 10%

Ny i Sverige 79% IS Etablerade 21%

Skéane 202223
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1. Fotboll med vanner
2. Halsopepp
3. Ut & njut

Andra aktiviteter som vi bjudit in till i Skane:
Simning « Mala med vénner « HGj pulsen med vanner
Yoga « Bada med vanner - Promenera och prata mera
Kvinnoinspirationsdagar - Dans till ytmiska toner
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Halsoeffekter avinnanforskap

Hur mar du idag jémfort med nér du borjade delta pa Hej
framlings aktiviteter?

Mycket battre Ja, valdigt valkommen

Lite battre Ja, lite vailkommen RIS

Ingen skillnad Jag vetinte | 1%

Lite samre Nej, inte vilkommen | ov

0%

Mycket samre
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Kénner du dig vilkommen pa Hej framlings aktiviteter?
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Halsoeffekter avinnanforskap

Har du lart dig forsta och prata mer svenska genom Traffar du fler manniskor genom Hej framlings
Hej framlings aktiviteter? aktiviteter?

Ja, mycket Ja, jag traffar fler personer

Ja, lite Det ar ingen skillnad R}

Nej, inte alls Nej, jag traffar fdarre personer 3%
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