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En uppföljning av ett styrdokument
• Fjärde rapporten

• Alla fokusområden - ett urval av indikatorer 

• Jämlikhetsfokus

• Uppföljningar av andra planer kompletterar

Källor

• Hälsa på lika villkor – folkhälsoenkät på områdesnivå

• Folkhälsoenkät barn och unga Region Skåne

• Öppen data – Kolada.se



Vi vill ha ett 
långsiktigt 

ansvarstagande

Minimera 
klimatpåverkan och 
resursanvändningen

Öka den biologiska 
mångfalden och 

stärk ekosystemen

Skapa ett mer robust 
samhälle

Förstärk den 
ekonomiska 
hållbarheten

Vi vill ha allas 
delaktighet

Öka tryggheten

Öka 
sysselsättningen 

Stärk demokratin

Vi vill ha livslång 
aktivitet

Förbättra hälsan

Förbättra 
människors livsmiljö

Öka tillgängligheten 
till upplevelser

Vi vill ha ett 
jämlikt 

Helsingborg

Förbättra 
integrationen   

Öka jämställdheten

Skapa goda 
uppväxtvillkor för 

alla barn



Minimera klimatpåverkan och 
resursanvändningen
Skillnader i utsläpp från privatkonsumtion mellan stadsdelar 

Källa: SEI Konsumtionskompassen 

Hög inkomst = hög konsumtion = 
höga utsläpp



Allas delaktighet

• Öka tryggheten
• Öka sysselsättningen
• Stärk demokratin



Öka tryggheten 
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Andel som blivit utsatta för fysiskt våld per sexuell 
läggning.

Minskad brottslighet generellt, men ökad otrygghet



Öka tryggheten
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Andel som har upplevt kränkande behandling
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Kvinnor Män

Unga kvinnor särskilt utsatta för kränkande behandling



Öka tryggheten
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Öka sysselsättningen

74 74
75

74 74
75

73 73 73 73
72

73

75
76 76 76

75

77

68

70

72

74

76

78

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Förvärvsarbetande invånare, 20-64 år, andel (%)

Totalt Kvinnor Män

Större andel förvärvsarbetar, men män mer än kvinnor



Öka sysselsättningen
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Öka sysselsättningen

0

2

4

6

8

10

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Invånare 16-24 år som varken arbetar eller 
studerar, andel (%)

Totalt Kvinnor Män

Färre unga som varken arbetar eller studerar



Öka sysselsättningen
Skillnaderna mellan stadsdelarna i utbildningsnivå har minskat

Många med låg 
utbildningsnivå



Öka sysselsättningen
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Stärk demokratin
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Stärk demokratin
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Svårt att lita på andraMinskad tillit och tydliga skillnader



Livslång aktivitet

• Förbättra hälsan
• Förbättra människors livsmiljö
• Öka tillgängligheten till upplevelser



Förbättra hälsan
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Förbättra hälsan
Självskattad hälsa skiljer mellan stadsdelarna 
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Bra självskattad hälsa 



Förbättra hälsan
Andelen elever som svarar att de har en bra hälsa har minskat något

97 94 93
88

96 93
87

81
91 89 85

78

0

20

40

60

80

100

2016 2021 2016 2021

Mycket bra eller bra hälsa

Åk 6 Åk 9 Gy åk 2
FlickorPojkar



Förbättra hälsan
Yngre har sämre psykisk hälsa än äldre och kvinnor sämre psykisk hälsa än män
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Förbättra människors livsmiljöer
Luftkvaliteten i Helsingborg är fortsatt god
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Öka tillgängligheten till upplevelser
Deltagande i förening minskar med stigande ålder
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Öka tillgängligheten till upplevelser
Färre deltar i sociala aktiviteter
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Öka tillgängligheten till upplevelser
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Öka tillgängligheten 
till upplevelser

Tydliga skillnader i socialt deltagande 
aktiviteter mellan befolkningen i de olika 
stadsdelarna

Som mest skiljer det 36 procentenheter 
(mellan Mariastaden och Planteringen).

Diagrammet visar skillnaden från 
kommunens genomsnitt i andel av 
befolkningen med lågt socialt deltagande.



Ett jämlikt Helsingborg

• Förbättra integrationen
• Öka jämställdheten
• Skapa goda uppväxtvillkor för alla barn



Stärk integrationen
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Stärk integrationen
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Stärk integrationen
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Öka jämställdheten
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Öka jämställdheten
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Öka jämställdheten
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Skapa goda uppväxtvillkor för alla barn
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Skapa goda uppväxtvillkor för alla barn
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Skapa goda uppväxtvillkor för alla barn
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Hur skapar vi god livskvalitet för alla?
 Tydliga skillnader mellan olika grupper och mellan stadsdelarna

• Vad behövs för att öka det sociala deltagandet bland personer med funktionsnedsättning?

• Hur får vi fart på jämställdhetsarbetet?

• Hur ökar vi valdeltagandet och tilliten?

• Vad behövs för att alla barn ska klara skolan?



Mer information 
och kontakt
Elin Turesson, samhällsstrateg social hållbarhet

elin.turesson@helsingborg.se

Länk till uppföljningsrapporten: 
https://media.helsingborg.se/uploads/networks/1/202
4/01/uppfoljning-av-livskvalitetsprogrammet-2023.pdf 

Länk till mer information om Livskvalitetsprogrammet: 
Helsingborgs livskvalitetsprogram | Helsingborg.se

https://media.helsingborg.se/uploads/networks/1/2024/01/uppfoljning-av-livskvalitetsprogrammet-2023.pdf
https://media.helsingborg.se/uploads/networks/1/2024/01/uppfoljning-av-livskvalitetsprogrammet-2023.pdf
https://helsingborg.se/kommun-och-politik/helsingborg-2035/hallbar-utveckling/helsingborgs-livskvalitetsprogram/
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