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Folkhalsa

Elin Turesson, samhallsstrateg for social hallbarhet i Helsingborgs stad, pratar om folkhélsan i
Helsingborg.

Livskvalitetsprogrammet ar stadens styrdokument.

De har nyligen gjort en fjarde uppfoljningsrapport av livskvalitetsprogrammet - med
jamlikhetsfokus. Uppfoljningen bygger pa Halsa pa lika villkor - Folkhdlsomyndighetens
folkhdlsoenkdt pa omradesnivd, Region Skadnes folkhédlsoenkat for barn och unga, registerdata
och statistik. Resultatet delas upp pa diskrimineringsgrunder och stadsdelar.

4 viljeinriktningar:

e Langsiktigt ansvarstagande
o Minimera klimatpaverkan och resursanvandning
o Oka den biologiska m&ngfalden och stirk ekosystemen
o Skapa ett mer robust samhalle
o Forstiark den ekonomiska hallbarheten
e Allas delaktighet
o Oka tryggheten
o Oka sysselsittningen
o Stark demokratin
e Livsldng aktivitet
o Forbattra hdlsan
o Forbattra manniskors livsmiljo
o Oka tillgingligheten till upplevelser
e Ettjamlikt Helsingborg
o Forbattra integrationen
o Okajamstilldheten
o Skapa goda uppvaxtvillkor for alla barn

Oka tryggheten

Minskad brottslighet generellt, men 6kad otrygghet, dock positiv utveckling senaste tva aren for
trygghetsindex. En konsekvens av upplevelser av otrygghet dr att kvinnor i stérre utstrackning
svarar att de avstar fran att g ut ensamma.

Forbattra halsan

Sjalvskattad hélsa ar ett bra matt pd hur manniskor mar och har det. Vi kan se sma férdandringar i
sjdlvupplevd hélsa, men tydliga skillnader mellan olika grupper. Transpersoner har lagre
sjalvskattad hélsa. Fler man dn kvinnor skattar sin hilsa som god. Invanare i Helsingborg som ar
bisexuella har en sdmre halsa jamfort med framfoér allt personer som ar heterosexuella, men
aven jamfort med homosexuella.

Generellt har yngre personer en béttre halsa dn dldre. Betydligt farre av personer med
funktionsnedsattning anger att de har en bra hélsa, dn personer utan funktionsnedsattning.

Skillnaderna mellan stadsdelarna ar ocksa tydliga.

Lagst sjilvskattad hilsa av de tillfrdgade har flickor som gar andra aret pa gymnasiet.



Yngre har samre psykisk hilsa dn dldre och kvinnor sdmre psykisk halsa dn man.

Oka tillgangligheten till upplevelser
Generellt har mén ldgre socialt deltagande dn kvinnor utom for aldersgruppen 30 till 44 ar och
personer over 85 ar dar kvinnor har lagre socialt deltagande dn mén.

Aldre har ligre socialt deltagande dn yngre, och transpersoner ligre 4n cis-personer och
utrikesfédda lagre an inrikes fodda.

Bisexuella personer har lagre socialt deltagande dn heterosexuella och homosexuella personer.
Tydliga skillnader i socialt deltagande aktiviteter mellan befolkningen i de olika stadsdelarna
Som mest skiljer det 36 procentenheter (mellan Mariastaden och Planteringen).

Skapa goda uppvaxtvillkor for alla barn

Det finns vissa faktorer som far sarskilt goda effekter pa barn och ungas utveckling och
livsvillkor. Skolframgang och sarskilt tidig sddan ar en viktig faktor. Tidig skolframgdng ar en
viktig skyddsfaktor for en rad omraden som missbruk, kriminellt och valdsamt beteende samt
psykisk och fysisk ohdlsa.

Hur skapar vi god livskvalitet for alla?
e Vad behovs for att 6ka det sociala deltagandet for personer med funktionsnedséattning?
e Hur far vi fart pa jamstéalldhetsarbetet?
e Hur 6kar vi valdeltagandet och tilliten?
e Vad behovs for att alla barn ska klara skolan?

Kontakt och mer information
Elin Turesson, samhéllsstrateg social hadllbarhet: elin.turesson@helsingborg.se

Lank till uppféljningsrapporten:
https://media.helsingborg.se /uploads/networks/1/2024 /01 /uppfoljning-av-
livskvalitetsprogrammet-2023.pdf

Lank till mer information om Livskvalitetsprogrammet: https://helsingborg.se/kommun-och-
politik/helsingborg-2035 /hallbar-utveckling/helsingborgs-livskvalitetsprogram /

Hej framling!

Hej framling! dr en nationell féorening som finns pa 54 orter och som hade 6ver 50 000
deltagarbesok under 2023. Foreningen finns i Skdne sedan 2015 med aktiviteter sedan 2019.

Drommer om ett samhélle dar alla:

e Marbra
e Har relationer
e Leveriinnanférskap

Ledord: Glddje, gemenskap och 6ppenhet.
Gratis aktiviteter, 6ppna for alla inom idrott, kultur och friluftsliv.

Enligt fyra metoder - Hej-metoden:
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e Attutga fran formaga

e Deltagarstyrt och flexibelt arbetssatt: vad, nér, hur?

e Utga fran trovardiga forebilder - mangfald viktigt

e Alla har ratt till en meningsfull fritid och att kunna hoéra till.

Vad kan vi bygga pa for att skapa hélsa dar folk bor?
Uppsokande och motiverande ar viktigt.
Tre populédra aktiviteter i Skane:

1. Fotboll med vianner
2. Halsopepp
3. Utochnjut

Kan stotta upp med kringarrangemang runt en aktivitet.

Miter halsoeffekter genom enkdt med deltagare. 76 procent av deltagarna upplever att de mar
béttre idag dn nér de borjade delta pa Hej fraimlings aktiviteter. 87 procent traffar fler manniskor.

Hélsa dr en mansklig rattighet!

Kontakt: nathalie@hejframling.se

Dialog

Befinna sig dar invdnarna ar, tillgingligt
o Geografiskt
o Tid - inte pa arbetstid
e Anslutning till andra aktiviteter, skola
o Deltagarstyrda aktiviteter — vaga lagga tiden pa samtalet
e Skapa relationer, vaga ge plats for att ta reda pa behov
e Omradesarbete - hyresvirdar viktiga
e Bor foreningar vara mer nirvarande pa omradesdagar?
e Hur kan vi ta tillvara engagemang och resurser i omraden?
e Natverkande och matchning mot féreningar och mellan féreningar
e 21 september Adolfsbergsdagen!
e De forsta 1000 dagarna i livet ar viktiga
e Samhillet maste stétta barn tidigare for att lyckas i skolan
e Endast 2 av 10 barn ror sig tillrdackligt
e Samkorning till aktiviteter - gratis busskort
e Fysisk aktivitet i omrdden - exempel: cityidrott i Landskrona
e Aktivitetsbanken

Kommande motesdatum hosten 2024 (preliminart)

e 16 september
e 21 oktober
e 18 november
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e 16 december

Skicka gédrna in forslag pa teman infoér hosten till david.bergstrom@helsingborg.se.
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