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Spring eller ga fir egen och andras hilsal

Ett arligt valgorenhetslopp vars syfte ar att
uppmarksamma fysisk aktivitets betydelse for
var psykiska halsa. Allt 6verskott gar till
forskning inom psykisk ohalsa.

For anmalan, forkop av startplatser for foretag och
organisationer eller mer information:

WWW.RUNFORMENTALHEALTH.SE
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