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Vi finns till for invanare som upplever att de
har ekonomiska svarigheter och behover rad
och stod kring sin situation.



Overskuldsattning — ett allvarligt problem som

drabbar bade individer och samhallet

Overskuldsatt = stora skulder att det inte finns maojlighet att betala tillbaka dem inom overskadlig tid, dven med en
realistisk budget. Personen inte kan tacka bade sina Iopande utgifter och skuldbetalningar

Ekonomiska laget i samhallet, h6jda matpriser, 6kade elkostnader och réantehéjningar.
10% av barnen i Helsingborg vaxer upp med foralder hos Kronofogden.
3 av 4 kanner skam 6ver att prata om ekonomiska problem och fragar inte sjalva om hjalp.

E_Ig?nomigka problem har stark koppling till fysisk och psykisk ohélsa. 1 av 5 av 6verskuldsatta har forsokt bega
sjalvmor

Skulder hindrar invanare att bli sjalvstandiga och sjalvforsorjande.

Lag kdinnedom om kommens budget och skuldradgivning 3 av 4 kanner inte till att den finns.
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Budget och
skuldradgivningen

Budgetradgivning
Kartlagga ekonomiska situationen
Prioritera ratt

Balans i ekonomin — over tid

Skuldradgivning
Rad om hur man hanterar skulder
Ansokan om skuldsanering

Avbetalningsplaner




Forebyggande
arbete

Kannedomsinsatser

Lag kdannedom om kommens budget och
skuldradgivning 3 av 4 kanner inte till att den
finns.*

Utbildning och information till andra
yrkesgrupper

3 av 4 kanner skam over att prata om
ekonomiska problem och fragar inte sjalva om
hjalp.*

Samarbeten med andra aktorer for att arbeta
effektivt tillsammans
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Samarbete mellan Budget och
skuldradgivningen och SOF

” Vagen till ett eget hem”

Hemloshetskartlaggning SOF — skulder hindrar
invanare att komma vidare i sin boendesituation.

Genomlysning av ekonomin i arenden hos Stod och
boendeteamet.

12 skuldsaneringar, 11 beviljades av Kronofogden.

Beviljad skuldsanering innebar att invanaren redan
efter 1-2 ar kan komma vidare till en annat
boendekontrakt

"Vi maste prata ekonomi tidigare med vara klienter for att pabaorja
deras resa mot sjalvstandighet tidigare”
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Vardagsekonomi- ett litet steg
i taget for battre koll pa
pengarna

Stodmaterial for medarbetare i motet med
invanare

Behov av ett systematiskt arbetssatt

Behov av 6kad kunskap och forstdelse for olika
skuldsituationer och mer effektivt stotta individer mot
skuldfrihet.

Information i samtlica verksamheter vuxen
Rutin i Canea for kontakt med BUS.

Uppfoljning i Lifecare

Vardagsekonomi

Ett litet steg i taget for battre koll
pa pengarna.
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Digital guide

Mojlighet for invanare att hjilpa sig sjalva

St6éd i métet med invanaren
Sanka troskeln till hjalp, skam och skuld
Vagleder till flera aktorer

Finns pa www.helsingborg.se/budget

Guide for dig med ekonomisk oro

Det finns hjélp att fa nér du stéter pa ekonomiska problem, men det kan vara svért att veta vad
som galler for just din situation. Genom att svara pa nagra fragor kan du fa svar pa hur du kan
ta nasta steg mot en mer balanserad ekonomi. Du kan vélja flera svar pa varje fraga.

1. Vad gor dig orolig ndr det géller din ekonomi?

2. Hur ser en vanlig manad ut fér dig?

3. Hur ser din skuldsituation ut?

4, Har det hant nagot som gor det svarare for dig att fa ihop ekonomin?

5. Har du fatt aterkrav fran kommunen eller en myndighet?

6. Sa kan du ga vidare
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Tack for mig!

Linda.lindstrom@helsingborg.se

www.helsingborg.se/budget
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