Gemensam utvecklingsgrupp 21 oktober 2024

Privatekonomi
Budget- och skuldradgivning

Linda Lindstrom ar en av 3 budget- och skuldradgivare i Helsingborgs stad. De sitter pa
Kontaktcenter, Stortorget 17 och kan nas pa webben via: helsingborg.se/budget.

Budget- och skuldradgivning ar ett lagstadgat stod till dem som har ekonomiska svarigheter och
behover rad och stdd i sin situation.

Overskuldsittning 4r ett allvarligt problem. Det innebér att det inte finns méjlighet att betala
tillbaka sina skulder inom éverskadlig tid, &ven med en realistisk budget. Personen kan inte
tacka bade sina 16pande utgifter och skuldbetalningar.

10 procent av barnen i Helsingborg viaxer upp med férdldrar med drenden hos Kronofogden.

Ekonomiska problem har stark koppling till fysisk och psykisk ohdlsa. 1 av 5 éverskuldsatta har
forsokt bega sjalvmord.

Det finns idag 1ag kinnedom om budget- och skuldradgivningen och vilket stod du kan fa som
invanare. Nar de kommer har det ofta gatt lite for langt.

Budgetradgivning
e Kartldgga ekonomiska situationen
e Prioritera ratt
e Balansiekonomi - over tid

Skuldrédgivning
e Rad om hur du hanterar skulder
e Ansodkan om skuldsanering (Kronofogden tar beslut)
e Avbetalningsplaner.

Férebyggande arbete
e Kidnnedom om stédet
e Utbildning och information till andra yrkesgrupper
e Samarbeten

Végen till ett eget hem ar ett samarbete med socialférvaltningen. Skulder hindrar invanare fran
att komma vidare till eget boende.

Tillsammans gér man en genomlysning av ekonomin i drenden hos stéd- och boendeteamet.
Hittills ar 12 skuldsaneringar beviljade av Kronofogden genom detta arbetssatt. Det innebar att
invanaren redan efter 1-2 ar kan komma vidare till ett annat boendekontrakt.

Vi maste prata om ekonomi tidigare med vara Kklienter for att paborja deras resa mot
sjalvstandighet tidigare.”


https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/socialt-och-ekonomiskt-stod/budget-och-skuldradgivning/

De tar ocksa fram ett stodmaterial for medarbetare i métet med invanare om vardagsekonomi.
Det finns ett behov av ett systematiskt arbetssédtt med kunskap och forstielse for olika
skuldsituationer och hur vi mer effektivt kan stotta individer mot skuldfrihet. De jobbar ocksa pa
material med stdd till unga vuxna.

Orsaker till att skuldsanering inte beviljas
e Brottindira tid
o Ejvisat tillrdckliga anstrangningar att betala av skulder

Det finns en digital guide for sjdlvhjilp - for dig med ekonomisk oro pa helsingborg.se/budget

e Ska sinka troskeln for att ta emot stod
o Vigleder till fler aktorer dn staden

- Kan man gd ut och jobba forebyggande i skolor?

Aktivitetsbanken

Emma Ornstein, fritidsledare och utvecklare berattar hur du enkelt kan lana idrotts- och
fritidsutrustning pa Aktivitetsbanken, som finns pa Jutan pa Gaseback.
https://helsingborg.se /uppleva-och-gora /ung-fritid /aktivitetsbanken/

Se presentationsfilm: https://www.youtube.com/watch?v=4qLUGeaB3uE

e (Gratis
e Foralla
e Lanai14 dagar

Flera forvaltningar jobbar tillsammans (skol- och fritidsforvaltningen ansvarar for butiksdel och
utldning, vard- och omsorgsforvaltningens brukare lagar material, digitaliseringsenheten har
skapat appen).

Sommaren 2024
e 189 utlaningar pa 12 veckor
e 2,3 ton co2e (koldioxidekvivalenter) insparade
e 87 procent av reservationerna hamtas upp

Framtiden
e Sprida information
e Fler utlamningsstallen - tillgdnglighet ute i omraden

Sakerna ar skidnkta av allménheten, via dterbruket pa atervinningscentralen, dar de sorteras. Det
finns inte mojlighet att ta emot stora mangder av saker direkt till Jutan i dagsldget.


https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/socialt-och-ekonomiskt-stod/budget-och-skuldradgivning/
https://helsingborg.se/uppleva-och-gora/ung-fritid/aktivitetsbanken/
https://www.youtube.com/watch?v=4qLUGeaB3uE

Enkat med 35 svarande:

o Aktivitetsbanken har bidragit till 6kad rorelse.

e Enkelt att boka och lana via e-tjansten

e Allavill anvinda Aktivitetsbanken igen

e 12 personer hade inte gjort aktiviteten om inte Aktivitetsbanken fanns.

Matmissionen

Matmissionen drivs av Skanes stadsmission och har en butik pa Planteringen, Hiasthagsvégen 1.
Dar séljer de donerad mat, 6verskott och ofta med kort bast fére-datum, till kraftigt rabatterade
priser. https://www.skanestadsmission.se/matmissionen/

For att handla behover du ha medlemskap. Det kraver att du har en inkomst under 13 274
kronor (skalig levnadsstandard). Du far visa upp utbetalningar nar du ansoker och blir sedan
berdttigad att handla i ett ar i taget. Ekonomiskt bistand ger automatiskt medlemskap. Man tittar
pa individens inkomst, inte hushdllets. Individens egenmakt ar viktig. Studenter kan inte bli
medlemmar. Idag finns cirka 2 300 medlemmar. Medlemmar behdver inte vara bosatta i
Helsingborg.

Syftet med verksamheten ar att vara ett stod for ekonomiskt utsatta, minska matsvinn och bidra
till social inkludering genom arbetstraning. Utbudet dr beroende av de butiker som donerar och
kan darfor variera fran dag till dag. Man kan inte forvanta sig att hitta alla varor, men det
fungerar som komplement till 6vriga butiker.

Det finns runt 13 000-15 000 hushall i ekonomisk utsatthet i Helsingborg. Matmissionen vill
hjilpa i vintan pa att personer kan komma till rdtta med sin ekonomi, men ser risken att man
blir en permanent 16sning, som komplement till ldga ekonomiska bistand.

Butiken har 6ppet mandag-fredag 11.00-16.00 och 16rdag 10.00-14.00. Det brukar vara runt 180
kunder per dag. Som kund bokar du tid nar du kan komma och handla. Du kan handla fér max
300 kronor i veckan till rabatterat pris, darefter far du betala fullpris.

Matmissionen ar en icke-vinstdrivande stiftelse, men maste klara ekonomin med hyra,
transporter och loner. Idag dr de 5 anstéllda, plus timanstallda.

Skaneveckan for psykisk hilsa

Arets Skanevecka har precis passerat och vi paborjar planeringen for 2025. Regionen och
Helsingborgs stad vill gdrna géra gemensamma aktiviteter, ihop med féreningarna. Har du idéer,
kontakta: david.bergstrom@helsingborg.se.

Kommande motesdatum hosten 2024
e 18 november
e 16 december


https://www.skanestadsmission.se/matmissionen/
mailto:david.bergstrom@helsingborg.se
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