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Aktiviteter för försörjningsstödstagare 
Malin Grahn Marksell är strategisk utvecklare på arbetsmarknadsförvaltningen. Hon har bland 
annat arbetat med områdesutveckling, med fokus på sju utsatta områden i Helsingborg, där 
arbetsmarknadsförvaltningen har närvaro i fyra av dessa för att möta 
försörjningsstödsdeltagare. Hon berättar om hur de är organiserade i tre huvuduppdrag och 
verksamhetsområden:  

• Försörjningsstöd 
• Arbetsmarknad 
• Vuxenutbildning  

På Gemensam utvecklingsgrupp den 16 december kommer vi att prata mer om vuxenutbildning, 
tillsammans med bland andra Sandra Clair Isberg, studie- och yrkesvägledare. 

Ett av arbetsmarknadsförvaltningens mål är att ha en rättssäker handläggning för 
försörjningsstöd. De vill också hjälpa människor ut i självförsörjning. 

Ett tredje är kompetensförsörjning och kompetenshöjning, för att överbrygga gapet mellan 
arbetsmarknadens behov och den kompetens som �inns.  

De vill erbjuda aktiviteter för alla försörjningsstödstagare. Det är viktigt för individen att vara 
efterfrågad någonstans. Aktiviteterna får dock inte bli en inlåsningseffekt, utan de ska kunna leda 
till självförsörjning. De siktar alltid på en långsiktig rörelse framåt för deltagarna. 

Rustande aktiviteter kan till exempel vara att förbättra språk, digitala kompetenser, främja sin 
hälsa eller kunskap om arbetsmarknaden och möjligheter till studier. 

I nästa steg �inns bland annat framstegsjobb, jobbprojekt, jobbspår och offentligt skyddad 
anställning (OSA). 

 

Hinder mot arbetsmarknaden 
• Brottsregister 
• Skam 
• Beroende och riskbruk 
• Psykisk ohälsa, fokus på sjukdom 
• Fysisk ohälsa 
• Saknad av kontaktnät/sammanhang, ensamhet, isolering 
• Segregation 
• Språk 
• CV - erfarenhet och validering  
• Möjligheter – en fot in! 
• Information och kunskap om systemkompetens 
• Osynkade insatser - individuell planering. 

Arbetsmarknadsförvaltningen har inte hela verktygslådan för att ge allt detta, men krokar gärna 
arm i samverkan med till exempel socialförvaltningen, studieförbunden och övriga 
civilsamhället. 



Medskick 
• Studieförbundet Vuxenskolan jobbar förberedande och stärkande för integration och för 

personer med funktionsvariation. De ser behov av kartläggning och validering av 
erfarenhet och vägledning i vården för de som ser sig begränsade av sin hälsa. 

• Det behövs �ler mentorer och förebilder i yrkes- eller föreningsliv. 
• Viktigt att kunna motivera deltagarna: Vad kan detta leda till för mig? 
• Skåneveckan – kan vi använda den till kompentensutveckling? 
• Wow-lunchen är ett bra initiativ – kvinnor som äter lunch och nätverkar för integration 
• Jobb först – ett första steg för att få motivation ta sig ur missbruk och ett nytt 

sammanhang för att bli redo för nästa steg ut mot arbetsmarknaden. 
• Försäkringskassan och personer med sjukpenning eller sjukersättning saknas ofta i våra 

samtal. 

 

− Guiderna/arbetsmarknadssekreterare sitter under verksamhetsområdet arbetsmarknad 
(Järnvägsgatan). 

− Nytt tag för ungdomar som står utanför arbetsmarknaden på gång. 

 

Kommande mötesdatum hösten 2024 
• 16 december – om vuxenstudier (Sandra Clair Isberg, studie- och yrkesvägledare på 

arbetsmarknadsförvaltningen, Fontänhuset berättar om Mimi folkhögskola för personer 
med psykisk ohälsa och Thony Wiinblad om sin resa via Gatulaget till studier till 
socialpedagog) 

Skicka gärna in förslag på teman inför våren till david.bergstrom@helsingborg.se.  
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