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Vuxenstudier 
Sandra Isberg Clair, studie- och yrkesvägledare på arbetsmarknadsförvaltningen, berättar om sitt 
uppdrag att motivera individer till att studera som ett led till ett bättre liv. Vuxenstudier är också 
basen till kompetensförsörjning. 

• Många platser står tomma. 
• Målet är att få �ler i studier, främst de som står långt från arbetsmarknaden. 
• Många individer står utanför arbetsmarknaden, men ändå är det brist på arbetskraft 

inom många områden. 

Studie- och yrkesvägledarna sitter tillsammans med vuxenutbildningen på Rönnowsgatan. 

Man väljer inte att lägga tid och pengar på en utbildning om man inte ser dess värde. Det måste 
kännas i hjärtat. Om du utbildar dig är chanserna goda att du får ett jobb och en trygg inkomst 
varje månad. Om du har familj och barn har ni alla möjlighet till ett bättre liv tillsammans. 

Personliga motiv som avgör: 

• Stabil plats på arbetsmarknaden 
• Hållbart arbetsliv 
• Mindre oro 
• Bättre ekonomi 
• Större möjligheter till hälsosamma val 
• En aktivare fritid 
• Leva längre 
• Vara en förebild. 

Vuxenutbildningen behöver er hjälp! 

• Möjlighet att bygga relation 
• Förmedla att det �inns en lösning 
• Alla kan vara förebilder och motivera individer till studier 
• Våga utmana det som känns i hjärtat 
• Så ett frö, så tar vuxenutbildningen över sedan. 

Utbud vuxenutbildningen 

• SFI – svenska för invandrare 
• Grundläggande kurser 
• Gymnasiala kurser 
• Gymnasiala yrkesutbildningar 
• Lärvux – anpassad utbildning på grundläggande och gymnasial nivå 

Idag �inns 59 sökbara utbildningar. Från 1 januari 2025 är det gemensam digital ansökan genom 
Familjen Helsingborg. Det går att få hjälp att fylla i ansökan. 

Berätta när du söker vilket stöd du behöver! Det �inns tillgång till specialpedagoger på alla 
utbildningar. 

Vem får en plats? 

https://helsingborg.se/forskola-och-utbildning/vuxenutbildning/


Om antal behöriga sökande är �ler än antal platser gör vuxenutbildningen ett urval genom 
prioritering. Den som har störst behov av utbildning får då företräde. Det kan innebära att du har 
kort utbildning och är långt ifrån arbete. Har du påbörjat en yrkesutbildning vill vi att du får en 
chans att gå klart. 

Vägen till arbete 

• Utbildning krävs för att nå en stabil plats på arbetsmarknaden, ett hållbart arbetsliv. 
• Störst chans till arbete �inns inom de områden där vuxenutbildningen erbjuder 

yrkesutbildningar. 
• Ju mer fysiskt arbete – desto �ler jobb �inns. 
• Välj en mindre populär utbildning, Då är det färre som söker arbete inom detta område. 
• För dem med annat modersmål än svenska är komplement med SFI viktigt. 
• När du söker till vuxenutbildningen behöver du ha tillgång till dina betyg. 

Utbildning är oftast ett krav men det betyder inte att utbildning räcker. Fler kompetenser krävs 
och viktigast är språket. Utbildningen är inte målet! 

Ett vanligt problem för den som söker är försörjning under tiden du studerar. Till exempel att 
inte kunna få CSN-lån, för att du redan har studieskulder. Du kan få lov att gå orienteringskurser 
eller testa på även om du har ekonomiskt bistånd. Nu kommer det att bli aktivitetskrav för 
försörjningsstöd, vilket kan öppna �ler möjligheter. 

För språkkompetens �inns SFI, arbetsinriktad svenska (om du har ekonomisk bistånd). 

 

IPS-coacher (Karpen) 
Sanna Leufstedt och Matilda Berg berättar om Karpen, som är ett aktivitetshus för personer med 
långvarig psykisk ohälsa (före detta Hantverkshuset och sysselsättning socialpsykiatri) med 
återhämtningsinriktat stöd. Du måste vara 20-67 år och folkbokförd i Helsingborg. Du börjar i 
huset, men kan sedan söka dig vidare till arbete eller studier. 

IPS, individual placement and support, innebär att du får ett individuellt anpassat stöd. Metoden 
är manualbaserad och ger goda resultat. Du måste ha en kontakt med specialistpsykiatrin eller 
LARO, men behöver inget biståndsbeslut för att få en IPS-coach. Hälften av deltagarna satsar på 
studier (med det liknande stödet supported education) och hälften på arbete. IPS-coacherna 
samverkar med bland andra Sundsgården, komvux och Campus Helsingborg. 

Vilja och motivation viktigt. Fokusera på styrkorna. 

Du får praktisk hjälp och stöd på plats, till exempel med att göra ansökan, följa med som stöd på 
möten och introduktion. Du kan också ha överenskommet att mötas upp innan skoldagen och gå 
igenom kalendern tillsammans. 

Det är viktigt att sjukskriva sig från studier/CSN vid dippar, för att undvika återbetalningskrav. 

IPS-coachen är med på resan så länge individen önskar det. Allt från några veckor till �lera år. 
Snitt på ungefär ett år. 

 
Thony Wiinblad – från Gatulaget till studier 
Thony Wiinblad började träna med Gatulaget/Hittarps IK 2022 och har sedan gått vidare till 
studier till socialpedagog på folkhögskola. Han ville jobba med människor hellre än fysiskt. Han 
har tidigare jobbat med vatten och avlopp, vilket var slitsamt och han självmedicinerade då med 

https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/psykisk-funktionsnedsattning/meningsfull-sysselsattning/karpensaktivitetshus/
https://hittarpsik.se/gatulaget-huvud/


alkohol och droger. Krami (en arbetsinriktad samverkan mellan Kriminalvården, 
Arbetsförmedlingen och Helsingborgs stad) hjälpte Thony att träffa en studievägledare och 
hämta ut sina betyg. Det är svårt med CSN:s regler, att förstå vad du ansöker om och hur 
återbetalningen går till. Thony konstaterade att han inte klarar att studera och arbeta samtidigt. 
Det �inns ingen garanti för jobb, men tilliten till kompetenta människor blev avgörande för att 
våga satsa. 

Thony tycker att studierna är ett härligt liv: lugnt tempo, bra schema och träffa nya människor. 
Inte så svårt som han trodde att klara. Också skönt att läsa ämnen i block och fokusera på en sak 
i taget: psykologi, kriminologi… 

AÄven dåliga erfarenheter kan användas till något! 

 

Mimi folkhögskola 
Marianne Larsen från Fontänhuset Helsingborg berättar om Mimi folkhögskola, som fontänhus i 
Göteborg startade för personer med erfarenheter av psykisk ohälsa. 

Skolan �inns på plats i Göteborg eller via digitala kurser. Du kan läsa in grundskola eller 
gymnasium, eller mjuka kurser för att hantera vardagen och få livet att gå ihop, till exempel: 
hälsa-balans, egenmakt. 

Du lägger upp egna mål som du ska genomföra till nästa tillfälle. 

Deltagarna från Fontänhuset Helsingborg kopplar upp gemensamt till lektionerna. Det är bra att 
ha en handledare med också. 

Går att kombinera med aktivitetsersättning från Försäkringskassan. 

 

Kommande mötesdatum våren 2025 (preliminärt) 
• 20 januari – om stöd mot beroende 
• 10 februari 
• 17 mars 
• 28 april 
• 19 maj 

Skicka gärna in förslag på teman inför våren till david.bergstrom@helsingborg.se. 

https://www.krami.se/kramikontor/krami-helsingborg/
https://mimifolkhogskola.se/
mailto:david.bergstrom@helsingborg.se
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