Gemensam utvecklingsgrupp 16 december 2024

Vuxenstudier

Sandra Isberg Clair, studie- och yrkesvagledare pa arbetsmarknadsforvaltningen, berittar om sitt
uppdrag att motivera individer till att studera som ett led till ett battre liv. Vuxenstudier dr ocksa
basen till kompetensforsérjning.

e Manga platser star tomma.

e Malet ar att fa fler i studier, frimst de som star langt fran arbetsmarknaden.

e Manga individer star utanfér arbetsmarknaden, men dnda ar det brist pa arbetskraft
inom manga omraden.

Studie- och yrkesvagledarna sitter tillsammans med vuxenutbildningen pa Rénnowsgatan.

Man viéljer inte att lagga tid och pengar pa en utbildning om man inte ser dess varde. Det maste
kdnnas i hjartat. Om du utbildar dig dr chanserna goda att du far ett jobb och en trygg inkomst
varje manad. Om du har familj och barn har ni alla méjlighet till ett battre liv tillsammans.

Personliga motiv som avgor:

e Stabil plats pa arbetsmarknaden

o Hallbart arbetsliv

e Mindre oro

e Bittre ekonomi

e Storre mojligheter till hdlsosamma val
e En aktivare fritid

e Levaldngre

e Vara en forebild.

Vuxenutbildningen behover er hjalp!

e Moijlighet att bygga relation

e Formedla att det finns en 16sning

e Alla kan vara forebilder och motivera individer till studier
e Viga utmana det som kdnns i hjirtat

e S3ettfro, sa tar vuxenutbildningen 6ver sedan.

Utbud vuxenutbildningen

e SFI - svenska for invandrare

e Grundldggande kurser

e Gymnasiala kurser

e (Gymnasiala yrkesutbildningar

e Lirvux - anpassad utbildning pa grundliggande och gymnasial niva

Idag finns 59 sékbara utbildningar. Fran 1 januari 2025 dr det gemensam digital ans6kan genom
Familjen Helsingborg. Det gar att fa hjalp att fylla i ansokan.

Beratta nar du soker vilket stod du behover! Det finns tillgang till specialpedagoger pa alla
utbildningar.

Vem far en plats?


https://helsingborg.se/forskola-och-utbildning/vuxenutbildning/

Om antal behoriga sokande dr fler &n antal platser gor vuxenutbildningen ett urval genom
prioritering. Den som har storst behov av utbildning far da foretrade. Det kan innebara att du har
kort utbildning och ar langt ifran arbete. Har du paborjat en yrkesutbildning vill vi att du far en
chans att ga klart.

Viégen till arbete

o Utbildning kravs for att na en stabil plats pa arbetsmarknaden, ett hallbart arbetsliv.

e Storst chans till arbete finns inom de omrdden dar vuxenutbildningen erbjuder
yrkesutbildningar.

e Jumer fysiskt arbete - desto fler jobb finns.

e Vilj en mindre populdr utbildning, D3 ar det farre som soker arbete inom detta omrade.

o For dem med annat modersmal dn svenska dr komplement med SFI viktigt.

e Nar du soker till vuxenutbildningen behdver du ha tillgang till dina betyg.

Utbildning ar oftast ett krav men det betyder inte att utbildning racker. Fler kompetenser kravs
och viktigast ar spraket. Utbildningen &r inte malet!

Ett vanligt problem for den som séker ar forsorjning under tiden du studerar. Till exempel att
inte kunna fa CSN-Ian, for att du redan har studieskulder. Du kan fa lov att gi orienteringskurser
eller testa pa dven om du har ekonomiskt bistind. Nu kommer det att bli aktivitetskrav for
forsorjningsstod, vilket kan 6ppna fler mdjligheter.

For sprakkompetens finns SFI, arbetsinriktad svenska (om du har ekonomisk bistand).

IPS-coacher (Karpen)

Sanna Leufstedt och Matilda Berg berdttar om Karpen, som ar ett aktivitetshus for personer med
langvarig psykisk ohélsa (fore detta Hantverkshuset och sysselsattning socialpsykiatri) med
aterhdmtningsinriktat stéd. Du maste vara 20-67 ar och folkbokférd i Helsingborg. Du bérjar i
huset, men kan sedan soka dig vidare till arbete eller studier.

IPS, individual placement and support, innebar att du far ett individuellt anpassat stod. Metoden
ar manualbaserad och ger goda resultat. Du maste ha en kontakt med specialistpsykiatrin eller
LARO, men behover inget bistdndsbeslut for att fa en IPS-coach. Halften av deltagarna satsar pa
studier (med det liknande stodet supported education) och hélften pa arbete. IPS-coacherna
samverkar med bland andra Sundsgarden, komvux och Campus Helsingborg.

Vilja och motivation viktigt. Fokusera pa styrkorna.

Du far praktisk hjilp och stdd pa plats, till exempel med att géra ansokan, folja med som stod pa
moten och introduktion. Du kan ocksa ha 6verenskommet att motas upp innan skoldagen och ga
igenom kalendern tillsammans.

Det ar viktigt att sjukskriva sig fran studier/CSN vid dippar, for att undvika aterbetalningskrav.

IPS-coachen dr med pa resan sa lange individen 6nskar det. Allt fran ndgra veckor till flera ar.
Snitt pd ungefar ett ar.

Thony Wiinblad - fran Gatulaget till studier

Thony Wiinblad borjade trana med Gatulaget/Hittarps IK 2022 och har sedan gatt vidare till
studier till socialpedagog pa folkhégskola. Han ville jobba med ménniskor hellre &n fysiskt. Han
har tidigare jobbat med vatten och avlopp, vilket var slitsamt och han sjdlvmedicinerade da med



https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/psykisk-funktionsnedsattning/meningsfull-sysselsattning/karpensaktivitetshus/
https://hittarpsik.se/gatulaget-huvud/

alkohol och droger. Krami (en arbetsinriktad samverkan mellan Kriminalvarden,
Arbetsformedlingen och Helsingborgs stad) hjdlpte Thony att trédffa en studievigledare och
hdmta ut sina betyg. Det dr svart med CSN:s regler, att forsta vad du ansoker om och hur
aterbetalningen gar till. Thony konstaterade att han inte Klarar att studera och arbeta samtidigt.
Det finns ingen garanti for jobb, men tilliten till kompetenta ménniskor blev avgérande for att
vaga satsa.

Thony tycker att studierna ar ett harligt liv: lugnt tempo, bra schema och traffa nya manniskor.
Inte sd svart som han trodde att klara. Ocksa skont att ldsa 4mnen i block och fokusera pa en sak
i taget: psykologi, kriminologi...

Aven diliga erfarenheter kan anvindas till ndgot!

Mimi folkhogskola
Marianne Larsen fran Fontdnhuset Helsingborg berattar om Mimi folkhdgskola, som fontdnhus i
Goteborg startade for personer med erfarenheter av psykisk ohélsa.

Skolan finns pa plats i Goteborg eller via digitala kurser. Du kan ldsa in grundskola eller
gymnasium, eller mjuka kurser for att hantera vardagen och fa livet att ga ihop, till exempel:
hilsa-balans, egenmakt.

Du ldgger upp egna mal som du ska genomfora till nésta tillfalle.

Deltagarna fran Fontdnhuset Helsingborg kopplar upp gemensamt till lektionerna. Det r bra att
ha en handledare med ocksa.

Gar att kombinera med aktivitetsersittning fran Férsikringskassan.

Kommande moétesdatum varen 2025 (preliminart)
e 20 januari - om stéd mot beroende
e 10 februari
e 17 mars
e 28april
e 19 maj

Skicka gédrna in forslag pa teman infor varen till david.bergstrom@helsingborg.se.



https://www.krami.se/kramikontor/krami-helsingborg/
https://mimifolkhogskola.se/
mailto:david.bergstrom@helsingborg.se
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