Gemensam utvecklingsgrupp 20 januari 2025

Stod mot beroende

Radgivningen

Patrick Olander och Lise Aune berittar om Rdgivningen, en 6ppen mottagning for dig som har
ett beroende eller riskbruk eller for dig som ar anhorig till ndgon som har problem med spel,
alkohol eller andra droger.

Rddgivningen har idag tre anstillda, men har tidigare varit fler. De ger samtalsstod vid beroende
och till anhériga. Maria Skane Nordvast har samma malgrupp fér ungdomar upp till 25. Dar gor
de en overlappande 6verlimning mellan Maria Skdne Nordvast och Radgivningen.

Stodet ar bistandslost, vilket innebér att du sjdlv kan kontakta dem, och gratis. Du kan ocksa
komma via mottagning och utredning pa socialférvaltningen. Radgivningen har 200-300
kontakter per ar. Av dessa ar cirka en tredjedel for spelberoende. Stodet till de olika grupperna
ar ofta detsamma.

Ni gor upp individuellt hur linge ni ska halla kontakten och hur ni ska lagga upp den. Det vanliga
ar samtal cirka en gang i veckan eller varannan vecka. De jobbar dven med aterfallsprevention.
Det finns ocksa bistdndslés gruppbehandling pa Vastergard.

Det dr vanligt att fordldrar med vuxna barn tar kontakt, men de &r svara att hjalpa. Det ar ocksa
fler och fler unga som har vuxit upp i en familj med beroendeproblematik som kontaktar
radgivningen i forebyggande syfte.

Raddgivningen sitter pa Bollbrogatan, skilt fran socialférvaltningen.

Spelberoende

For spelberoende har Radgivningen stod ner till 20 ar, eftersom Maria Skane Nordvast inte
erbjuder stod mot detta. De vanligaste kontakterna fér spelberoende dr med unga méan, men det
varierar, for ndrvarande mellan 22 och 70 ar. Skammen ar hogre i hogre alder.

Spelberoendegruppen

Erika Kannenberg berdttar om Spelberoendegruppen. Erika fick en projektanstallning av
Helsingborgs stad under 2018 for samtal och gruppstdd till spelberoende. Detta sedan
kommuner enligt en ny lag maste erbjuda stod mot spelberoende. Sedan gick uppdraget vidare
till Raddgivningen. Idag samverkar de och hanvisar till varandra.

Erika har jobbat i Spelberoendegruppen sedan februari 2019. Det fanns ingen férening i staden
da som stottade mot spelberoende, sa hon kontaktade den nationella organisationen och
startade upp verksamheten i Helsingborg. De finns pa Pristgatan och i Angelholm, med
upptagningsomrade i hela Familjen Helsingborg (nordvéastra Skane).

Spelberoende klassades som sjukdom i januari 2018. Spelberoende har 15 procent hogre risk dn
ovriga befolkningen for suicid.

Stodet bestar av hjlp till sjdlvhjélp, grupper som stédjer varandra, som studiecirklar. Grupperna
traffas varannan vecka pa mandagar. Det brukar vara 10-13 stadiga besokare och nagra som


https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende/
https://spelberoendegruppen.com/helsingborg/

testar pa men kanske inte ir redo dn. De har cirka 120 unika bestkare per ar. Det rader
tystnadsplikt om det som sdgs pa méten, men anhoriga ar alltid vilkomna.

Grupperna erbjuds fran 18 ar och uppat. Erika kan ge individuellt stod aven till yngre.

Det dr beteendet som avgor beroendet, inte spelandet i sig. Vad behover jag gora for att inte ta ett
aterfall? Du kan behdva kontinuerligt stod i sjdlvhjalpsgrupper dven efter manga ar.

Det ar svart att na ut till och behélla kvinnor.
Spelfrihetens hjilplinje har support dygnet runt.

- Detborde finnas en 6ppenvard med behandlingshem i varje region.

Natverket Prosit
Rose-Marie Karlsson berattar om Natverket Prosit och hur de hjdlper utsatta barn och
ungdomar, genom att formedla deras dnskemal och behov till mdnniskor som vill hjélpa.

De startade 2010. Natverket vill gora skillnad lokalt for utsatta barn och ungdomar och deras
familjer och utgar fran behov i kontakt med de professionella som moéter behoven.

De formedlar sedan behov till mdnniskor som 6nskar hjilpa via sin Facebooksida.

Arende kommer in
Samordnare tar over
Forfragan till natverket
Insamling

Overldmning till familj
Aterkoppling och redovisning.
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Grundprinciper
e Anonymitet for bade givare och mottagare.
e Allt utgar fran forfragningar - natverket har inget lager av insamlade saker.
o Foretags- och organisationsdonationer kan 6ronmarkas.
e Verkar inom Familjen Helsingborg
e Ingaloften eller garantier om att de kan tillgodose 6nskemalen.
e Hjalper familjer med barn upp till och med gymnasiet.
e En och samma familj kan fa hjilp var 6:e manad och hégst 3 ganger.
e Ingetav det som skinks gar till administration.

Bidrag kommer fran
e Privatpersoner
e Foretag
e Organisationer/féreningar
e Skolklasser
e Dddsbon

De betalar inte ut pengar, utan betalar fakturor eller ger presentkort. De tog upp 155 drenden
2024. 51 rorde mojlighet till aktiviteter. Alla fick hjalp.

Narverket vill hjalpa barn och ungdomar till en meningsfull fritid och kan ge stéd till exempelvis
terminsavgifter.


https://www.spelfriheten.se/
https://natverketprosit.se/
https://www.facebook.com/natverketprosit

De delade dven ut 557 presentkort pa 500 kronor till julmat. Det har 4ven kunnat formedla
inbjudan till julbord pa restaurang.

Sammanslagning mellan Gemensam utvecklingsgrupp och
inflytanderad?

David Bergstrom fran socialférvaltningen och Gudrun Olow Schnaars, inflytandesamordnare pa
Region Skane, har pratat om att eventuellt sld samman Gemensam utvecklingsgrupp med
regionens inflytanderad. En mojlighet vore att verksamheterna ansvarade varannan gang.

Det kan ibland vara svart att hitta intressanta teman och géister och beséksantalet har minskat pa
Gemensam utvecklingsgrupp under hosten.

Det finns ocksa saker som skiljer de bada forumen at. I inflytanderadet sitter valda
representanter fran brukarorganisationer, som ett arvoderat uppdrag.

Fragan kommer att diskuteras vidare under varen. En eventuell sammanslagning kan bli aktuell
tidigast till hosten.

- En anledning till det minskade intresset kan vara att féreningarna inte upplever att de
kan paverka staden genom Gemensam utvecklingsgrupp. De efterfragar ett forum med
fler beslutsfattare.

Socialférvaltningen kommer att skicka ut en utvarderingsenkat, for att fa in fler synpunkter pa
Gemensam utvecklingsgrupp.

Kommande moétesdatum varen 2025 (preliminart)

e 10/24 februari
e 17 mars

e 28april

e 19 maj

Skicka gérna in forslag pa teman infor varen till david.bergstrom@helsingborg.se.
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