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Anhorigstod )

Varfor? z
Socialtjanstlagen om stod till anhoriga:

Det ar kommunen som enligt 5 kapitlet 10
paragrafen i Socialtjanstlagen (SolL) ar skyldig
att erbjuda olika former av stod at anhoriga som
vardar sin narstaende som ar /angvarigt sjuk
eller aldre eller som stoajer personer med
funktionsnedsattning.




Varfor anhorigstod?

Anhoriga star for en stor del av varden av i
narstaende.

Det uppskattas att det finns drygt 1,3 miljoner
anhaoriga i Sverige som hjalper eller vardar en
narstaende.

Nastan var femte svensk i vuxen alder (Over 18 ar) ger

regelbundet omsorg till en narstaende.
Helsingborg = ca 30 000 anhdériga




Samhallsbarande funktion
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Samhallsbarande funktion
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Deras insatser beraknas sparar samhallet
ca 183 miljarder kronor varje ar.



Detta motsvarar:
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Utformningen av stodet

« Vilken typ av stod man kan fa skiljer sig at mellan
olika kommuner.

« Helsingborgs stad har fordelat det pa flera olika
forvaltningar samt funktioner.

« Man slar aven fast att anhorigstodet utover
frivillighet ska vara individuellt, flexibelt och av god

Kvalitet.




Syftet:

Syftet med stodet till anhoriga ar framfor allt:
- minska fysisk och psykisk belastning

- forbattrad livssituation

- minska risken att sjalv drabbas av ohalsa

Kommunen bor ha ett brett utbud av stod for att
kunna tillgodose gruppers och individers olika behov.




Anhoriga behover och efterfragar ofta

information, kunskap oc

N utbildning i det

som ror den narstaendes sjukdom eller

funktionsnedsattning.

Det skapar trygghet i den praktiska delen

av omvardnaden och en

delaktighet och att raknas mea.

viktig kansla av




De mest utbredda formerna av anhorigstod i Sverige ar
mkstat%etr till den narstaende som ger anhoriga tid for egna
aktiviteter

korttidsvard

vaxelvard

dagverksamhet (inte samma sak som daglig verksamhet)
avlosning i hemmet

- hemvard

finns i nastan samtliga kommuner i landet.

* Kravs beslut fran en bistandshandlaggare och att den
narstaende ar motiverad och tackar ja till insatsen!




Det blir dock allt vanligare att kommuner
erbjuder anhoriga andra insatser t.ex. att
delta I aktiviteter vid en
anhorigcentral/traffpunkt, ma-
bra aktiviteter, forelasningar eller
samtalsstod.




Anhorigstodet, vard- och omsorgsforvaltningen

Helsingborgs stad

Var- och hostprogram

Ma-bra aktiviteter
Forelasningar
Utbildningar
Samtalscirklar

Anhorigombud

Personal inom vard och
omsorgsforvaltningen som har i
upﬁdrag att vara ambassadorer
och sprida kunskap pa sin
arbetsplats gallande anhorigstod
och anhorigperspektiv.

Digitalt anhorigstod

En bra plats

Demenslotsen
vardochomsorg.helsingborg.se
helsingborg.se

Instagram

Individuellt anhorigstod

Telefonradgivning

Samtalscirklar i samverkan med
Roda korset & Medborgarskolan
Information

Vagledande och guidande samtal

Grupper/Café knoppen

Café verksamhet med mojlighet till
drop-in (mandagar)

Samtalscirklar

Samverkan

8- K kommunerna
Skanenéatverk anhorigstod
Samverkan inom VOF
Samverkan med andra
forvaltningar inom staden
Foreningslivet

Region Skane

HELSINGBORG

HELSINGBORG




Anhorigombud

Uppdragsbeskrivning

-Vara en ambassador och sprida ku,nskaﬁ ofs
din arbetsplats ?,allande anhorigstod oc
|

anhorigperspekiv.

For vi pa anhorigstodet ar bara en del av det
stod anhoriga kan fa, da anhorigstod ska
bedrivas i hela verksamheten.




Kontaktuppgifter:

Telefon: 042 — 10 40 44
Mail: anhorigstod@helsingborg.se
Instagram: @anhorigstodhelsingborg

Hemesida: https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/anhorigstod/
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