
Ett barn hade knappt någon närvaro 
på förskolan, kunde vara borta i flera 
veckor. Sedan började vi med Familjen 
läser och pratade med föräldrarna om 
det. Plötsligt kommer pojken till för-
skolan, pappan går i studiecirkeln och 
barnet utvecklas i raketfart!”

Förskolerektor

Familjen läser
– för en mer jämlik skolstart

Kontakt 
Allmänna frågor, samarbeten och media
peter.lindqvist@helsingborg.se 
0732-75 21 74 

Familjen läser på förskolor
ann-charlotte.ahlin@helsingborg.se 
0733-22 53 53 

Utvecklingsarbete med lågstadieföräldrar
maria.nordhhansson@helsingborg.se
0707-93 13 08

Arbete med romska familjer
mercedez.bogdanov@helsingborg.se
0721-76 56 64

Utvecklare
anne.eskilsson@helsingborg.se 
0702-53 32 82 

Läs mer om Familjen läser på 
Öppna soc. Scanna qr-koden 
med din mobilkamera.



Läsklara till första skoldagen 
Förskolor som ingår i Familjen läser använder en 
beforskad metod för läs- och skrivträning, under 
barnens sista år i förskolan. Genom att knäc-
ka läskoden tidigt kan barnen börja skolan med 
goda förutsättningar.

Under läsåret stärks föräldrarna i rollen som blivande 
skolföräldrar, bland annat genom vår studiecirkel 
Lyckas i skolan. I vår studiecirkel lär de sig om hur 
de kan bidra till barnens utveckling i förskolan och 
skolan. Föräldrarnas önskan om att barnen ska lyck-
as i skolan är stark!

Föräldradriven utveckling 
Efter initiativ från en föräldragrupp utvecklas nu en 
ny del av Familjen läser. I projektet går engagerade 
föräldrar samman och bildar studiestödsgrupper. Där 
deltar föräldrar och barn från årskurs F-3 för att öva 
på svenska och matematik tillsammans.

Förebyggande arbete
Om vi menar allvar med att arbeta förebyggande kan 
vi inte vänta och se vilka barn som inte når målen 
i skolan. I Familjen läser utgår vi från forskning om 
riskfaktorer, vi samarbetar med föräldrarna och ager-
ar tidigt – redan före skolstarten!

En mer jämlik skolstart
Vi vet sedan länge att det är av stor vikt att barn går vidare efter grundskolan 
och fortsätter in på gymnasiet. Vi vet att det minskar riskerna för framtida 
utanförskap. Men barns skolresultat är till stor del en reflektion av deras 
föräldrars utbildningsbakgrund, och vilket område de bor i.

Ungas gymnasiebehörighet utifrån föräldrarnas utbildningsnivå

Källa: Skolverket

En ojämlik skolgång
Av unga med lågutbildade föräldrar går hälften miste 
om gymnasiebehörighet. Det är en strukturell ojämlik-
het som drabbar familjer och samhället, år efter år.  

Frågan är – hur agerar vi som samhällsaktörer? 

Samverkan med gemensamt mål 
I Familjen läser samarbetar socialtjänsten, förskolor, 
skolor, föräldrar och lokala aktörer. Vi verkar i områden 
med en hög andel lågutbildade föräldrar och drivs av en 
vilja att barnen ska lyckas i skolan.  
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