Gemensam utvecklingsgrupp 17 mars 2025

Foreningssamverkan for ett demensvanligt Helsingborg

Sanna Melling, innovationsledare pa vard- och omsorgsférvaltningen, berédttar om att Ett
demensvianligt Helsingborg i samverkan med Helsingborgshem har startat verksamhet i en lokal
i centrum. Syftet 4r att 6ka kunskapen och forstaelsen for vilka svarigheter som finns.
Malgruppen far sjélva ta fram dnskemal pa aktiviteter.

Det finns ett glapp mellan att fa en diagnos och att komma till en dagverksamhet. Om du inte har
medicin och uppf6ljning kan du bli ldimnad att klara dig sjdlv under en lang tid. Malet ar att skapa
en motesplats dir man kan traffas pa lika villkor och fylla verksamheten med aktiviteter. Lokalen
ligger pa Norra strandgatan 21. Det dr drop in-verksamhet med mingel. De testar att ha 6ppet pa
olika tider for att se vad som fungerar bést. De har inte gett namn at platsen dn, eller méblerat
den Klart - det fair komma fran deltagarna.

Malgrupper:

e Personer med diagnos
e Anhoriga

e Professionen

e Intresseféreningar

e Nationella féreningar

Nu vill de na ut till foreningslivet for att fylla pa med aktiviteter och samverkan.
- Gatulaget har fika for seniorer i Hittarp pa onsdagar. Kan det vara intressant att besoka?

Ett annat initiativ ar Minnenas och kunskapens tradgard i Husensjo park, med sittplatser i
parken och fargtema att f6lja. Klara farger (orange och rott) fungerar bast. Det finns dven ett
Konststrak i Mariastaden.

Tillgang till toalett ar viktigt for malgruppen, for att de ska kédnna sig trygga med att ga ut. De
ansokte om medel fran Vinnova for en demensvanligt offentlig toalett. Personer med
designbakgrund fick jobba inom hemvarden och pa ett vardboende. De f6ljde med invanare nar
de gjorde offentliga toalettbesok. Det ar viktigt med en trygg och hemlik milj6 och saker som
sitter utanpa vaggarna, inte infallda.

Anhorigstod

Sandra Brostrom, anhorigstrateg pa vard- och omsorgsforvaltningen, presenterar stadens
anhorigstod. Kommunen ar skyldig att erbjuda olika former av stod till anhoriga till langvarigt
sjuka, dldre eller personer med funktionsnedsattning.

Anhorigstod finns ocksa via alkohol- och drogradgivningen, Maria Skdne Nordvést, Familjehuset
och Dynamis.

Det finns drygt 1,3 miljoner anhoriga i Sverige som hjilper eller vardar en narstdende (cirka

30 000 i Helsingborg). Det berdknas bespara samhéllet 183 miljarder kronor varje ar, i stillet for
god man, hemvard och sjukvard (motsvarande 380 000 underskoéterskor). Men det kostar ocksa
cirka 150 miljarder i sjukskrivning och kortare arbetstid.

Anhorigstodet ska vara individuellt, flexibelt och av god kvalitet.



Syftet med stodet:

e Minska fysisk och psykisk belastning
e Forbattrad livssituation
e Minska risken for att sjilv drabbas av ohélsa

Anhoriga behover och efterfragar information, kunskap och utbildning i det som berér
narstadendes sjukdom eller funktionsnedsattning.

Insatser till den nédrstdende kan ge anhoriga tid for aktiviteter. Dessa kraver beslut av
bistandshandlédggare:

e Korttidsvard

e Vixelvard

e Dagverksamhet

e Avldsning i hemmet
e Hemvard

Var- och hostprogram
e Ma bra-aktiviteter
e Foreldsningar

Utbildningar

Samtalscirklar

Anhorigombud sprider kunskap

Digitalt anhorigstod
e En braplats
e Demenslotsen
e vardochomsorg.helsingborg.se

e helsingborg.se
e [nstagram

Individuellt anhorigstod
e Telefonradgivning
e Samtalscirklar i samverkan med Réda korsen och Medborgarskolan
e Information
e Vigledande och guidande samtal

Grupper/Café knoppen
e Dropin
e Samtalscirklar


https://enbraplats.se/
https://vardochomsorg.helsingborg.se/demenslotsen-ger-anhoriga-ratt-stod-vid-ratt-tid/
https://vardochomsorg.helsingborg.se/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/
https://www.instagram.com/anhorigstodhelsingborg/

Samverkan
¢ 8K-kommunerna
e Skanenditverk anhorigstod
e Samverkan inom vard- och omsorgsforvaltningen
e Samverkan med andra forvaltningar i staden
e Foreningslivet
e Region Skane

Kontakt
042-10 40 44

anhorigstod@helsingborg.se

Instagram: @anhorigstodhelsingborg

Hélsodag pa Groningen 16 maj

Vi planerar dven i ar att ha en gemensam hilsodag pa Groningen, fredagen den 16 maj. Har kan
du triffa foreningar och verksamheter i staden, umgas i varsolen och prova pa aktiviteter efter
formaga.

Var: Groningen (soder om Surflekan)
Nar: 16 maj, klockan 14.00-17.00

Halsodagen arrangeras av Helsingborgs stad, tillsammans med frivilligorganisationer. Den
vander sig till alla som pa olika sétt jobbar socialt och hilsoframjande i Helsingborg och till alla
invanare som vill aktivera sig pa enkla satt och trdffa nya méanniskor. Alla aktiviteter ar gratis och
alla ar valkomna!

Som frivilligorganisation eller verksamhet i staden kan ni nu anmadla intresse for att ordna
aktiviteter via 6ppnasoc.se.

Framtiden for Gemensam utvecklingsgrupp

David Bergstrom gick igenom nagra av svaren pa den enkadt vi skickade ut om Gemensam
utvecklingsgrupp i februari. Tyvarr var det fa som svarade (14 stycken) och de allra flesta av
dessa uppger att de besoker vara moten sa ofta de kan. Vi fick alltsa inte in s manga synpunkter
fran de som har slutat att komma pa métena.

Vi har diskuterat med Region Skane om att sla samman/samverka mer med deras inflytanderad.
De flesta verkar se ett virde av en 6kad samverkan, men da deltagarna idag ar olika i de bada
grupperna ir det manga som inte vet vad det skulle innebéra. Ett forslag ar att ansvara for
varannan manad (socialférvaltningen/regionen) och bjuda in via badas sandlistor.

Socialforvaltningens verksamhetschefer ska dterkomma med hur de skulle vilja anvanda
Gemensam utvecklingsgrupp framoéver och hur de kan vara mer narvarande i forumet.


mailto:anhorigstod@helsingborg.se
https://www.instagram.com/anhorigstodhelsingborg/
https://oppnasoc.helsingborg.se/halsodag-pa-groningen-16-maj-intresseanmalan-till-aktiviteter/
https://oppnasoc.helsingborg.se/halsodag-pa-groningen-16-maj-intresseanmalan-till-aktiviteter/

Kommande moten
e 28 april - om [IOP-avtal med Fralsningsarmén for samverkan mot ménniskohandel och
prostitution (Carina Cronqvist, enhetschef socialférvaltningen och Marija Sunnliden,
Fralsningsarmén)
e 19 maj - om Jobb forst (Anette Fri, enhetschef socialférvaltningen, Bengt Nilsson,
familjebehandlare Maria Skdne Nordviast och Pingstkyrkans lagtréskelverksamhet
Corner)
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