
Hälsodag 16 maj 
Fredagen den 16 maj är du välkommen på  hälsodag i  våryrans tecken. 

Var: Gröningen (söder om Surflekan) 
När: 16  maj, klockan 14.00-17.00

Viktiga hålltider:  
14.00 Samling och uppvärmning
14.10 Dans och rytmiska rörelser
15.00 Ångestloppet

Prova på-aktiviteter: 
• bollekar
• boule
• fotboll
• kompis-bingo
• krocket
• kubb
• kull
• VR-glasögon

Korvgrillning och fika

Arrangeras av: Helsingborgs stad, Boule 
Klubben Kärnan, En frisk generation, 
Fontänhuset Helsingborg, Hej främling!, 
Hittarps IK/Gatulaget, Kompis Sverige, 
Omtanken, Pingstkyrkan Helsingborg, 
Spelberoendegruppen och 
Studiefrämjandet. 

Läs mer och se fullt program på: 
•• oppnasoc.se 




