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Syftet med denna 6verenskommelse ar att skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete och utveckling
av insatser for att fraimja psykisk hilsa, tidigt mdta psykisk ohalsa och att ge effektiv vard och stdd till
personer med allvarlig problematik. Overenskommelsen ska bidra till ett gemensamt ansvarstagande fran
berorda aktorer pa arbetsmarknadsforvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen, socialférvaltningen och
vard- och omsorgsforvaltningen.

Malet dr att invanarna ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet som ska framja
manniskors ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, aktivt deltagande i samhaéllslivet
och en god och jamlik hélsa.

Parterna ar 6verens om behovet av en langsiktig plan, med gemensamma strukturer for fortsatt
utvecklingsarbete och utifran bésta tillgangliga kunskap.

Denna 6verenskommelse har sin grund i:

- Strategiska insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2025 - Overenskommelse
mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR)

- Skéanes lansgemensamma handlingsplan psykisk hilsa och suicidprevention 2024-2025
med inspiration av

- Den nationella strategin for psykisk halsa och Suicidprevention 2025-2034

- Skénes lansgemensamma handlingsplan psykisk hilsa och suicidprevention 2025-2034
samt foljer

- Ramoverenskommelsen inom Skane samt den lokala 6verenskommelsen for delregion nordvast.
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Genomforande av den nationella strategin

Den nationella strategin ger en gemensam inriktning for samhéllets samlade arbete med psykisk hélsa och
suicidprevention under de kommande tio dren. Strategin innefattar arbete med att fraimja psykiskt
valbefinnande, forebygga psykisk ohalsa och suicid, och férbattra livsvillkoren fér personer som lever med
olika psykiatriska tillstdnd. Detta kraver ett aktivt arbete fran flera av samhallets aktorer, gemensamt och
i samverkan. For att kommuner och regioner ska utveckla arbetet, i enlighet med den nationella strategin,
har Regeringen och Sveriges kommuner och Regioner enats om att sddana insatser ska stimuleras i den
nationella 6verenskommelsen for Strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Det handlar om livet — Nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2025-2034
Det handlar om livet - nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention

[ arbetet med den nationella strategin ar ett mal att forbattra den psykiska halsan hos befolkningen. Malet
handlar om att starka det psykiska vilbefinnandet, fraimja psykisk halsa och férebygga suicid, men dven
om att minska lidande och 6ka funktionsférmaga och aterhamtning hos personer med psykiatriska
tillstand.

Staden haller pa att arbeta fram en ny ledningsstruktur. Under ledningsgruppen "Valfard” kommer det
skapas arbetsgrupper dar man ska arbeta i enlighet med "Det handlar om livet — Nationell strategi for
psykisk halsa och suicidprevention 2025-2034" och "Tillsammans foér god gemenskap i hela befolkningen
- Nationell strategi mot ensamhet 2025-2029" for att frimja psykisk halsa och forebygga suicid i staden.

Ett forsta steg ar att skapa en handlingsplan i staden utifran "Den nationella strategin for psykisk hélsa
och Sucidprevention 2025-2034”. Samordnaren for suicidprevention och psykisk halsa kommer
tillsammans med stadens forvaltningar paborja en kartlaggning av befintliga insatser utifran den ovan
strateger samt nya socialtjanstlagen.

Nedan anger vi de delar i var 6verenskommelse som berdrs av den nationella strategin "Det handlar om
livet” och dess delmal.

Kompetenshojande insatser till allmanheten
Ingar i Nationella strategin, delmal 1, 2

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Viuppmaéirksammar den internationella Suicidpreventionsdagen, den 10 september, varje ar for
att sprida kunskap om suicidprevention till allmanheten och minska stigma runt suicid.

e [ Helsingborg stad finns nio vanskapsbankar som vi uppméarksammar genom
ambassadorsberdttelser samt i samband med internationella suicidpreventiva dagen 10

september. Lds mer om bankarna pa: www.helsingborg.se/vanskapsbankarna

e Ambition att erbjuda MHFA till allmdnheten under Skaneveckan 2026.

e P43 6ppnasoc.se finns samlad information till allménheten kring gratis utbildningar om psykisk

hilsa, psykisk ohilsa och sjilvhjalpsrad. Utbildningar for allménheten | Oppnasoc

e P43 Helsingborgs stads webbplats finns sidorna Oro foér dig sjélv eller ndgon annan |

Helsingborg.se samt Psykisk funktionsnedsattning | Helsingborg.se dar bland annat
Aterhamtningsguiden finns lankad.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
http://www.helsingborg.se/vanskapsbankarna
https://oppnasoc.helsingborg.se/stod-och-sjalvhjalp/utbildningar-for-allmanheten/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/psykisk-funktionsnedsattning/

e Region Skane ger ut kommunfaktablad for att ge en 6vergripande bild av hur hélsan och dess
bestamningsfaktorer ar fordelad i Skdnes kommuner. Kommunfaktablad folkhélsa Helsingborg

2024, Kommunrapporter och statistik - Utveckling Skane

e Skaneveckan for psykisk hilsa ar en ldnsgemensam plattform for kompetenshéjande insatser till
allmanheten. Helsingborgs stad medverkar till att sprida denna information Om Skdneveckan: —

Skaneveckan for psykisk hélsa pa éppnasoc.se.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Antal besok pa Vanskapsbankarna: Det borjar med en gul bank... och ett hej. | Helsingborg.se

e Antal besék pa Utbildningar for allménheten | Oppnasoc

Kunskapsstyrning

Ingér i Nationella strategin, delmal 2, 5 och 7

Kunskapsstyrning inom héalso- och sjukvard innebar att vard och insatser ska baseras pa vetenskap och
beprovad erfarenhet for att bast moéta individers behov. Samverkan sker genom Nationellt system for
kunskapsstyrning hélso- och sjukvard, i nationellt, regionalt och lokalt programomrade for psykisk halsa.

Kunskapsstyrning - Vardgivare Skane

Nationella vard- och insatsprogram (VIP) tillgiangliggor evidensbaserad kunskap for verksamheter,
professioner och chefer, och bygger pa nationella riktlinjer for att stoédja motet mellan medarbetare och
individ, dar VIP ADHD ar den senaste lanseringen. Staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har
en dverenskommelse om att utveckla personcentrerade och sammanhallna vardférlopp for ett antal
sjukdomsomraden, med malet att skapa jamlik och hogkvalitativ vard i hela landet, baserat pa basta
tillgdngliga kunskap.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e [ Helsingborgs stad arbetar vi kontinuerligt pa att forbattra mojligheterna pa att bedriva en
kunskapsbaserad och sidker hélso- och sjukvard och socialtjanst. I nya socialtjanstlagen lyfts att
socialtjanstens stod ska baseras pa bésta tillgangliga kunskap.

e Vira fyra forvaltningar tillgiangliggor Nationella vard- och insatsprogram (VIP) via vara intranat
och lokala rutiner som ar stod for vara medarbetare. En gang per ar uppdateras nyheten om VIP
pa vara respektive intranat. Video med beskrivning om hur man anviander de nationella vard- och

insatsprogrammen finns har: Sa anviander du de nationella vard- och insatsprogrammen on
Vimeo.

o Pasocialforvaltningens intranit under Stdd i arbetet finns information om VIP: Vard- och
insatsprogram (VIP) | Det finns ocksa tillgangligt via kvalitetsledningssystemet CANEA.

o Vard- och omsorgsforvaltningen har lankat till socialférvaltningens sidor om VIP och finns
under den forvaltningsgemensamma fliken som rér samverkan, under fliken grunden fér mitt
arbete for personer med funktionsnedsattningar psykisk hélsa som ror evidens och
kunskapsstod samt Kul 2.0. Information om VIP fors i ledningsgrupper.

o  Skol- och fritidsforvaltningen har lagt lankarna till VIP pa elevhalsans sida pa intranitet. De
skickar dven ut information till samtliga elevhilsans medarbetare som en nyhet.

o Arbetsmarknadsfoérvaltningen lankar till socialférvaltningens sidor om VIP under den
forvaltningsgemensamma fliken som ror psykisk hélsa och samverkan, under fliken Sa har
jobbar vi: Metodplattform.

o P& Oppnasoc finns information om VIP: V&rd- och insatsprogram (vip) | Oppnasoc


https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/folkhalsa-kommunrapporter-2024/kommunfaktablad_folkhalsa_helsingborg.pdf
https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer/folkhalsa-kommunrapporter-2024/kommunfaktablad_folkhalsa_helsingborg.pdf
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/statistik-och-analys/folkhalsoanalys/kommunrapporter-och-statistik/#388728
https://skaneveckan.com/om-skaneveckan/
https://skaneveckan.com/om-skaneveckan/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/vanskapsbankarna/
https://oppnasoc.helsingborg.se/stod-och-sjalvhjalp/utbildningar-for-allmanheten/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npopsykiskhalsa.56454.html
https://sodrasjukvardsregionen.se/verksamhet/kunskapsstyrning/regionala-programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/lpo/omraden-kunskapsstyrning/psykisk-halsa/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/adhd/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/
https://vimeo.com/371864865
https://vimeo.com/371864865
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/metoder-och-verktyg-i-socialt-arbete/vard-och-insatsprogram-vip/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/metoder-och-verktyg-i-socialt-arbete/vard-och-insatsprogram-vip/
https://canea.hbgadm.hbgstad.se/Processes/Dashboards?RegistryItemID=21581
https://oppnasoc.helsingborg.se/organisation/rutiner/vard-och-insatsprogram-vip/

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Information och lankar finns tillgdngliga pa vara férvaltningars intranat.

Langsiktiga mal
e Vara fyra forvaltningar ska fortsatt erbjuda goda insatser av vard, stdd och behandling och
medarbetare ska kdnna sig trygga med att de kan soka efter kunskapen om insatser enligt evidens
och beprovad erfarenhet, pa vard- och insatsprogrammet.

e Vara fyra forvaltningar ska basera alla beslut pa basta tillgidngliga kunskap, personens situation,
erfarenheter och alltid fatta dessa i samverkan med den berérda personen och nirstaende.

e Vard- och insatsprogrammet ska anviandas av medarbetare inom vara forvaltningar.

Matbara indikatorer for uppf6ljning
e Saknas.

Delaktighet

Ingér i Nationella strategin, delmal 2, 3 och 4

I Helsingborgs stad har varje forvaltning i sina respektive verksamheter formulerat aktiviteter for att géra
individer, elever och invanare delaktiga. Till exempel anvéander vi delaktivhetsmodellen, har husmdten pa
boenden och sysselsattningen, skapar forutsattningar for och deltar i brukarundersékningar samt arbetar
med elevdemokrati genom elevrad och elevskyddsombud. Malet ar att gora de personer som tar del av
insatserna delaktiga i utveckling av verksamheterna och kan framféra sina synpunkter. Genom
aktiviteterna okar forstdelsen hos professionen for individernas livssituation och behov.

[ Helsingborg finns flertalet motesplatser for stadens invanare, ett urval finns att hitta pa webbplatsen:
Motesplatser — Helsingborg.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Helsingborgs stad arbetar aktivt med barnets réattigheter enligt barnkonventionen. Barnets basta
ska alltid beaktas i beslutsunderlag och arbetsprocesser och barnet ska synliggdras i utredningar.
For att sdkerstalla barnratten anvands sarskilda barnchecklistor och barnkonsekvensanalyser,
med stdd fran barnrattsstrateger. Vi stravar efter att vara tillgangliga for barn bade fysiskt och
digitalt, och vara forvaltningar ska sdkerstilla att barn far kunskap om sina rattigheter och kan
framfdra sina synpunkter.

e Vard- och omsorgsforvaltningen deltar i ett samarbete med PART, Lansstyrelsen och andra
kommuner om delaktighet och aktiv fritid for barn och unga med funktionsnedsattning.

e Socialfoérvaltningens och vard- och omsorgsférvaltningens utvecklingsenheter arbetar med
delaktighet genom metoden tjanstedesign, med fokus pa helhetssyn utifran nyttan for brukarna.

e Socialférvaltningen arbetar med vardedialoger pa vara boenden dar verksamheten foljer upp hur
individer upplevt att socialforvaltningen har bidragit till 6kad sjalvstandighet och pa vilket satt
individen anser att stodet den fatt varit till nytta. Syftet med dialogerna ar ocksa att genom analys
och reflektion identifiera utvecklingsomraden och arbeta for en utveckling i verksamheten.

e Arbetsmarknadsfoérvaltningen arbetar med appen Skills. I Skills kan invanare och
arbetsmarknadssekreterare planera och strukturera éverenskomna aktiviteter och fa en
6verblick éver sin planering. Planeringen blir tillgdnglig for invanaren och gor det majlighet att


https://gemensamhet.se/motesplatser-helsingborg/

visa planeringen for andra samverkansparter. Skills anvands som ett kommunikationsverktyg
mellan invanaren och personal pa arbetsmarknadsforvaltningen.

Arbetsmarknadsfoérvaltningen arbetar med SKAPA-verktyget i Skills-appen for individer med
forsorjningsstod. SKAPA-verktyget ar ett sjalvskattningsverktyg som anvands for att kunna
kartlagga och mata invanarnas progression inom olika livsomraden. Metoden ar evidensbaserad
och visar att parallellt samordnade insatser ger bast progression nar minst en av insatserna ar
inriktad mot arbetsmarknaden. Socialforvaltningen och vard- och omsorgsférvaltningen arbetar
ocksa med verktyget.

Matbara indikatorer for uppfoljning

Antal drenden pa socialforvaltningens samt vard- och omsorgsforvaltningens dar utredningar har
en upprattad utredningsplan dar barnperspektivet tagits i beaktande.

Antal drenden pa socialférvaltningen samt vard- och omsorgsforvaltningens insatser dar en
upprattad vardplan eller ett uppdrag dar barnperspektivet tagits i beaktande.

Antal avslagsbeslut vid ekonomiskt bistand pa arbetsmarknadsforvaltningen som har beaktat
barnperspektivet.

Antal utredningar utifran barnrattsperspektiv pa familjeratten.

Antal barnkonsekvensanalyser.

Antal utviarderingar av vard- och stédinsatser for individen.

Langsiktiga mal

Alla barn och unga ska ha forutsattningar for delaktighet i sin planering i socialtjanstens insatser.

Samtliga avslagsbeslut for hushall med barn om ekonomiskt bistand pa
arbetsmarknadsforvaltningen ska innehalla dokumentation om hur handlaggaren har bedémt
barnperspektivet.

Att gemensamt med individen arbeta med faktorer som okar individers mojligheter till arbete
eller studier.

Matbara indikatorer for uppfoljning

Antal drenden pa socialférvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningens utredningar som har
en upprattad utredningsplan dar det framgar pa vilket satt barnperspektivet tagits i beaktande.
Antal drenden pa socialférvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningens insatser som har en
upprattad vardplan eller ett uppdrag dar det framgar pa vilket satt barnperspektivet tagits i
beaktande.

Antal avslagsbeslut for hushall med barn om ekonomiskt bistand pa
arbetsmarknadsforvaltningen som innehaller dokumentation om hur handliaggaren har bedémt
barnperspektivet.

Brukarinflytande i vard- och omsorg och socialtjanst

Ingér i Nationella strategin, delmal 1, 3,4 och 5

For att starka patient- och brukarinflytandet i varden, omsorgen och socialtjansten behévs dialog och
feedback fran invanare, brukare, anhoriga och frivilligorganisationer. Detta forbattrar planering och
genomforande av insatser baserade pa faktiska behov, bade pa individ- och systemniva. Medverkan och
inflytande 6ver beslut dkar sjalvfértroendet och kan forandra sjalvbilden, vilket ar viktigt for
aterhdmtning fran psykisk ohalsa. Medarbetare inom halso- och sjukvard samt socialtjanst bor ha ett
personcentrerat och individanpassat forhallningssétt och integrera brukares erfarenheter och
forvantningar i kvalitetsarbetet.



Socialforvaltningen i Helsingborg arbetar for att skapa ett socialt hallbart samhalle dér alla invanare ska
ges mojlighet att leva ett tryggt och sjalvstandigt liv. Vi ska erbjuda stdd, skydd och férebyggande insatser
till invanare i behov. For att stérka tilliten mellan invanare och verksamheterna och férbattra insatserna
ar det nodvandigt att utveckla former for invanardelaktighet. Socialférvaltningen har anstillda med
erfarenhet av psykisk ohalsa. Anstéllningarna har olika former och deras roll ar att vara en del av arbetet i
forvaltningen men ocksa vara en lank mellan kommun och invanarnatverk och till den enskilda individens
erfarenhet av och kunskap om psykisk ohalsa. Las mer har hur du kan ta hjalp av brukardelaktighet har:

Brukardelaktighet | (helsingborg.se) och Peer support - en kamratstddjare i varden - Psykiatri Skane

Oppnasoc (helsingborg.se) ar en kanal fér 6kad tillganglighet och transparens mot invdnarna. P4
Oppnasoc kan invénare ta del av hur socialférvaltningen ar organiserad, rapporter, styrande dokument,
metoder socialférvaltningen arbetar med samt félja det utvecklingsarbete som pagar. Oppnasoc 4r en
gemensam kanal for Lokalt samrad psykiatri inom delregion nordvéastra Skane.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Socialfoérvaltningen har aktivitetssamordnare pa Karpen med kompetens som Peer Support, som
arbetar aterhamtningsinriktat utifran Aterhamtningsguiden.

e Socialfoérvaltningen har en kommunikator for brukardelaktighet och invanarinflytande som
omvdrldsbevakar omradet brukarinflytande och invanardelaktighet, for att se hur man resonerar
nationellt och regionalt utifrdn den nationella strategin och 6verenskommelsen och férankrar
detta inom forvaltningen. I nuldget finns ett uppdrag att socialférvaltningen ska ta fram en
sammanhallen strategi for invanardelaktighet som tydliggor hur lagstiftningens intentioner
omsatts i praktiken och hur delaktighet kan bli en naturlig del av forvaltningens kultur och
arbetssatt. Syftet med uppdraget ar att ta fram en strategi som starker och systematiserar
invanardelaktigheten inom socialférvaltningen, i enlighet med intentionerna i nya
socialtjdnstlagen, den nationella strategin och andra nationella styrdokument. Strategin ska
stodja utvecklingen av en mer tillganglig, lyhord och inkluderande socialtjanst dir invanare ses
som aktiva medskapare. Dialoger fors dven med vard- och omsorgsforvaltningen. Tidigare
natverkstraffar i Gemensam utvecklingsgrupp ar pausade i vintan pa vad som framkommer
utifran ovan uppdrag.

e Vard- och omsorgsforvaltningen arbetar med forslag till forvaltningens struktur och upplagg pa
KF uppdraget om 6kad involvering och brukardelaktighet. Avdelning funktionsstod arbetar
vidare med sina brukarrad och under 2026 kommer dven Barn och unga skapa ett ungdomsrad.
Idag har varje enhet ett brukarrdd och under 2026 utvecklar vi former for ett 6vergripande
brukarrdd som kan vara remissinstans och dialogpartner i forandrings- och
forbattringsprocesser.

e Delaktiga och involverade brukarrepresentanter i Lokalt samrad psykiatri.

Maitbara indikatorer for uppfoljning

e Antal insatser dar Peer Support varit involverad eller behjalplig.

e Ensammanhallen strategi for invanardelaktighet som tydliggor hur lagstiftningens intentioner
omsatts i praktiken och hur delaktighet kan bli en naturlig del av foérvaltningens kultur och
arbetssatt.

e Antal brukarrepresentanter som ar delaktiga i Lokalt samrad psykiatri.

Langsiktiga mal
e Fler frivilligorganisationer, invanare med egen erfarenhet av sociala insatser och unga som ar
delaktiga i arbetet i Helsingborgs stad.

Matbara indikatorer for uppfoljning


https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/brukardelaktighet/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/om-oss/trygg-och-saker-vard/peer-support/
https://oppnasoc.helsingborg.se/

Antal moéten dar invanare med egen erfarenhet av sociala insatser narvarat.

Anhorigstod

Ingar i Nationella strategin, delmal 2 och 5

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026

Helsingborgs stad arbetar med anhorigstdd med malsattningen att forbattra kinnedomen om
stadens insatser for anhdriga hos invanare och bland personal pa olika foérvaltningar.
Forvaltningarna som berors ansvarar gemensamt for att mota anhorigas behov av stéd och ska
tillsammans forbattra informationen om anhorigstdd pa webben och intranitet. P helsingborg.se
finns bland annat information om vilket stod det finns fér anhoriga, tips om féreldsningar och
aktiviteter utifran att vara anhorig, lankar till foreningar samt Aterhamtningsguiden for anhériga
och narstdende.

Socialforvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen kommer under aret géra en
omvarldsanalys om anhorigstdd for malgrupper som forvaltningarna arbetar for och darefter
lyfta fragan pa forvaltningsniva.

Pa kontaktcenter har vi en samlad vég in till invanare med anhérigstod i staden via, Stdd till dig
som ar anhorig | Helsingborg.se Det finns ocksa information om féreningar for personer med
psykisk funktionsnedsattning och deras anhdriga. Féreningar fér personer med psykisk
funktionsnedsittning | Helsingborg.se Vard- och omsorgsforvaltningen erbjuder anhériga ett
nyhetsbrev, dar de bland annat lyfter fram information om exempelvis samtalscirklar (digitala
eller fysiska) och utbildningar for anhoriga till ndrstdende med psykisk ohélsa. Foreldsningarna
som vard- och omsorgsforvaltningen anordnar dr 6ppna for alla inom staden att anmala sig till.

Krimteamet erbjuder stdd till virdnadshavare och andra narstaende till unga brottsutsatta under
21 ar som blivit utsatta for eller bevittnat brott.

Alkohol-, drog- och spelradgivningen erbjuder anhorigstod till dem som har narstdende som har
skadligt bruk och beroende samt spelberoende om pengar eller annan spelproblematik.

Maria Skane Nordvast erbjuder stdd till narstaende till unga upp till 25 ar, dir den unge har
skadligt bruk och beroende dir spelberoende om pengar kan inga.

Matbara indikatorer for uppfoljning

Antal personer som tar del av nyhetsbrevet. Anhorigstdd raknar prenumeranter och sdnder ut
nyhetsbrev.

Antal uppstartade sjalvhjalpsgrupper och antal sjalvhjalpsgrupper som fortsatter och ar
deltagarstyrda.

Antal erbjudna foérelasningar och informationstraffar riktade till anhériga som beror psykisk
ohilsa och aterhdmtning/halsoframjande insatser och antal besokare vid dessa tillfallen.
Antal besokare till anhorigdagen.

Antal radgivningssamtal inom alkohol-, drog- och spelradgivningen.

Antal inskrivna unga respektive narstdende pa Maria Skdne Nordvist.

Langsiktiga mal

Anhoriga till personer med psykisk ohalsa ska fa tillgang till stod i kommun och region.

Antal prenumeranter pa nyhetsbrevet 6kar.

Antal klick pa Stdd till dig som ar anhérig | Helsingborg.se 6kar.


https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/psykisk-funktionsnedsattning/foreningar-for-dig-och-dina-anhoriga/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/psykisk-funktionsnedsattning/foreningar-for-dig-och-dina-anhoriga/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/

e Anhoriga till personer med psykisk ohélsa ska fa tillgang till stod i kommun och region.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e  Antal klick pa Stod till dig som ar anhdrig | Helsingborg.se
e Antal personer som tar del av nyhetsbrevet.
e Antal radgivningssamtal inom alkohol-, drog- och spelrddgivningen for anhoriga.
e Antal samtal med anhdriga pa Maria Skane Nordvast.

Homo- och bisexuella, trans-, queer- och intersexpersoner
(HBTQI)

Ingér i Nationella strategin, delmal 1 och 4

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e En utbildningssatsning kring HBTQI finns tillganglig for medarbetare pa alla férvaltningar pd HBG
Learns. Utbildningen har tagits fram av skol- och fritidsférvaltningen i samverkan med Ung

HBTQ/HBG, RFSU och socialférvaltningen. HBTQI - En introduktion (HBG Learns)

e  Maria Skane Nordvast utvecklar samverkan med Ung HBTQ/HBG.

Matbara indikatorer for uppféljning
e Antal medarbetare som gatt utbildningen HBTQI - En introduktion.

Langsiktiga mal
e  (Okad kunskap om psykisk ohilsa hos HBTQI-personer pa socialférvaltningen, skol- och
fritidsforvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen.

e  (Okad kunskap om bemétande av HBTQI-personer pa socialférvaltningen, skol- och
fritidsforvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen.

e Alla som jobbar med psykisk hélsa och/eller suicid inom socialférvaltningen, skol- och
fritidsforvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen har nédvandig kompetens, kapacitet och
verktyg att jobba HBTQI-inkluderande.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Saknas.

Meningsfull sysselsattning och arbetslivsinriktad rehabilitering
Ingér i Nationella strategin, delmal 3 och 5

Helsingborgs stad erbjuder strukturerad individuell sysselsdttning och social samvaro.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026

e Genom samverkansavtal (IOP) med frivilligorganisationer kan socialférvaltningen i ett forsta steg
erbjuda en sysselsattning med individuellt anpassade scheman fér personer med skadligt bruk
och beroende och som vill ha en struktur i vardagen. Idag finns lagtroskelverksamheterna Corner

(Pingstkyrkan) och Gatulaget (Hittarps IK). Idéburet offentligt partnerskap - Utveckling Skane

e Socialférvaltningen erbjuder metoderna IPS, Supported Education och arbetar med parallella och
sammanhallna aktiviteter utifran forhallningssattet Beskeftigelses Indikator Projektet (BIP).


https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/
https://hbglearns.helsingborg.se/learn/courses/1673/hbtqi-en-introduktion/lessons
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/samarbeten-och-projekt/samarbeten/samverkan-med-ideburen-sektor/ideburet-offentligt-partnerskap/

Arbetsmarknadsfoérvaltningen arbetar med att ta tillvara och utveckla den arbetssékandes
resurser och kompetens dar syftet ar att underlatta for den arbetssokande att finna, fa, behalla
eller aterga till en anstallning. Inom arbetsmarknadsforvaltningen arbetas med parallella och
sammanhalla aktiviteter utifran forhallningssattet Beskaeftigelses Indikator Projektet (BIP). Det
finns en ocksa en metodplattform dar vi kan anvianda och inspireras av flera metoder, bland annat
metoden Supported Employment och Supported Education.

e Socialférvaltningen har Karpens aktivitetshus, som erbjuder bade social samvaro och mer
strukturerade aktiviteter i form av olika hantverk. Verksamheten har bade inomhus- och
utomhusaktiviteter. P4 Karpens aktivitetshus erbjuder vi Individual Placement Support, IPS. Varje
individ som bérjar pa Karpen far en individuell plan med stdd att komma vidare i sin utveckling,
och mot praktik och eller arbete. Inom Karpens aktivitetshus har vi kompetens som Peer Support

anstalld. Om Individanpassat st6d till arbete, IPS - Kunskapsguiden

Matbara indikatorer for uppf6ljning
e Effektutvirdering av lagtroskelverksamheter.
e Antalet deltagare samt utvardering av upplevd meningsfullhet och kompetenshdjning inom daglig
verksambhet.

Langsiktiga mal
e Helsingborgs stad ska erbjuda strukturerad individuell sysselsattning.

e Forbattrad samverkan mellan staden, Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan och idéburen
sektor for malgruppen.

e Socialférvaltningen och arbetsmarknadsforvaltningen samverkar for en meningsfull vardag och
sysselsattning samt en inkluderad arbetsmarknad for vara gemensamma malgrupper, utifran
individens behov.

e Utifran behoven individen har ska vi skapa ett langsiktigt och personligt stod, som en
forutsattning for att fler i malgruppen ska kunna na ut pa arbetsmarknaden.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Saknas.

Ofrivillig ensamhet

Ingér i Nationella strategin, delmal 1 och 4

Ofrivillig ensamhet ar ett vixande samhéllsproblem som paverkar méanniskors psykiska och fysiska hilsa
negativt. For att motverka ofrivillig ensamhet ar det avgoérande att erbjuda sociala aktiviteter och socialt
stod. Genom att skapa mojligheter for social samvaro och en meningsfull vardag kan vi bryta isolering och
framja delaktighet i samhaéllet. Det ar ocksa viktigt att tidigt finga upp personer i svara livssituationer for
att minska de sociala och ekonomiska riskfaktorer som ar kopplade till suicid och suicidférsok. Genom att
forebygga och minimera negativa konsekvenser som psykisk ohélsa, 6verskuldsattning, vald, brottslighet,
ofrivillig ensamhet och skadligt bruk eller beroende, kan vi skapa ett mer inkluderande och stédjande

samhalle for alla. Tillsammans fér god gemenskap i hela befolkningen - en nationell strategi mot ensamhet

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Projekt Omtanke Helsingborg stottar personer att utifran sina forutsattningar kunna ta steget
fran ensamhet mot gemenskap. Tillsammans med invanare har vi identifierat behov och arbetat
fram ldsningar for att stotta steg mot gemenskap.
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/individanpassat-stod-till-arbete--ips/om-individanpassat-stod-till-arbete-ips/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/709cc0cc56844c2ca8890b9b134ab4f6/tillsammans-god-gemenskap-hela-befolkningen.pdf

e Foreningen Omtanken ar en ideell forening som startats av besokare fran pratcaféerna samt
igangsattare av sjdlvhjalpsgrupper. Driften av pratcaféer och sjalvhjalpshus drivs av féreningen
Omtanken med stod av Helsingborgs stad och vuxenpsykiatrin i Helsingborg genom ett avtal om
idéburet offentligt partnerskap.

e  Sjalvhjilp och kunskap om ensamhet samt motesplatser for gemenskap finns pa webbplatsen
gemensamhet.se. Pa sidan finns kunskap och sjalvhjalpstips till den som ar ensam eller som vill
veta mer. Genom att sprida information kan vi forebygga att personer hamnar i oftrivillig
ensamhet och utanforskap. Dar finns en flik med tips for yrkesverksamma for att battre fanga upp
individer i ensamhet samt information fér den som har en anhérig eller vin som ar ensam.

e P Soder och Dalhem finns pratcaféer for att kunna fika tillsammans med andra invanare i alla
aldrar som ocksa vill skapa nya sociala kontakter. Information om pratcaféerna finns pa

Moétesplatser — Helsingborg.

e Sjalvhjalpshuset Ljusglimten har sjalvhjalpsgrupper med olika teman fran livet. Grupperna
erbjuds bade online och i fysisk form pa Banckska villan. Ljusglimten.se — I alla vara olikheter

ligger vara likheter.

e For att kompetenshdja och stotta personal i region och kommun har vi skapat en utbildning om
ofrivillig ensamhet. Utbildningen syftar till att skapa forstaelse om ensamhet samt kunna
motverka och bryta ofrivillig ensamhet hos de invanare personalen ar till for. Utbildningen finns

tillganglig pd Hbg Learns, gemensamhet.se samt webbutbildningar om oftrivillig ensamhet bland
dldre personer - Kunskapsguiden.

Matbara indikatorer for uppféljning
e Andel nya besokare pa pratcaféerna per ar
e Andel deltagare i sjalvhjalpsgrupper som upplever ett generellt battre maende och en battre
livskvalitet
e Antal medarbetare som genomfort utbildningen
e Andel medarbetare som uppger att utbildningen har forandrat sittet att se pa social hilsa och
socialt vilbefinnande 6 man efter avslutad kurs.

Langsiktiga mal
e Bryta ofrivillig ensamhet

Maitbara indikatorer fér uppfoljning
e Andel besokare pa pratcaféerna som i intervju anger att de har 6kat sitt sociala kapital och brutit
sin ofrivilliga ensamhet

Vald i nara relation

Ingar i Nationella strategin, delmal 2 och 6

Barnahus Familjen Helsingborg, ar en verksamhet som drivs genom samverkan mellan socialtjansten i
kommunerna i de elva kommunerna som ingar i Familjen Helsingborg, polis, aklagare, ldkare och barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP). Samordning av de olika professionernas insatser riktar sig till barn som
bevittnat eller blivit utsatta for vald eller sexuella 6vergrepp samt barn som utsatt andra barn for sexuella
overgrepp. Barnahusets uppdrag ar att halla ihop och koordinera de olika rattsprocesserna och erbjuda
stod till de barn och familjer som varit aktuella pa Barnahuset. Barnahuset erbjuder en trygg och lugn
miljo for barnet i samband med férhoret och i den forsta kontakten med socialtjdnsten. Barnahuset
samverkar dven med bland andra skol- och fritidsférvaltningen och sarskilda féretradare.
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https://gemensamhet.se/
https://gemensamhet.se/motesplatser-helsingborg/
https://www.ljusglimten.se/
https://www.ljusglimten.se/
https://gemensamhet.se/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/ofrivillig-ensamhet-bland-aldre-personer/utbildningar/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/ofrivillig-ensamhet-bland-aldre-personer/utbildningar/

Helsingborg stad har en hederssamordnare vilket ar en tjanst som skol- och fritidsférvaltningen och
socialférvaltningen saméger. Uppdraget for hederssamordnaren bestar bland annat av att kartlagga
arbetet som staden gor, samordna arbetet mellan férvaltningar och vara en funktion for évergripande
samordning av arbetet for att forebygga hederskultur och hedersfortryck.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026

Helsingborgs stad foljer Socialstyrelsens handbok "Vald i néra relationer - handbok for
socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden”. Vald i nira relationer - Socialstyrelsen

Socialforvaltningen, familjevaldsgruppen informerar regelbundet om vald i néra relationer till
Helsingborgs stads olika verksamheter. Samverkan sker med barnskyddsteamet pa Helsingborgs
lasarett och med arbetsmarknadsforvaltningen, olika kvinnojourer, polis och Barnahuset.

Familjevaldsgruppen har dven etablerat natverk med andra kommuner i Skane for att till exempel
undersoka om vi kan samverka i boendefragor - byte av bostader kommuner emellan for
valdsutsatta.

Helsingborgs stad har gjort en kartlaggning om vald i nira relation som ska leda till en
stadsgemensam handlingsplan.

Helsingborgs stad anvander de standardiserade bedomnings- och riskbedémningsinstrumenten
Sara (riskbedémning av vald mot partner), Patriark (hedersrelaterat vald och fortryck) och Freda
(socialtjanstens bedomningsmetod mot vald i nira relationer). Familjevaldsgruppen har en
medarbetare som ar utbildare i Freda, vilket innebdr att vi ar sjalvforsorjande i att
kompetensutveckla i denna metod och kommer att informera kontinuerligt efter behov.

Specialiserade handlaggare pa socialférvaltningen anvander utredningsverktyg, Eraser, for att
bedéma aterfallsrisken for barn som utsatt andra barn for sexuella 6vergrepp.

Arbetet med att etablera Familjefridscentrum pagar och planeringen ar att lokal ska vara klar
under 2026. Familjefridscentrum har malgrupper hedersrelaterat vald och fortryck, véld i nara
relation samt manniskohandel i sexuellt syfte och prostitution. Familjefridscentrum ska arbeta
saval vildsforebyggande som med insatser for médlgrupperna samt med en sammanhallen
rattsprocess for vuxna valdsutsatta. Dialog med polis, aklagare och Region Skane pagar. Vi har
infort social fortur till bostad for valdsutsatta.

Maitbara indikatorer fér uppfoljning

Antal genomforda informationsinsatser om vald i nara relationer.

Antal utredningar dar kartldggnings-, bedémnings- och riskbedémningsinstrument, Sara, Patriark
och Freda anvands.

Antal utredningar dar utredningsverktyget Eraser anvands.

Uppféljning sker genom Journal Digital /Life Care.

Antal drenden dar individen upplever nytta av insatsen.

Langsiktiga mal

Att vald i nara relation ska minska.

Matbara indikatorer for uppfoljning

Brottsforebyggande radets arliga rapporter, polisens trygghetsméatning.
Antal drenden.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/

Insatser som framjar psykisk halsa och forebyqgger
psykisk ohalsa bland barn och unga

Ingar i Nationella strategin, delmal 2

Den nationella strategin pa omradet psykisk halsa och suicidprevention har ett sarskilt fokus pa insatser
som framjar psykisk halsa och férebygger psykisk ohélsa bland barn och unga. Detta med fokus pa de
arenor och verksamheter som mdter barn och unga och deras fordldrar/vardnadshavare, sdsom
forskolan, skolan och dess elevhilsa, socialtjansten, det civila samhéllets organisationer samt hélso- och
sjukvarden. Nar vi ger samtidiga insatser behover vi utga fran barnets eller ungdomens aktuella
livssituation, samverka och vara synkroniserade.

Helsingborgs stad arbetar aktivt med att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa genom flera
etablerade verksamheter och insatser. En viktig del 4r mal och insatser inom ett bredare forebyggande
och framjande arbete sa som fordldraskapsstod, insatser som ror alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel om pengar, arbetet med att 6ka skolndrvaro samt forebyggande av vald och brottsforebyggande
arbete. Nedan ges exempel pa nagra etablerade verksamheter och insatser inom staden.

e Rad- och stddkoordinatorer, socialférvaltningen arbetar med férebyggande socialt arbete for att
vara insatser ska vara lattillgiangliga och anvandbara for invanarna. Det innebér att bygga
relationer och samverka med bland annat skola, regionen, arbetsmarknadsférvaltningen och
andra aktorer som utfor socialt arbete. Syftet ar att coacha invanaren att fa tillgang till det stod
som den behover. Rad- och stodkoordinatorerna arbetar med alla dldersgrupper och finns
tillgdngliga for invanarna ute i staden.

e Socialférvaltningen i Helsingborg arbetar aktivt med att motverka alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar (ANDTS) genom samverkan med olika aktérer. Genom
Skanesamverkan mot ANDTS via Lansstyrelsen Skane, traffar ANDTS-samordnaren regelbundet
lansstyrelsen, regionen, polisen, andra forvaltningar i Helsingborgs stad och andra kommuner.
Samordnaren delar information och kunskap om detta arbete med medarbetare, chefer och
politiker i Helsingborgs stad.

e Familjehuset erbjuder stodgrupper fér barn och unga som behéver extra stod i sin vardag. Har far
de mojlighet att traffa andra i liknande situationer och fa hjalp av professionella. Stédgrupper for
barn och unga pa Familjehuset | Helsingborg.se. Familjehuset har dven en foraldrastddjande del
som innefattar kurser som COPE barn, COPE tonar, Familjemobilisering, Trygghetscirkeln och
ABC - Alla barn i centrum.

Familjehuset har kontakt regionens Barnskyddsteam som erbjuder stéd och radgivning vid
handlaggning av olika fall av utsatthet hos barn och vuxna, exempelvis stod till barn som
anhoriga. Barnskyddsteamen vander sig till all personal som arbetar inom halso- och sjukvard,
bade privat och offentligt, i 6ppen- eller slutenvard, ambulans, tandhélsovard och medicinsk
elevhalsa. Barnskyddsteam - Vdrdgivare Skdne (skane.se)

e Familjecentralerna fungerar som en motesplats for familjer dar de kan fa st6d och rad i olika
fragor som ror familjelivet. Har erbjuds allt fran foraldrakurser till lekgrupper fér barn.
Helsingborgs stad har 6 familjecentraler.

e Socialférvaltningen erbjuder stod till fordldrar med placerade barn. Bla Kamelen erbjuder stod i
form av samtal och radgivning for barn och unga mellan 13 och 20 ar, och deras foraldrar. Maria
Skane Nordvast erbjuder stod till fordldrar som har barn med till exempel skadligt bruk och
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https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-unga/stodgrupper-barngrupper/
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beroende, spelberoende om pengar dar det dven finns ett substansbruk samt om barn och unga ar
kriminellt belastade.

e Familjepunkten arbetar med férebyggande familjerdtt och som umgéngescentral for att stodja
umgange mellan barn och den forilder de inte bor hos. Umgénge och samarbetssamtal erbjuds
fysiskt, per telefon och digitalt. Familjepunkten erbjuder telefonradgivning och mojlighet att boka
enskild radgivning via e-tjanst. De ger dven samtalsstdd for barn och arbetar aktivt med
samarbete och information mellan foéréldrar.

e PART (Preventivt arbete tillsammans) arbetar med innovation i vilfirden genom att samskapa
med invanare, samhéllsaktorer och civilsamhillet. De stodjer verksamheter for barn och unga
genom forebyggande projekt och punktinsatser, och testar l16sningar for barn och unga i riskzon.
PART éar en plattform for systematiskt samarbete som dgs av Landskrona stad, Helsingborg stad
och Regions Skane och som arbetar forebyggande och verksamhetsoverskridande for att frimja
barn och ungas psykiska halsa, utveckling och skolgang.

o Krimteamet ger hjilp och stdd till unga brottsutsatta och deras familjer. Insatser som erbjuds ar
bland annat: stéd- och krissamtal for att hjdlpa individen att bearbeta brottshdandelsen och dess
foljder, praktisk hjalp, exempelvis i kontakt med polis, information om rattsprocessen samt stod
ndr nagon i individens ndrhet har drabbats av- eller bevittnat brott. St6d till unga brottsutsatta
(helsingborg.se). Krimteamet ar dven behjélpliga i bedomningar av risk for aterfall i valdsbrott.

e Ung Helsingborg ar en plattform fér ungdomar som behover stdd i att hitta till ratt studier eller
till ett arbete, eller som behover hjalp med att forsta vad man egentligen vill. Pa Helsingborgs
stads webbplats finns en stod- och informationssida for ungdomar som mar daligt eller behover

stod Jag mar inte bra | Helsingborg.se.

Ung Helsingborg arbetar med kommunernas aktivitetsansvar (KAA) vilket innebdr att
Helsingborgs stad har skyldighet att ta kontakt och erbjuda stéd till ungdomar mellan 16 och 20
ar med avslutad skolplikt som inte studerar och saknar en gymnasieexamen eller riskerar att
avbryta sina studier.

e  @AD ar motesplatsen pa Adolfsberg dar den roda traden ar samarbete, medskapande, gemenskap
och service. Har samverkar flera verksamheter som arbetar for ett trivsammare och tryggare
Adolfsberg. Motesplatsen drivs i samverkan mellan Helsingborgs stad, Stadsdelsmammor,
Kulturféreningen Snédroppen och Erikshjdlpen Framtidsverkstaden.

Tidiga insatser for barn och ungas psykiska halsa

Ingar i Nationella strategin, delmal 2

Det ar sarskilt viktigt att tidigt uppmarksamma barn som har eller riskerar utveckla psykisk ohalsa eller
psykisk funktionsnedsattning. Det finns stora vinster, bade ménskligt och ekonomiskt, med att sa tidigt
som mojligt identifiera och behandla psykisk ohalsa hos barn och unga och det kravs ett helhetsperspektiv
kring dessa barn.

Saval Region Skane som de skanska kommunerna har ett aktivt pdgdende arbete med omstéllning till fler
hilsoframjande och férebyggande insatser utifran Nara vard och omstallning till ny socialtjanstlag. Syftet
ar dels att forebygga ohdlsa, dels att erbjuda lattillgangliga tidiga insatser nir ohdlsa uppstatt. Bevakning

av Nationellt hdlsoprogram, barn och unga. Nationellt hdlsoprogram fér barn och unga ska ge battre och
mer jamlik hélsa - Socialstyrelsen.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026

14


https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/barn-unga-och-familj/krimteamet/brottsofferstod/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/barn-unga-och-familj/krimteamet/brottsofferstod/
https://helsingborg.se/arbete/for-dig-som-ung/mar-inte-bra/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/

Folja Vardsamverkan Skanes malbild och handlingsplan for God och néira vard, Tids- och
aktivitetsplan.

Ett utvecklingsarbete pagar mellan Region Skane och Skanes kommuner genom Skanegemensam
samverkansgrupp barn och unga, for att skapa "En samlad ingang for barn och unga med psykisk
ohilsa”. En vag in (EVI) ar forsta kontakten for Ungdomsmottagning, Forsta linjen, Barn- och
ungdomspsykiatrin och Maria Skane Nordvast (vid skadligt bruk och beroende) vid behov av
stod. Mariamottagningar i Skane och Helsingborg arbetar fortsatt i riktning mot
samsjuklighetsutredningens slutsatser och likvardig tillgang for ungdomar i Skane. Helsingborg
deltar i utvecklingsarbetet genom Ung Helsingborg. Ung Helsingborg finns for att visa just dig
vagen dit du vill | Helsingborg.se. Sjalvhjalp finns idag pa: En vig in - Psykiatri Skdne, F6r barn och
unga - Psykiatri Skdne, samt UMO.se. Ungdomar har dven mojlighet att boka digitala besok pa
Ungdomsmottagningen Skane genom UM Skdne online - Umo. BUP Skdne online erbjuder
information och sjalvhjalp for foraldrar till barn i aldrarna 0-6 ar samt kontaktvagar till
primarvard. Har finns dven information och lankar till Skanes alla kommuner och s6kvagar for
psyKkisk ohélsa for dem over 18 ar.

Med utgangspunkt i ett politiskt uppdrag till socialndmnden och barn- och utbildningsndmnden i
Helsingborg pagar sedan 2024 ett arbete med tidigt samordnade insatser (TSI) som syftar till att
tidigt upptacka och férebygga negativ utveckling hos stadens barn och unga samt framja en trygg
och hadlsosam uppvaxt. I arbetet utvecklar och testar staden en modell och struktur som ska leda
till att barn, unga och deras familjer ska kunna fa ratt stod i ratt tid och av ratt aktor. Malet ar att
barn och unga och deras familjer ska uppleva att de har tillgéng till ett samordnat stéd samt rusta
medarbetare i verksamheter som méter barn och unga att tidigt upptacka en negativ utveckling,
samt kunna sdtta in ratt stod.

Socialforvaltningens familjestdd ser 6ver hur vi méter invanarens behov tillsammans.
Familjestddet har tre enheter som arbetar fér barn, ungdom och vuxen. Aven familjecentraler
samt Familjehuset ingar. Vi kommer ocksa att se till att vi arbetar i linje med nya
socialtjanstlagen. Ett av malen ar att mobilisera natverket i syfte att skapa ett hallbart stod till
familjens vardag. Stodet ska utformas utifran familjens behov. Stodet riktar sig till familjer som
behover stod bade genom samtal och i praktisk form. Man arbetar i familjens vardag, for att
starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer i barnens uppvaxtmilj6. Stodet kan bidra till 6kat
positivt samspel mellan barn och férédldrar, minskad stress, 6kad skolndrvaro och framja fysisk
och psykisk hélsa i familjen pa manga satt. Nar vi utformar stodet efter familjens behov
samverkar vi med andra aktorer som familjen har kontakt med.

Familjen laser - for en mer jamlik skolstart omfattar nu alla femaringar och deras foraldrar pa
Drottningh6g och Planteringen. Forskolorna arbetar for att barnen ska knacka laskoden vilket ger
barnen, utdver sjilva formagan, ett starkt sjalvfortroende och en god tilltro till att lyckas i skolan.
Foraldrarna bjuds in till studiecirkeln Lyckas i skolan som syftar till att starka
skolféralderkompetensen.

En ny del av Familjen laser ar under utveckling. Malgruppen ar fordldrar med barni dk F-3 i
samma fokusomraden. Pa Planteringen har det férdldrar bildat en styrelse, som tillsammans med
Familjen laser och Rddda barnen driver studiestddsverksamhet och foérédldrarad.

Skolor i Helsingborg arbetar med; GoFaR (Gemensamt ordnad fysisk aktivitet pa recept), vilket
innebar att skolan skriver ett recept pa fysisk aktivitet till elever som inte &r tillrackligt fysiskt
aktiva och som vill forbattra sin halsa och skolprestation. GoFaR - Gemensamt Ordnad Fysisk
Aktivitet pa Recept - YouTube, Satt Skane i rorelse ar en regional kraftsamling for att forbattra
barn och ungas psykiska och fysiska halsa genom fysisk aktivitet, rorelsegldadje och social
gemenskap Satt Skane i rorelse - Utveckling Skane, Dans for Halsa (DFH) ar en forskningsbaserad
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och hilsoekonomiskt effektiv metod som kompletterar elevhilsans arbete med att starka psykisk
hélsa hos unga. Dans for hélsa - Utveckling Skane

Elevhalsan har infért rollen SIP-koordinator (samordnad individuell planering), vars funktion ar
att stodja skolverksamheter vid en samordnad individuell planering med andra aktoérer. SIP-
koordinatorerna bistar bade de kommunala och de fristdende verksamheterna. Idag finns 2 SIP-
koordinatorer.

Socialforvaltningen och skol- och fritidsférvaltningen arbetar i en bred samverkan mellan
forskola och socialtjinst for att stirka samarbete mellan forvaltningarna gillande
foraldraskapsstddjande insatser. Det finns en samordnande funktion for foraldraskapsstodjande
insatser, for att utoka pagaende insatser och skala upp evidensbaserade metoder. Genom detta
arbete vill forvaltningarna starka kommunikationen mellan férskola och de insatser som
socialférvaltningen erbjuder. [ arbetet ingar dven att undersoka hur befintliga digitala
plattformar, som exempelvis verktygsladan.se och foraldrastddssidan pa helsingborg.se, kan
utvecklas for att battre mota professionella och foraldrars behov av tips, rad och information om
foraldraskap.

Matbara indikatorer for uppféljning

Medarbetares upplevelse av TSI-modellen

Barn, unga och foraldrars upplevelse av TSI-modellen.

Barnen som ar delaktiga i Familjen laser kartlaggs med normerade och standardiserade tester,
som sedan f6ljs upp over tid.

Utvardering av SIP

Antal recept pa fysisk aktivitet till elever i riskzonen.

Langsiktiga mal

En trygg och halsosam uppvaxt for barn och unga i Helsingborgs stad.

Att barn till férdldrar med 1ag utbildningsniva far 6kade forutsattningar att lyckas i skolan och
darmed blir behoriga till gymnasiet genom Familjen laser.

Oka andelen ansékningar och minska orosanmaélningar inom socialférvaltningen.
En god och jamlik hélsa.

Folja Vardsamverkan Skanes malbild och handlingsplan avseende God och nara vard. Nara Vard -
Vardsamverkan Skane

Maitbara indikatorer for uppfoljning

Antal drenden dar individen upplever nytta av insatsen.

Oka skolnidrvaro och minska problematisk skolfranvaro

Ingdr i Nationella strategin, delmal 2

Helsingborgs stads skolor har ett huvuduppdrag att elever ska ga ut grundskolan med godkinda betyg.
Varje skola har ett elevhilsoteam som arbetar for att fraimja elevernas skolnarvaro, larande, utveckling
och hilsa. Elevhilsoteamet bestar av skolskoterska, psykolog, kurator och skolldkare, som tillsammans
bidrar med medicinska, psykologiska och psykosociala insatser.
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STARKA, &r ett arbetssitt pa socialférvaltningen for att minska problematisk skolfrdnvaro. Syftet med
arbetssattet ar att fa forstaelse for vad skolfranvaron beror pa for att kunna 6ka individens skolnarvaro.
Skolnérvaro ar en viktig del for psykisk hilsa hos barn och ungdomar dar vi ocksa kan samverka genom
att tidigt uppticka behov och ge insatser pé flera nivier samtidigt. STARKA &r kopplat till skol- och
fritidsforvaltningens skolsociala team.

Socialforvaltningen, vard- och omsorgsforvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen och
arbetsmarknadsfoérvaltningen samarbetar genom Omlottgruppen for att utveckla gemensamma rutiner
och 16sa samverkan i enskilda drenden. Skol- och fritidsférvaltningen arbetar for ett forbattrat samarbete
mellan elevhélsan, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och socialférvaltningen. Ungsam ar ett samarbete
mellan arbetsmarknadsforvaltningen och skol- och fritidsférvaltningen for att stodja ungdomar att
fullfélja gymnasiet.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Barn- och utbildningsndmnden och socialndmnden har som mal att 6ka skolnirvaro.

o Socialndmndens mal dr att andelen med mer &n 15 procents franvaro, sa kallad hog
franvaro, ska minska med 20 procent hos dem som tar del av ndmndens insatser:

o Barn- och utbildningsnimndens mal ar att andelen elever med hog franvaro, det vill sdga
mer an 15 procent, ska minska med tva procentenheter i saval grundskolan som
gymnasieskolan.

e Kommunfullmaktige i Helsingborg har beslutat att ge socialndmnden, i samverkan med barn- och
utbildningsndmnden, i uppdrag att uppratta skolsociala team i stadens skolor som en atgard for
att ytterligare starka de féorebyggande och fraimjande insatserna i staden. Genom att samla olika
professioner inom skola, socialt arbete, psykisk hélsa och elevhalsa i skolsociala team kan man
arbeta mer holistiskt och effektivt for att mota elevernas behov. Tidiga insatser kan forhindra att
problem eskalerar och leder till mer allvarliga konsekvenser for elevernas utveckling och
skolgang. Mélet ar att mojliggora en god narvaro i skolan for elever som riskerar en ogynnsam
utveckling samt dven skapa en god fritid utanfor skolan. Insatserna ska finga upp individer med
ett riskbeteende i ett sa tidigt skede som mojligt, for att sdkra en god skolgang och majlighet till
fortsatta studier. Tre till fyra team kommer att upprattas under 2025 och fortsatta sitt arbete
under 2026.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e  Skolnarvaro.
e Halsoenkater.

Langsiktiga mal
e Andelen elever med hog franvaro ska halveras.

Maitbara indikatorer for uppfoljning
e  Skolnarvaro.

Placering utanfor egna hemmet

Ingér i Nationella strategin, delmal 2 och 5

Kommun och Region ska strdva efter att minska behovet av placeringar genom att sjilva erbjuda
individanpassade vard- och stodinsatser for personliga behov. Innan fragan om placering blir aktuell ska
huvudmannen ha kommit fram till att resurser i narmiljon ar uttémda och att personens behov inte kan
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tillgodoses pa annat sitt 4n genom placering. Om socialndmnden beddmer att en placering r nédvandig
ska de i forsta hand undersoka mojligheter till placering inom den egna regionen (narhetsprincipen).

Barn och unga som vardas utanfér egna hemmet har som grupp betraktat sdmre psykisk och fysisk hilsa
dn andra barn. Forskning visar ocksa att placerade barn generellt har simre skolresultat. Det ar sarskilt
viktigt att i samverkan uppmarksamma dessa barns behov av vard infor placering utanfér egna hemmet,
under pagaende vard utanfor egna hemmet samt vid avslutande av vard utanfor egna hemmet. Godkand
grundskola ar en viktig friskfaktor for barn och darfor ar det angelaget att sdkerstilla en fungerande
skolgang. Skolan ar en sarskilt viktig samverkansaktor for barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet.

[ anslutning till att socialndmnden inleder vard utanfor det egna hemmet gor vi en hialsoundersokning,
inklusive oral hélsa, i enlighet med lag (2017:209) om hélsoundersokning av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet. Det finns ett skanegemensamt samarbete for dessa: Hialsoundersdkning pa

begiran av socialndmnd (HUBS) - Vardgivare Skdne Stadens uppdrag ar att sdkerstilla att barn och unga

som placeras utanfor det egna hemmet alltid ska garanteras trygghet, sikerhet och en i dvrigt god vard.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Alla placeringar dar personen behover insatser fran bada huvudmaéannen ska foregas av
samordnad individuell plan, SIP.

e Infdr avslut av placering ska de involverade parterna f6lja upp SIP och géra en gemensam
planering for vidare insatser.

e Varje barn och ung person 0-20 ar som vardas utanfor det egna hemmet ska erbjudas en
hilsoundersokning. Helsingborgs stad och Region Skane har rutiner och strukturerad samverkan
for hdlsoundersokningar.

e Fortsatt samarbete mellan Helsingborgs stad och Region Skédne om barn i samhéllsvard.
e Helsingborgs stad anvander BBIC (barns behov i centrum).
e Samtliga handlaggare pa socialférvaltningen ska vara utbildade i Signs of Safety.

e Specialiserade handlaggare har utbildning i standardiserade bedémnings- och
riskbeddmningsinstrument, Sara (riskbedémning av vald mot partner), Patriark (hedersrelaterat
vald och fortryck) och Freda (socialtjanstens bedomningsmetod mot vald i nira relationer) samt
YLS/CM], 2.0 (ungdomar med kriminalitet och annat normbrytande beteende).

e Specialiserade handlaggare pa socialférvaltningen anvander utredningsverktyget Eraser (for att
bed6ma aterfallsrisken fér barn som utsatt andra barn for sexuella 6vergrepp och Heva,
(bedémningsstod for utredning av barn i en hederskontext).

e Skolfam ar en arbetsmodell som bygger pa nira samverkan mellan socialtjanst, skola och
familjehem. Metoden har visat sig vara effektiv for att starka de placerade barnens skolresultat.
Genom tidiga insatser skapas battre forutsattningar for att dessa barn ska klara skolan och fa en
mer stabil framtid. Socialforvaltningen och skol- och fritidsférvaltningen satsar pa att skala upp
arbetet och samtidigt 6ppna upp for fler barn. Skolfam ger nu insatser aven till 5-aringar och
jourhemsplacerade barn.

e Socialférvaltningen och skol- och fritidsférvaltningen arbetar ocksa for att ge stod till placerade
barns och ungdomars fritid.

Matbara indikatorer for uppfoljning
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e Antal genomfdrda hilsoundersékningar.

e Antal utredningar dar vi anvander kartlaggnings-, bedémnings- och riskbedémningsinstrument:
Sara, Patriark, Freda och YLS/CM], 2.0.

e Antal utredningar dar vi anvander utredningsverktyget Eraser och Heva.

e  Antal uppf6ljningsbesok.

e Antal barn som fatt stod av Skolfam.

Langsiktiga mal
e Foljaarbetet med SOU 2023:66, For barn och unga i samhéllsvard - Regeringen.se

e Arbeta inom ramen for LAG HUBS i regionernas kunskapsstyrningssystem.

e Allabarn som placerats utanfér hemmet ska i samband med placeringstillfillet ha erbjudits en
halsoundersoékning.

e Alla barn som placerats utanféor hemmet ska i enlighet med Skolfams mal uppna behorighet till
gymnasieskola.

e Alla unga i samhaéllsvard ska ha en planering for fortsatta gymnasiestudier.

Maitbara indikatorer f6r uppféljning
e Antal genomforda hdlsoundersdkningar.
e Antal barn som uppnatt behorighet till gymnasieskolan.

Utvecklade insatserna for personer med komplexa behov,
sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatri

Ingér i Nationella strategin, delmal 2 och 5

Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention fokuserar pa insatser for personer med
komplexa behov, inklusive samsjuklighet som skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska
diagnoser. For att varden och socialtjansten ska kunna hjalpa personer med allvarliga psykiatriska
tillstand eller psykisk funktionsnedsattning i kombination med till exempel samsjuklighet mellan
beroende och psykisk ohalsa, suicidalitet, somatisk sjukdom och psykisk ohilsa, behovs bade dkad
kunskap och utvecklade arbetssatt. Detta kraver battre samordning och samverkan mellan olika aktorer,
saval inom som mellan olika verksamheter och huvudman, inklusive statliga myndigheter, sarskilt for
barn och unga som vardas i den sociala barn- och ungdomsvarden.

Vuxenpsykiatriavdelning i Helsingborg har brukarstyrd inlaggning for individer som har tillgang till detta
pa grund av till exempel ett allvarligt sjalvskadebeteende eller sjalvmordstankar. Vuxenpsykiatriavdelning
BI Helsingborg - Psykiatri Skdne P4 Skaneniva vill man fortsatta att utveckla brukarstyrd inlédggning for
fler malgrupper.

Integrerade verksamheter och arbetssatt
Ingdr i Nationella strategin, delmal 5

Region Skane och Skanes Kommuner, daribland Helsingborgs stad, stodjer ett fortsatt arbete med
metoder som dar till hjalp for att uppfylla verksamheternas mal och uppdrag nar det géller samverkan med
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individen i fokus pa ett effektivt samordnat satt. Parterna ska utveckla modeller for att samordna insatser
for personer med samtidig omfattande social och psykiatrisk problematik.

Helsingborg arbetar for fortsatt utveckling av integrerat arbete mellan Region Skane och de skdnska
kommunerna till exempel gillande Flexible Assertive Community Treatment (F-ACT), Assertive
Community Treatment (ACT) och Maria-mottagningar.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e I Nordvastra Skane har vi tva fullt utvecklade FACT-team i samarbete mellan kommuner och
Region: vuxenpsykiatrimottagning beroende och vuxenpsykiatriska mottagningen
Drottninggatan 2. Helsingborg stad ar en del av denna satsning.

o Regionen och kommunerna i delregion nordvast arbetar integrerat utifran F-ACT
Beroende Flexible Assertive Community Treatment, pa svenska oversatt till Flexibel
Uppsokande Samhallsbaserad Behandling. Det 4r team som samlar alla kompetenser som
behovs for att erbjuda samordnade insatser enligt individens behov och psykiatrisk
behandling till personer med allvarlig psykisk sjukdom.

e Detfinns en Skdnegemensam utbildning for regionala och kommunala medarbetare som behover
introduktion i FACT:s arbetssatt, samt for chefer och andra som behéver kunskap och inblick om
vad arbetssattet innebar. FACT - Vardgivare Skdne. Utbildningen bestar av en basutbildning och
en fordjupningsdel. Utbildningen ligger pa Hbg Learns och ar tillginglig for
arbetsmarknadsforvaltningen, socialférvaltningen och vard- och omsorgsférvaltningen FACT
Utbildning - HBG Learns med ditt ldrande i fokus.

e Helsingborgs stad ar anslutna till Maria Skane Nordvaést.
e Fortsatt utveckling av samverkan mellan Region Skane och Helsingborgs stad.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Antal F-ACT-arenden inom Helsingborgs stad.
e Antal F-ACT beroende-arenden inom Helsingborgs stad.
e Antal mdten i arbetsgruppen for F-ACT.
e Antal moéten i arbetsgruppen for F-ACT beroende.

Langsiktiga mal
e Vil integrerat arbete mellan Region Skane och Helsingborgs stad.

e Vil samordnat arbete i F-ACT-teamet och F-ACT beroendeteamet mellan Region Skane och
Helsingborgs stad, for att erbjuda vara gemensamma patienter en god vard.

Maitbara indikatorer for uppfoljning
e Deltaien mindre kartlaggning av Integrerade verksamheter i Skéne.
e Antal individer i F-ACT-teamet
e Antal individer i F-ACT beroende.

Samsjuklighet psykisk ohédlsa och beroende
Ingar i Nationella strategin, delmal 3 och 5

Halso- och sjukvarden och socialtjansten har ett delat ansvar for att erbjuda vard och stod till personer
med skadligt bruk eller beroende en samordnad vard. Psykisk ohélsa ar vanligt bland personer med
skadligt bruk och beroende. Behandlingsmajligheter, féljsamhet till behandling och behandlingsresultat
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for skadligt bruk och beroende ar sannolikt samre om det ocksa finns en samtidig psykisk sjukdom, och
vice versa. Det ar darfor viktigt att samsjuklighet uppmarksammas och att personer med samsjuklighet far
hjalp med bada tillstanden samtidigt. Samsjuklighet far aldrig vara ett skal till att inte ge vard eller att vard
och behandling forsenas. Uthdllighet och kontinuitet ska pragla varden och insatserna.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026

Helsingborgs stad foljer den befintliga raméverenskommelsen och lokala 6verenskommelsen dar
malgruppen nedan ingar:
o Personeri alla dldrar som har problem med alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, l1akemedel, dopningsmedel eller spel om pengar.

o Dialog om samsjuklighet psykisk halsa och skadligt bruk och beroende mellan regionen
och Helsingborgs stad sker bland annat pa lokalt samrad psykiatri.

Utvecklingsarbete i linje med de delar av samsjuklighetsutredningen som inte kraver forandrad
lagstiftning och dar parterna ar 6verens om behov av utveckling for malgruppen.

Skanegemensam samverkansgrupp psyKkiatri foljer arbetet med samsjuklighetsutredningen och
planerar for gemensamma utvecklingsaktiviteter inom ramen for detta.

o Under 2025-2026 kommer Nordvastra Skanes kommuner och Region Skane ha tva
processledare for samsjuklighet/samsjuklighetsutredningen. Den ena tjdnsten kommer
ha sin placering i Region Skdne pa beroendeenheten och utgd fran regionens perspektiv
och den andra kommer ha sin placering i Helsingborg stad pa socialférvaltningen och
kommer ha kommunernas perspektiv.

Processledarna kommer arbeta med att:

= Sikerstilla samverkansavtal for utskrivning anpassade till tvangsvard och
rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser och samverkan.

»  Stirka samverkan for heldygnsvardade personer som behover stod fran socialtjanst
och/eller hilso- och sjukvard, sarskilt vid utskrivning fran rattspsykiatrin.

»  Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psyKisk eller fysisk ohélsa sdsom
skadligt bruk och beroende, med integrerade team, verksamheter eller metoder.

Processledarna ska folja samsjuklighetsdelegationens arbete pa nationell niv4, sétta sig in
i samsjuklighetsutredningen, bevaka fragan for delregionen, folja, definiera och kartldgga
malgruppen, insatser och ha dialog med de andra samordnarna som finns i vara
delregioner i Skane, presentera aktivitetsplan samt kunskapshoéja delregionen inom
omradet. Processledarna ska ocksa arbeta med férandringar inom Likemedelsassisterad
rehabilitering vid opiatberoende (LARO) framéver.

Processledare ska leda arbetsgruppen samsjuklighet/samsjuklighetsutredningen i
delregion nordvast med utsedda kontaktpersoner fran psykiatrin/beroende/primarvard,
brukarutvecklare/Peer Support och kommunerna, for att anvdanda gruppen som stéd och
hjalp i arbetet.

Processledare for samsjuklighetsutredningen har ett uppféljningsansvar till styrgruppen
Lokalt samrad psykiatri delregion nordvast.
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Helsingborgs stad ar delaktig i avtal med Maria Skane Nordvast, en integrerad mottagning med
medarbetare dven fran barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. Rutiner finns for
samverkan med verksamheter i Region Skane samt samverkansavtal med vardaktorer.
o [ Maria Skane Nordvists uppdrag ingar stdd till unga och unga vuxna med skadligt bruk
och beroende och psykisk ohilsa och till narstaende till unga med skadligt bruk och
beroende.

Fortsatt samverkan om Lakemedelsassisterad rehabilitering vid opiatberoende (LARO).

Socialforvaltningen tar del av och férmedlar utbildningsinsatser for medarbetare om
samsjuklighet av psykisk ohalsa och skadligt bruk och beroende, inklusive beroende av spel om
pengar.

Utveckling av arbetet med narstadende och barn som anhoriga till personer med beroende av spel
om pengar. Helsingborgs stad f6ljer arbetet pa lansniva.

Utveckling av insatser fér barn med beroende av spel om pengar. Spel om pengar | Lansstyrelsen
Skane (lansstyrelsen.se). Helsingborg stad foljer arbetet pa lansniva.
o Socialférvaltningen har kunskapsstodet Spel om pengar fran Lansstyrelsen Skdne
tillgdngligt via kvalitetsledningssystemet. Spel om pengar | Lansstyrelsen Skane
(lansstyrelsen.se).

Medarbetare som moter individer med spelproblem i hédlso- och sjukvarden eller socialtjansten
far rekommendationer i Nationellt kunskapsstod for behandling vid spelproblem.
o Socialférvaltningen har kunskapsstddet fran Socialstyrelsen tillgangligt via
kvalitetsledningssystemet. Spelmissbruk - Socialstyrelsen och Behandling av
spelmissbruk och spelberoende (socialstyrelsen.se).

Socialférvaltningen ska anvianda effekthemtagningsmodellen for att analysera, folja och utveckla
nuvarande insatser.

Utvecklingsinsatser for att battre mota malgruppens behov genom utvardering vid avslut genom
enkét via QR-kod.

Socialforvaltningen ska 6ka sin anvandning av statistik fran ASI Net (ett digitalt verktyg for att
fora in svar fran ASI-intervjuer) samt CAN (Camberwell Assessment of Need, ett verktyg for att
beddéma psykiskt funktionshindrade personers behov) for uppfdljning.

Utvecklingsinsatser for att battre mota malgruppens behov genom kvalitativa utvarderingar vid
avslut vilket pa sikt leder till att dterkommande drenden ska minska.

Maitbara indikatorer for uppfoljning

Genomforda utvecklingsaktiviteter.

Antal samradsmoten.

Antal samarbetsytor inom delregion nordvast och regionalt for att forankra information och
beslut om samsjuklighetsutredningens intentioner.

Antal traffar med arbetsgruppen samsjuklighet/samsjuklighetsutredningen.

Antal traffar med Skanegemensam samverkan psykiatri, utskott skadligt bruk och beroende.
Andel som anger psykisk ohdlsa i Maria Skdne Nordvasts kartladggningsintervjuer vid inskrivning.
Antal drenden dar individen upplever nytta av insatsen.

Antal uppféljningar av beroendedrenden med hjilp av intervjumetoden ASI och CAN.

Antal dterkommande arenden.

Langsiktiga mal
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Individanpassad beroendevard i Helsingborgs stad.
Individanpassat stdd i Helsingborgs stad.
Aterkommande drenden ska minska.

Processledare har pabdrjat och arbetar med samsjuklighetsutredningens 10 barande delar och
aktiviteter tillsammans med arbetsgruppen samsjuklighetsutredningen, med utsedda
kontaktpersoner fran Region Skane och kommunerna i nordvastra Skane.

Att delregion nordvast och darigenom Helsingborgs stad ska kunna erbjuda samordnade,
behovsanpassade och individanpassade insatser till individer med samsjuklighet utifran
samsjuklighetsutredningens 10 barande delar och eventuell ny lagstiftning.

Kvalitativ samverkan med individen i fokus for gemensamma individer mellan Region Skéne och
Helsingborgs stad.

Fortsatt tillgang till Maria-mottagning i Helsingborg.

Matbara indikatorer for uppféljning

Antal drenden dar individen upplever nytta av insatsen.
Antal dterkommande drenden.
Avtal med Maria Skane Nordvaist.

Samordnad individuell plan (SIP)

Ingar i Nationella strategin, delmal 5

Nar en person har behov av insatser fran bade hélso- och sjukvarden och socialtjansten, ska
regionen tillsammans med kommunen enligt bade hélso- och sjukvardslagen, HSL (16 kap 4 §)
och socialtjanstlagen, SoL (2 kap 7 §) uppratta en samordnad individuell plan. Individen ska alltid
fa mojlighet att aktivt vara med i planeringen och paverka vilka aktérer som ska delta. Planen ar
till for att mota individens behov, och maste darfor utga fran individens upplevelse och 6nskemal.
Pa Skaneniva tittar man pa mojligheterna att inféra Mina planer fér barn och unga. Helsingborgs
stad foljer detta arbete.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026

Helsingborgs stad ska erbjuda alla som har behov av och 6nskar en samordnad individuell plan
(SIP) detta.

Utvecklingsaktiviteter sker genom Vardsamverkan Skdne och det finns en gemensam SIP-

utbildning. SIP - Samordnad Individuell Plan - Vardgivare Skane (skane.se)

Personal i Helsingborgs stad har lattillganglig tillgang till information och webbutbildningar om

SIP, som finns pa HBG Learns. SOF SIP Mina Planer Utbildning, AMF SIP Mina Planer Utbildning,
VOF SIP Mina Planer Utbildning

Skol- och fritidsforvaltningen har tva SIP-koordinatorer. De ar ett stod nar férskola och skola
behover kalla till en SIP, kan vid behov vara samordnare vid en SIP och utbilda och informera om
hur ett SIP-arbete gar till och hur det ska anvéndas.

Helsingborgs stads invanare ska ha tillgang till information om SIP. Information finns pa
Oppnasoc: Samordnad individuell plan (sip) | Oppnasoc (helsingborg.se).
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e Insamlande av patienterfarenheter av SIP utifran NSPH Skéanes brukarundersokning.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Antal SIP inom psykiatrisk vard.
e Antal personer som genomgatt SIP-utbildning pa HBG Learns.

Langsiktiga mal
e Helsingborgs stad ska anvdnda IT-stodet Mina planer for SIP for barn och unga nar det kommer
framover.
e Utbildad personal samt skapa en samsyn mellan regionen och kommunen.
e Forbattrad kvalitet och delaktighet i SIP.

Matbara indikatorer for uppfoljning

e Genomford brukarundersokning i samverkan med NSPH Skane.

Samverkan vid utskrivning

Ingar i Nationella strategin, delmal 5

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
o Helsingborgs stad ska anvadnda IT-stodet Mina planer for samverkan vid utskrivning (SVU) och
samordnad individuell plan (SIP).

e Staden genomfdr utbildning i Mina planer till medarbetare och berdrda chefer.

e Personal i Helsingborgs stad har lattillgénglig tillgang till information och utbildningar om Mina
planer och samverkan vid utskrivning pa HBG Learns.

Maitbara indikatorer for uppfoljning
e Helsingborgs stad anvdnder Mina planer.
e Genomfdrd utbildningssatsning.

Langsiktiga mal
e Ingen patient ska behova vara inlagd pa sjukhus om inte behov finns.

e  Sikra och trygga 6vergangar i vardens olika skeden.

e Kommunikation digitalt vid samverkan vid utskrivning (SVU) och SIP. Innehallet i delprocesserna
ska vara korrekta sa planeringen kan goras i tid och pa ratt satt.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Regionen miter antal dagar som utskrivningsklara patienter varit inlagda pa sjukhus.

Kroppslig halsa

Ingér i Nationella strategin, delmal 4 och 5

Det ar sarskilt viktigt att vara uppmarksam pa den kroppsliga hilsan hos personer med psykisk
funktionsnedsattning och/eller skadligt bruk och beroende, da de utgor riskgrupper for att utveckla
allvarliga sjukdomstillstand och dessa personer inte alltid far tillgang till ratt hdlso- och sjukvard.
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Konsekvenser av medicinering samt symtom och funktionsnedséattningar till f61jd av psykisk sjukdom kan
paverka personens formaga att uppratthalla en hilsosam livsforing.

Fysisk aktivitet ger manga positiva hilsoeffekter. Genom fysisk aktivitet kan individen forebygga men
ocksa behandla manga sjukdomar. Den som behover stod med att 6ka sin fysiska aktivitet kan fa Fysisk
aktivitet pa recept, forkortat FaR. Fysisk aktivitet pa recept - Region Skane

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Vardcentraler ska gora fler hdlsoundersokningar for individer med psykossjukdom, bipolar
sjukdom samt intellektuell funktionsnedsattning eller flerfunktionshinder. Helsingborgs stad har
tidigare gjort en kartlaggning av individer med omfattande psykisk ohélsa, diar vardcentralerna
tagit del av informationen. Vardcentralerna kallar darefter till arliga hdlsoundersokningar.
Arbetet ar aktualiserat for att na ut till fler i malgruppen. Region Skanes riktlinje fér personer
med allvarlig psykisk sjukdom finner ni har forbattrad-somatisk-halsa-for-personer-med-
allvarlig-psykisk--sjukdom.pdf
o Ettskanedvergripande forslag kommer arbetas fram med vagledande rutin for riktade
halsoundersokningar for ovan malgrupp. Parallellt med detta sa for lokalt samrad,
delregion nordvast dialoger.

e Okad kunskap och anvindning av Naloxon. Naloxonprogram - Vardgivare Skane (skane.se).
Naloxon vid opioiddverdos i Skane - 1177

o Deverksamheter inom Helsingborgs stad som arbetar med individer i riskzon for
overdos bor ha tillgang till och kunna ge Naloxon. Pa socialférvaltningen och vard- och
omsorgsforvaltningen har verksamhetschefer identifierat enheter som ska ha tillgang till
Naloxon.

o Staden har skapat gemensamma rutiner for anvandning av Naloxon utifran regionens
rutiner.
Dessa ligger gemensamt for vara forvaltningar i Canea och pa Hbg Learns.

Canea: SVF-3567-v.1.0 Anvdandning av Naloxon
Hbg Learns: Naloxon - HBG Learns med ditt larande i fokus

o Vi foljer riktlinjen for undvikbar somatisk vard. Regional riktlinje for forbattrad somatisk hélsa

fér personer med allvarlig psykisk sjukdom

e Levnadsvanor ska uppmarksammas tidigt och vi behéver stodja hdlsosamma levnadsvanor
kontinuerligt och med uthallighet. Vi ska uppmarksamma malgruppernas behov av tandvard och

ge det stod som behovs. Tandvard - Region Skane (skane.se)

o Fortsitta samarbeta med psykiatriska enheter i regionen, sluten- och 6ppenvard samt
primarvarden.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Antal genomfdrda hdlsoundersokningar for individer med psykossjukdom, bipolar sjukdom samt
intellektuell funktionsnedsattning eller flerfunktionshinder genomférda pa vardcentraler.

Langsiktiga mal
e Forbattrad somatisk halsa for malgruppen.

e Sikerstdlla en god hélso- och sjukvard fér malgruppen.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Minskat antal personer med undvikbar somatisk vard.
e Minskat antal dodsfall i behandlingsbara sjukdomar.
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LSS barn, unga och vuxna

Ingér i Nationella strategin, delmal 2 och 5

Vard- och omsorgsforvaltningen tar ansvar for insatser for personliga behov och halso- och
sjukvardsatgarder upp till sjukskoterskeniva och samverkar med interna och externa aktorer for att folja
regionala riktlinjer for vard och behandling vid psykisk ohélsa hos barn och unga och vuxna med
funktionsnedsattning. Vard- och omsorgsforvaltningen arbetar for en forbattrad samverkan mellan
Helsingborg stad, barn- och ungdomspsykiatrin och barnhabiliteringen. Vard- och omsorgsférvaltningen
arbetar enligt regionala riktlinjer for vard och behandling vid psykisk ohilsa hos vuxna med
funktionsnedsattning.

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Vard- och omsorgsforvaltningen arbetar aktivt med att ta fram kognitivt stod och
kommunikationsstdd sa att var malgrupp har mojlighet att gora sig forstadd och forsta vid
kontakt med sjukvarden. Det kan till exempel vara viktig information infor besoken men ocksa
anpassat stod for information om en undersokning

e Vard- och omsorgsforvaltningen tydliggor forutsattningarna att anvinda VUB-teamet (vuxna med
utvecklingsstorning och svara problemskapande beteenden) i rddgivande insatser i arbetet med
vuxna personer med utvecklingsstérning och svara utmanande beteenden.

e Vard- och omsorgsforvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen och socialférvaltningen har en
samverkansgrupp, Omlottgruppen. Syftet med gruppen ar att skapa forstaelse for
organisationernas arbetssatt och utveckla gemensamma rutiner dar det behovs; 16sa konkret
samverkan i enskilda drenden som inte kan ske ndrmare barnet, samt genom beslut och
stéllningstaganden i enskilda drenden formedla en gemensam policy som vagledning. De barn
som avses har har behov av stdd fran flera samhallsinsatser. For att stddformerna ska kunna
fungera med kvalitet for barnet och dess foraldrar, samtidigt som samhéllet hushallar med sina
resurser, kravs att vi organiserar samverkan effektivt.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e  Faststillt vardprogram.

Langsiktiga mal
e Vard- och omsorgsforvaltningen arbetar for att gora fler SIP (samordnad individuell plan) i barn-
och ungdomsverksamheten.

e Skapa ett langsiktigt, strukturerat och systematiskt kvalitetsarbete med regionala riktlinjer for
vard och behandling vid psykisk ohélsa hos barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning pa
vard- och omsorgsforvaltningen.

Maitbara indikatorer for uppfoljning
e Antal SIP inom barn- och ungdomsverksamheterna.

Starkt suicidpreventivt arbete

Ingér i Nationella strategin, delmal 6

Den nationella strategin inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention bidrar i sin helhet till ett samlat
och starkt suicidpreventivt arbete. For ett effektivt och strategiskt suicidpreventivt arbete behovs hela
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samhaillets resurser anvindas i arbetet. Da psykisk halsa, ohélsa och suicid har mdnga gemensamma
skydds- och riskfaktorer dr den nationella strategin i sin helhet en viktig del i det suicidpreventiva arbetet.

Las mer om St6d till efterlevande - Kunskapsguiden

Skanes kommuner och Region Skane ska i samverkan med samhallet i 6vrigt arbeta for att minska antalet
suicid och suicidforsok i Skdne. Arbetsmarknadsférvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen,
socialférvaltningen, och vard- och omsorgsforvaltningen ska 6ka kunskapen kontinuerligt hos anstillda
om suicidologi, forstaelse och bemoétande for de manniskor som lider av suicidtankar och suicidplaner.

Region Skane och kommunerna i Skane arbetar i linje med den linsgemensamma handlingsplanen for
suicidprevention Ladnsgemensam-Handlingsplan-Suicidprevention-2023-2028.pdf (skaneskommuner.se).
Arbetet halls samman av utskottet for suicidprevention som ligger under Skanegemensam
samverkansgrupp psykiatri.

Efterlevandestod

Ingar i Nationella strategin, delmal 6

Overgripande information till anhériga/efterlevande som har ndgon i sin nirhet som har tagit sitt liv finns
pa Jag ar anhorig till ndgon som har tankar pa eller har tagit sitt liv | Helsingborg.se. P4 webbsidan finns
kontaktuppgifter till verksamheter i staden som erbjuder stod samt information om att sjukhuskyrkan
samt vardcentralen erbjuder krisstod.

e Pa Helsingborgs stads sidor Oro for dig sjalv eller ndgon annan | Helsingborg.se samt Jag ar
anhorig till ndgon som har tankar pa eller har tagit sitt liv | Helsingborg.se finns hanvisning till

den ideella organisationen Suicidprevention och efterlevandestdd (SPES) som har en
rikstdckande stodtelefon till anhériga samt stodgrupper i Helsingborg.

e Samverkan sker tillsammans med Region Skanes sjukhuskyrka pa Helsingborgs lasarett.
Sjukhuskyrkan erbjuder samtalstraffar till efterlevande samt stod till anhoériga i anslutning till ett
dodsfall i suicid. Information om samtalsgruppen finns pa deras webbplats: Samtal och stéd vid

sorg - Svenska kyrkan Helsingborg.

e [ Helsingborgs stad finns tillgang till tryckt version av den lansgemensamma broschyren Till dig
som forlorat ndgon som stdr dig ndra i suicid. Den finns tillgdnglig pa Region Skanes webbplats i
webbversion samt i tryckformat Ett st6d fér anhoériga efter suicid - efterlevnadsbroschyr -
Vardgivare Skdne

Kompetensutveckling medarbetare

Ingér i Nationella strategin, delmal 3, 4 och 6

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Viuppmanar till att féra dialog om suicidprevention en gang per ar pa arbetsplatstraffar. Material
att utgad ifran pa arbetsplatstréffar ar “Rutin vid akut suicidrisk eller misstanke/oro om suicidrisk”
som finns i Canea, utbildningen "Att beméta psykisk ohélsa och suicidrisk” pa HBG Learns samt

material pa Suicidprevention | (helsingborg.se).

e "Att bemota psykisk ohdlsa och suicidrisk” ar en kortare utbildning dar medarbetare far kunskap
om psykisk ohdlsa och hur det kan bemdtas. Utbildningen finns tillgédnglig pd HBG Learns for
medarbetare pa vara fyra forvaltningar. Att bemdta psykisk ohélsa och suicidrisk
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/stod-till-efterlevande/
https://skaneskommuner.se/wp-content/uploads/2023/04/La%CC%88nsgemensam-Handlingsplan-Suicidprevention-2023%E2%80%932028.pdf
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/jag-ar-anhorig-till-nagon-som-vill-eller-har-tagit-sitt-liv/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/jag-ar-anhorig-till-nagon-som-vill-eller-har-tagit-sitt-liv/
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/stod-till-dig-som-ar-anhorig/jag-ar-anhorig-till-nagon-som-vill-eller-har-tagit-sitt-liv/
https://www.svenskakyrkan.se/helsingborg/leva-vidare
https://www.svenskakyrkan.se/helsingborg/leva-vidare
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/efterlevnadsbroschyr/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/efterlevnadsbroschyr/
https://intranat.helsingborg.se/sof/stod-i-arbetet/suicidprevention-forvaltningsovergripande-rutin/
https://hbglearns.helsingborg.se/learn/courses/1729/att-bemota-psykisk-ohalsa-och-suicidrisk

Kontinuerlig implementering av SPiSS, Suicidprevention i svenskt samhaélle, en webbaserad
utbildning som psykiatrin i Region Skane erbjuder. Malet med utbildningen &r att 6ka kunskapen
for att kunna minska suicid, suicidféorsok och sjalvskadebeteende bland suicidnara personer.
Utbildningen ar till for personer som jobbar i verksamheter som méter manniskor som kan vara
suicidbenidgna sdsom socialtjansten, hemtjanst, skola med flera. Utbildningen bestar av 4 kurser
dar kurs 3 beror skattningsskalor och ar en fordjupningsdel sarskilt framtagen for medarbetare i
Region Skanes psykiatri, sd den behover inte medarbetarna i Helsingborgs stad genomfora.

SPiSS - Suicidprevention i svenskt samhélle - Vardgivare Skane (skane.se

Kurs 1: Suicidologi

Kurs 2: Risk och skyddsfaktorer

Kurs 4: Stigma och sjdlvstigma
Arbetsmarknadsforvaltningen erbjuder medarbetare kurs 1, 2 och 4 i webbutbildningen.

o  Skol- och fritidsférvaltningen erbjuder elevhilsans medarbetare kurs 1, 2 och 4 i
webbutbildningen.

o Socialférvaltningen erbjuder medarbetare kurs 1, 2 och 4 i webbutbildningen.
Pa vard- och omsorgsforvaltningen ska utvalda enheter och nyckelpersoner ha
genomgatt kurs 1, 2 och 4 i webbutbildningen.

MHFA (forsta hjélpen till psykisk hélsa) ar en utbildning dar medarbetare far lara sig att tidigt se
signaler pa psykisk ohalsa. Kursen ger kunskap i att hantera ett tillfalligt kristillstand utifran en
handlingsplan samt hur man kan stddja personen till lamplig professionell hjalp. I kursen ingar
fallbeskrivningar, gruppdvningar och filmer.

o Pasocialforvaltningen utbildas medarbetare i MHFA med inriktning vuxen eller ungdom,
beroende pa vilken mélgrupp de arbetar med. Under 2026 prioriteras medarbetare i
kdrnverksamheten.

o Pavard- och omsorgsforvaltningen ar utbildningen MHFA obligatorisk for chefer och
legitimerade medarbetare. Medarbetare i funktionsstod och dldreomsorgen erbjuds att
gd utbildningen.

”Stor doden” ar en utbildning som syftar till att ge larare och skolpersonal stod i arbetet med
elevernas psykiska hélsa. Utbildningen ar helt digital och en larare/skolpersonal kan genomfora
utbildningen individuellt. Forhoppningen ar att fa med sig nya tankar, kunskap och strategier
samt storre trygghet i arbetet med elevernas psykiska hélsa. Utbildningen kan med fordel
genomforas som en del av det kollegiala arbetet, med tillfalle till gemensam reflektion.
Utbildningen tar cirka 60 minuter att genomféra och ar helt sjalvinstruerande. Stér Déden -
Utbildning for larare (stordodenutbildning.se)

o  Skol- och fritidsforvaltningen erbjuder elevhilsans medarbetare att genomga

utbildningen "Stor déden”.

"Psyk-e Bas” ar ett utbildningsprogram i grundldggande psykiatri for personal som i sitt arbete
kommer i kontakt med personer med psykisk ohélsa. Psyk-E bas bestar av 22 filmade
foreldsningar med tillhorande faktablad, fallbeskrivningar samt en manual, fragor-och-svar samt
en ordlista.

o Vard- och omsorgsforvaltningen anvander utvalda kapitel i handledningssyfte vid behov.
o Socialférvaltningen anvander utvalda kapitel i handledningssyfte vid behov.

"Psyk-e Bas Suicid” ar ett utbildningsprogram som ger kunskap, anvindbara rad och mojlighet till
reflektion om suicidprevention i praktiken. Psyk-E bas suicid bestar av 20 filmade forelasningar
med tillhdrande faktablad, filmade diskussioner och fallbeskrivningar samt en manual, fragor-
och-svar och en ordlista.

28


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-svensk-sjukvard
https://regionskane.golms.com/external/play/39
https://regionskane.golms.com/external/play/40
https://regionskane.golms.com/external/play/166
http://stordodenutbildning.se/#page1612518804144
http://stordodenutbildning.se/#page1612518804144

o Vard- och omsorgsforvaltningen anvander utvalda kapitel i handledningssyfte vid behov.
o Socialférvaltningen anvander utvalda kapitel i handledningssyfte vid behov.

e "Psyk-e bas senior” ar ett utbildningsprogram som handlar om igenkdnnande, vard och
behandling av de vanligaste psykiatriska sjukdomstillstinden hos dldre. Utbildningsprogrammet
bestar av 14 filmade foreldsningar med tillhorande faktablad och ordlistor.

o Vard- och omsorgsforvaltningen anvander utvalda kapitel i handledningssyfte vid behov.

e Suicide Zero har skapat utbildningen "Vaga fraga pocket” som bestar av sex korta avsnitt och
filmer som kan hjilpa dig att radda liv. Fler invanare ska vaga fraga om sjdlvmordstankar och
Vaga fraga pocket kommer finnas tillganglig for stadens fyra forvaltningar pa HBG Learns.

https://www.vagafragapocket.se/

e Socialstyrelsens erbjuder utbildningen "Forebygga suicid, om bemoétande i socialtjansten”, pa
Socialstyrelsen hemsida. Webbutbildningen vander sig till alla som arbetar inom socialtjansten:
utforare, handlaggare och chefer. P4 HBG Learns finns den tillganglig for stadens fyra
forvaltningar.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Antal medarbetare som har gatt utbildningen ”Att bemata psykisk ohalsa och suicidrisk”.
e Antal medarbetare som gatt webbutbildningen Suicidprevention i svenskt samhille (SPISS).
e Antal utbildade medarbetare i MHFA pa socialférvaltningen och vard- och omsorgsforvaltningen.
e Antal medarbetare som gatt utbildningen i "Stér doden” pa skol- och fritidsférvaltningen.
e Antal utbildade i Psyk-e bas.
e Antal utbildade i Psyk-e bas suicid.
e Antal utbildade i Psyk-e bas senior.

Langsiktiga mal
e Minska antalet suicid i Skane.

e (Okad medvetenhet om psykisk hilsa hos medarbetare i staden.

Maitbara indikatorer for uppfoljning
e Folja antalet suicid i Skdne genom statistik fran dodsorsaksregistret.
e Antalet medarbetare som gétt utbildningar kopplat till bemétande av psykisk ohalsa.

Rutiner

Ingér i Nationella strategin, delmal 3

Kortsiktiga mal och aktiviteter 2026
e Under aret 4r ambitionen att vi ska skapa rutiner for suicidtankar, -forsék och -dodsfall, samt
anpassa och implementera dessa i de verksamheter dar detta dnnu inte ar genomfort.
Samordnare for suicidprevention ar behjalplig i denna process vid behov. Rutinerna ska
uppdateras vid behov och lyftas i verksamheterna for kiannedom.

Matbara indikatorer for uppfoljning
e Antal foérvaltningar med rutiner for suicidrisk.
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https://www.vagafragapocket.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten

Henriikka Airaskorpi
arbetsmarknadsdirektor
arbetsmarknadsforvaltningen

Johan Klingborg
socialdirektor
socialférvaltningen

Tony Mufic
utbildningsdirektor
skol- och fritidsférvaltningen

Annika Andersson
omsorgsdirektor
vard- och omsorgsforvaltningen
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