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Overenskommelse om satsning fran staten och SKR,
insatser inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2025

Handlingsplan for riktade insatser inom omradet psykisk hidlsa och
suicidprevention bekostade av stimulansmedel samt redovisning

Syftet med denna 6verenskommelse ar att skapa forutsattningar for ett langsiktigt
arbete och utveckling av insatser for att framja psykisk halsa, tidigt mota psykisk
ohélsa och att ge effektiv vard och stod till personer med allvarlig problematik.
Overenskommelsen ska bidra till ett gemensamt ansvarstagande fran berérda aktérer
pa arbetsmarknadsférvaltningen, skol- och fritidsférvaltningen, socialférvaltningen
och vard- och omsorgsforvaltningen.

Malet ar att invanarna ska erbjudas behovsanpassade och effektiva insatser av god
kvalitet som ska framja méanniskors ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i
levnadsvillkor samt aktivt deltagande i samhallslivet och en god och jamlik hélsa.
Parterna dr 6verens om behovet av en langsiktig plan, med gemensamma strukturer
for fortsatt utvecklingsarbete och utifran basta tillgédngliga kunskap.

Stimulansmedlen ger forutsattningar for att utveckla ett samhalle som battre kan
motverka psykisk ohalsa och framja psykisk hélsa. For att erhalla stimulansmedel ska
forvaltningarna ha aktiviteter enligt Insatser inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention 2025 - Overenskommelse, mellan staten och Sveriges kommuner
och regioner (SKR) och de lansgemensamma handlingsplanerna samt vara lokala
overenskommelser.

e Framja psykisk hilsa och férebygga ohilsa hos barn och unga
Dessa aktiviteter ska redovisas enligt 6verenskommelsen senast den 31 januari 2026.

I detta dokument ingar stadens samtliga insatser bekostade av stimulansmedel for
2025, inklusive utvardering.
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Skol- och fritidsforvaltningen: framja psykisk halsa och
forebygga ohdlsa hos barn och unga - utveckla arbetet med SIP-

koordinatorer

Bakgrund: Under det senaste dret har antalet &renden med stéd av SIP-koordinatorer
okat markant. Fran 33 drenden 2023 till 6ver 100 drenden 2024. Vi ser ett behov av
att 6ka formagan hos skolor och forskolor att ansvara for SIP-processen. Vi kan ocksa
se att forskolan sallan kallar till SIP (samordnad individuell plan) och vi ser ett behov
av att undersoka vad detta beror pa. Vidare ser vi ett behov av att utveckla delar i SIP-
processen. Utifran dessa nya behov har nya mal formulerats.

Syfte: Att utveckla samordningen och strukturen for samordnade insatser, SIP, mellan
skola/forskola socialtjdnst, barn- och ungdomspsykiatrin och habilitering.

Malgrupp: Helsingborgs stads forskolor och skolor.

Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoljning:

Mal: Att 6ka barn och ungdomars delaktighet under SIP-processen med utgangspunkt
i reglerna i barnkonventionen. Att 6ka mojligheten for barn och ungdomar att paverka
sin SIP-process.

AKktivitet: SIP-processen kommer alltid att starta med ett formoéte. Under detta mote
fortydligas syfte och vikten av barnets/ungdomens delaktighet och paverkan.
Utvirdering av mal: Antal barn och elever som medverkar under SIP-processen.
Kvalitativ uppfdljning av elevers upplevelse av SIP-processen.

Indikatorer: Att fler barn och elever medverkar under SIP-processen. Att fler barn
och elever upplever att de kan paverka utfallet av SIP-processen.

Mal: Att 6ka kvalitén och metodtrogenheten i SIP-processen

AKktivitet: SIP-koordinatorer kallar till och leder formoten.

Utviardering av mal: Antal formoten och utvardering av vad formotena leder till i
forhallande till mal.

Indikatorer: Att ratt aktérer kommer till SIP-métet och att vi gemensamt formulerar
malen.

Mal: Att skolor och forskolor blir mer sjéalvstandiga i SIP-processen.

AKktivitet: SIP-koordinatorer utbildar professioner i elevhdlsan om SIP-processen.
SIP-koordinatorer undersoker, som ett forsta steg, vilken profession som blir aktuell i
férskolan.

Utviardering av mal: Antalet inkomna drenden och antalet drenden déar SIP-
koordinatorerna har fasats ut.

Indikatorer: Att SIP-koordinatorerna far farre drenden. Att SIP-koordinatorerna
oftare an idag kan fasas ut fran SIP-processen.

Langsiktiga mal samt indikatorer for uppfoljning:

Mal: Att fa kunskap om forskolans behov och utvecklingsomraden i SIP-processen. Att
tidigt upptédcka och identifiera behov av samverkan for barn i férskolealder.
Aktivitet: Att genomfora en nuldgesanalys.

SIP-koordinatorer undersoker varfor forskolan sallan kallar till SIP. Utifran resultatet
formulerar vi nya insatser.

Utvirdering av mal: SIP-koordinatorerna har kunskap om forskolans behov och
utvecklingsomraden i SIP-processen.

Indikatorer: Att SIP-koordinatorerna far kunskap om férskolans tillimpning av SIP
(behov och utvecklingsomraden).

Ansvariga: Projektansvarig: Eva Koltai Arthursson

Projektledare: Anna Petersen

Brukarmedverkan: Nej

Samverkansparters: barnhabiliteringen, barn- och ungdomspsykiatrin, rad- och
stodkoordinatorer (socialtjansten).
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Tidsplan: Utvecklingsprojektet startade under varterminen 2025.
Redovisning/utvirdering/resultat: Vi kan se att antalet barn som ar delaktiga i sin
SIP-process har 6kat. Utifrdn inkomna svar pd enkéater framkommer att samtliga
svarande (vardnadshavare och elever) dr ndjda med SIP-processen. 21
vardnadshavare och elever svarade pa aktuell enkat. Under detta lasar arbetar vi for
att fler ska svara pa vara enkater. Vi kan se att insatsen formoten har resulterat i att
aktuella skolor har en storre kunskap om SIP och lokal 6verenskommelse och battre
kan avgora nar de ska gora en SIP. Vi har nyligen pabdrjat aktiviteten
kunskapsforhéjande insatser for att 6ka kompetensen om SIP-processen riktad till
skolans elevhilsa och darmed har vi inte utviarderat denna insats. Detsamma géller for
insatsen riktad till forskolan, nuldgesorientering om varfor férskolan séllan kallar till
SIP.

Skol- och fritidsforvaltningen: framja psykisk halsa och

forebygga ohdlsa hos barn och unga - fysisk aktivitet

Bakgrund: Vi vill utveckla arbetet for att uppmarksamma och férebygga barn och
unga med psykisk ohélsa som ibland ar kopplad till problematisk skolfranvaro.
Meningsfull fritid gor att barn och unga mar battre och darigenom 6kar mojligheten
att lyckas i skolan. Psykisk ohalsa 6kar bland barn och unga och samtlig personal i
elevhilsan och pa skolorna arbetar for att forebygga och ge eleverna stod. Enligt PEP-
rapporten (generation PEP) 2024 ar det fa elever som nar den rekommenderade
mangden fysisk aktivitet per dag. Barn och unga i socioekonomiskt svaga omraden ar
sarskilt utsatta. Skolskoterskor forskriver recept pa aktiviteter genom GoFar och vi
vill utveckla arbetet for att fler elever ska fa tillgang till aktiviteter.

GoFaR riktar sig till barn och unga som behdéver mer stod for att 6ka sin fysiska
aktivitet an vad skolpersonal kan erbjuda i det ordinarie arbetet. Eleven behdéver
ocksa uppfylla ndgon av indikationerna koncentrationssvarigheter/onskad ckad
skolprestation, fysiskt och psykiskt valbefinnande och évervikt.

Syfte: Att fler barn och unga far en meningsfull fritid och deltar i en fysisk aktivitet
utanfor skolan. Om elevens fysiska och psykiska halsa 6kar skapas béattre
forutsattningar for skolprestation.

Projektet ar viktigt for att kunna bibehalla och utveckla arbetet med GoFar i
Helsingborg stad, for att pa sa satt kunna ge fler elever mojlighet att delta i aktiviteter
och fa en meningsfull fritid.

Malgrupp: Elever i grundskola och gymnasiet pa Helsingborgs stads skolor
Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoljning:

e  Fler forskrivna recept och elever som deltar i fysisk aktivitet

e (Okad samverkan mellan skola, fritidsledare och foreningsledare

e Utveckla utbudet av fysiska aktiviteter som kan férskrivas genom GoFar

e (Oka antalet deltagare i Dans for hilsa

Tva projektledare kommer att ansvara for arbetet och aktiviteterna ovan genom att
ansvara for en arbetsgrupp, en samordningsgrupp samt utbilda ny personal.
Langsiktiga mal samt indikatorer for uppfoljning:

e Bibehalla och utveckla arbetet med GoFar i Helsingborg stad.

e Arbetet méts genom antalet forskrivna recept och antalet fdreningar som
deltar i arbetet.

e Projektledarna kommer att samla vara gemensamma resurser runt barn och
unga for att tillsammans framja barn och ungas hélsa, utveckling och
skolprestation genom fysisk aktivitet och en meningsfull fritid.

Ansvariga: Projektansvarig: Carina Stréomgqvist och Maria Lgkke, elevhdlsan
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Projektledare: Gustaf Andersson och Ida Casparson, elevhélsan

Brukarmedverkan:

Samverkansparters: Fritid Helsingborg, RF SISU, kulturférvaltningen,
socialférvaltningen

Tidsplan: 250401-251231

Redovisning/utvirdering/resultat: Vi kan se en 6kad samverkan mellan skola,
fritidsledare och féreningsledare genom att projektledarna arbetat tillsammans for att
planera och utdka utbudet av aktiviteter. Vi har haft mdjlighet att moéta fler foreningar
och fritidsledare &n tidigare.

Arbetet har inneburit att utbudet har utvecklats, sa att vi kan erbjuda fler aktiviteter.
Utbudet kommer alla elever till gagn, dven for de elever som inte far det pa recept.
Projetsledarna har fortbildat och informerat skolskéterskor och dven kunnat delge
andra kommuner om GoFar, vad arbetet innebar och hur vi kan utveckla och fa mer
kunskap for att pa sa satt forskriva fler recept och fa elever i aktivitet. Vi har dven gett
kommunoévergripande information pa en natverkstraff.

Antal deltagande elever i GoFar har 6kat fran 35 till 39 och antalet férskrivna recept
har okat fran 35 till 41 recept. [ Dans for hilsa har deltagandet 6kat fran 7 till 13
elever.

Vi har arbetat aktivt for att fa fler ungdomar intresserade av aktiviteten och vi har sett
att det har gett resultat. Vi har i Helsingborg stad en samordningsgrupp for
meningsfull fritid, dar dven fragorna om GoFar och Dans for Hélsa lyfts, men dven
andra aktiviteter och utvecklingsomraden.

Skol- och fritidsforvaltningen: framja psykisk halsa och
forebygga ohalsa hos barn och unga — NPF-utbildningar for att

hoja kompetensen hos bade elevhilsan och skolornas personal
Bakgrund: Den psykiska hélsan bland barn och unga med NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar) ska 6ka i Helsingborgs skolor. Det finns ett behov av att méta
malgruppen béttre i verksamheten, hoja var kunskapsniva och forstaelse och utveckla
en framjande larmiljo for malgruppen. Genom detta kan vi ge barn och unga med NPF
samt deras vardnadshavare ett battre stdd.

Omkring 75 procent av skolorna i Sverige racker inte till nar det galler att bemota och
inkludera elever med NPF. Det visar resultat fran Inclusio Kartlaggningen omfattar
4778 anstillda vid 68 skolor. Rektorer, specialpedagoger, larare och personal i
elevhilsan har svarat pa fragor.

INCLUSIO ér ett organisationsutvecklingsverktyg (intervju eller enkat) framtaget av
Karolinska institutet for att skolpersonal pa ett systematiskt satt ska kunna kartlidgga
hur grundskolan fungerar och aktivt arbetar med inkludering for elever med NPF.
Syfte: Oka kunskap om NPF och férbittra arbetssitt sa att barn och unga med
diagnoser kanner sig inkluderade, far ett bra bemétande och kdnner att kunskap finns
pa skolan om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Oka kunskapen om hur vi ger ett fungerande std till virdnadshavare med barn och
unga med NPF.

Detta ska leda till en battre psykisk halsa hos barn och unga med NPF samt for deras
vardnadshavare.

Malgrupp: Elevhalsans personal och specialpedagoger som ingar i skolornas
elevhilsoteam. Inbjudan riktas dven till elevhélsopersonal i Familjen Helsingborg.
Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoljning:
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AKktivitet: En heldag med forelasning och workshop med extern utbildare inom NPF
for ovanstdende malgrupp. Genomfors i Helsingborg, dar vi starker skolornas
kapacitet att utveckla sitt stod och stimulans till eleverna inom malgruppen genom att
de far en 6kad kunskap om neuropsykiatriska diagnoser.

Vi bildar en arbetsgrupp i elevhélsan for att utse lamplig foreldsare och halla i
aktiviteten.

Elevhalsans specialister i NPF tar fram ett uppf6ljningsmaterial som delges alla
elevhilsoteam som har medverkat pa heldagen. Detta for att sdkerstalla att
verksamheterna bibehaller kompetensen.

Maélen &r att:

e Elevhilsans personal och specialpedagoger som ingar i skolornas
elevhilsoteam ska ga heldagsutbildningen.

e Vigor en utviardering efter utbildningsdagen for att se vad de fatt med sig och
hur de tinker arbeta vidare med kunskapen och uppdateringen av senaste
kunskapslaget inom omradet. Vad har jag lart mig?

Langsiktiga mal samt indikatorer for uppféljning: Insatsen ska pa sikt leda till
minskad franvaro for malgruppen. Forskning visar att en fungerande skolgang ar en
skyddsfaktor for att frimja psykisk halsa. Vi vet hur det ser ut idag och genom
insatsen och ett kontinuerligt arbete pa skolorna for trygga larmiljoer, battre
forstaelse och bemdtande kommer vi mata 6ver tid om franvaron for malgruppen
minskar.

I elevhélsans samtal med de elever som har neuropsykiatriska diagnoser gor vi
avstamningar pa hur de upplever sin situation pa skolan.

Ansvariga: Projektansvarig: Eva Koltai, Projektledare: Johan Nilsson/Liselott Persson
Brukarmedverkan: Nej

Samverkansparters: Nej

Tidsplan: april 2025 - december 2025

Redovisning/utvirdering/resultat: Over 250 medarbetare inom forvaltningen har
fatt ta del av samma information/kunskap samt liromedel for att kunna bygga
gemensamt sprak och samsyn om konkreta arbetssatt for att stodja elever vid
overgangar inom skolan, samt tagit del av den senaste forskningen pa omradet.

Socialforvaltningen - samverkan mellan forskola och

socialtjanst om foraldraskapsstodjande insatser
Bakgrund och syfte: Fler barn ska fa ratt stod i rétt tid genom att 6ka
fordldrastodsinsatserna.

Aktiviteter:

e Samordna insatser for stod till fordldrar och utoka pagaende insatser for att
samordna och skala upp evidensbaserade metoder.

e Upprétta en handlingsplan for samverkan for att stirka kommunikationen
mellan forskola och de insatser som socialforvaltningen erbjuder.

e Undersok hur befintliga digitala plattformar, som exempelvis
verktygsladan.se och foraldrastodssidan pa helsingborg.se, kan utvecklas for
att battre mota foraldrars behov av tips, rad och information om
foraldraskap.

Malgrupp: Foraldrar inom férskola
Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoéljning:

e Vi far en samordnande funktion for insatser som ger stod till foraldrar i

Helsingborgs stad.
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e Vihar tagit fram en handlingsplan fér samverkan mellan forskola och
socialférvaltningens insatser.

Langsiktiga mal samt indikatorer for uppfoljning: Genom att erbjuda
evidensbaserade foraldraskapsstod kommer fler barn att fa ratt stod i ratt tid.

e Antal barn som har fatt stod

e Antal fordldrar som erhallit evidensbaserade foraldraskapsstod

e Andel foraldrar som upplever att det evidensbaserade foraldraskapsstodet

starkt dem i deras foraldraroll

e Handlingsplanen for samverkan implementeras och genomfors.
Ansvariga: Mikael Bogarve
Brukarmedverkan: Nej
Samverkansparters: skol- och fritidsférvaltningen och socialférvaltningen
Tidsplan: 2025
Redovisning/utvirdering/resultat: For att leda arbetet har vi en projektledare som
har satt samman en arbetsgrupp med rektorer fran de olika verksamhetsomradena
inom skol- och fritidsférvaltningen. Detta tacker alla férskolor i hela Helsingborg.
Genom arbetsgruppen ser vi tydligt vilka omraden vi behdver samverka om och vilka
utmaningar som finns. Gruppen gor det mojligt att utveckla strukturer for att battre
na och stdtta barn och foréldrar, dar det ar forskolan och skolan som i vardagen moter
malgruppen.
Vi haller just nu pa att ta fram strukturer for att stirka kommunikationen mellan
forskola och skola och de insatser som socialférvaltningen erbjuder, bland annat
genom samverkan och digitala plattformar som verktygsladan.se och
foraldrastodssidan pa helsingborg.se. Malet ar att socialtjanst, férskola och skola
tillsammans ska kunna na alla foraldrar och ge dem majlighet att ta del av
foraldrakurser, for att starka foraldraskapet och 6ka delaktigheten, oavsett om
familjer har sarskilda behov eller inte.
Tillsammans med foérskolans och socialférvaltningens personal tittar vi pa hur vi kan
utfora ABC-kurserna gemensamt.
Arbetet kopplas dven till det pagaende utvecklingsarbetet i socialférvaltningen, sdsom
TSI (tidig samordnad insats), for att sédkerstélla att vara insatser ar integrerade och
samordnade med andra férebyggande och stddjande initiativ. Detta ger mojlighet till
gemensamma rutiner, 6kad effekt och ett mer heltackande stéd for barn, unga och
deras familjer.
Maélet ar att utfora foraldrastodskurser pa forskolorna och i forlangningen aven i
grundskolorna.

Socialforvaltningen och skol- och fritidsforvaltningen: insatser
som framjar psykisk hédlsa och forebygger psykisk ohdlsa bland

barn och unga - Skolfam
Bakgrund: Skolfam ar idag en etablerad arbetsmodell i Sverige som ar tydligt
verksam nar det giller att 6ka familjehemsplacerade barns behorighet till gymnasiet.
Med Skolfam kommer familjehemsplacerade barn, vars begavning inte skiljer sig fran
jamnarigas, upp i samma niva av ggymnasiebehorighet som andra jamnériga barn i
Sverige. Framtagen statistik fran Socialstyrelsens 6ppna jamforelser (2015), Skolfams
arsrapport (2021) samt egna data visar pd att:
e 50 procent av familjehemsplacerade barn utan Skolfam uppnar
gymnasiebehorighet
e 85procent av familjehemsplacerade barn med Skolfam uppnar
gymnasiebehorighet
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e 85 procent av barn som inte ar i samhallsvard uppnar gymnasiebehorighet.
Skolfams resultat ar tillforlitliga och har varit bestdende under 20 ar. Skolfam har
noggrant utarbetade styrdokument och ett gediget kvalitetsarbete. Ramverket och
manualen utvecklas och revideras kontinuerligt tillsammans med Allmanna
Barnhuset, forskare, Skolfams nationella styrgrupp samt arbetsgrupper fran olika
kommuner som anvander sig av Skolfam som arbetsmodell.

Skolfam 4r en evidensbaserad arbetsmodell som endast ar utviarderad pa den
specifika malgruppen familjehemsplacerade barn. Modellen bygger pa att socialtjanst,
skola och familjehem samverkar med fokus pa att starka barnets skolresultat.
Skolfam i Helsingborg undersoker just nu, tillsammans med ett nationellt natverk som
bildats, mdjligheten utdka verksamheten till att &ven omfatta familjehemsplacerade
barn i forskolan.

Darutover finns tankar om att pa sikt dven inkludera jourhemsplacerade barn i
malgruppen for Skolfam. Vi behover dock hdmta in ytterligare kunskap om vilka
effekter vi skulle kunna uppna innan en sddan férandring kan bli aktuell.

Skolfam som arbetsmodell bygger pa de insatser och professioner som finns kring
barnet under tiden barnet ar placerat i familjehem. Vid vardnadséverflytt eller
atergang till biologiska fordldrar avslutas de insatser som funnits under
placeringstiden. Darav kan Skolfam inte vara ett alternativ till stdd vid stadigvarande
placering, vardnadsoverflytt eller tillbakagang till biologiska foraldrar.

Syfte: Fler barn i Helsingborg som tillhdr malgruppen ska fa ta del av det stod som
Skolfam innebér. Tidigarelagga stodet genom att erbjuda barn redan i forskolan.
Utveckla stodet till att omfatta jourhemsplacerade barn.

Malgrupp: Barn i férskolan som tillh6r malgruppen, familjehemsplacerade barn fran
Helsingborg.

Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoljning:

e  Att kon till Skolfam minskar
Fler barn far stod
Att barn i forskoledldern far det stod som Skolfam innebar
Att utoka med ett team till
Vi foljer upp insatsen enligt Skolfam-manualen, och det visar att stodet
innebar battre resultat i skolan.

Langsiktiga mal samt indikatorer for uppféljning:

e Samtliga som erhaller Skolfams stdd nar gymnasiebehorighet.

Det manualstyrda arbetet innefattar kontinuerlig uppféljning och utvardering. Varje
arende startar med en kartlaggning. Skolfamteamet gor tillsammans en individuell
kartlaggning av barnets forutsattningar och resultat. Teamet kartlagger styrkor och
eventuella kunskapsluckor i lis- och skrivsvarigheter och matte (skola), ord- och
begreppsforstaelse (forskola) samt beddomer intellektuell begavning, kinslomassig
status och fardigheter i vardaglig beteendeanpassning.

Utifran kartlaggningen gor teamet en individuell planering. Planen beskriver insatser
for att optimera barnets kunskapsmassiga utveckling. Teamet foljer kontinuerligt upp
insatserna under arbetets gang.

Nar Skolfams insatser har pagatt under tva ar gor teamet en utvardering. Vid
utvarderingen anviands samma normerande beddémningsinstrument som vid
kartlaggningen. Utvarderingen ger viktig information om aktuellt 1age och information
som leder till formulering av eventuella nya insatser, med malsattning om att barnet i
arskurs nio ska bli behorig att soka till ett nationellt gymnasieprogram. Darefter
fortsatter skolfamteamet att folja, stodja och f6lja upp barnets skolgang fram till
grundskolans slut. Den tata uppféljningen av insatser 6kar mojligheterna for att mota
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barnets aktuella behov, vilket i sin tur leder till 6kade mojligheter for barnet att bli
behorig till ett nationellt gymnasieprogram.

Samtliga barn som far Skolfams stod f6ljs upp och utvérderas i forhallande till
maluppfyllelse i arskurs nio. P4 nationell niva jamfors statistik pa studieresultat
mellan familjehemsplacerade barn som far Skolfams stéd med familjehemsplacerade
barn som inte far Skolfams stod. Pa sa vis synliggors effekten av insatsen.

Ansvariga: Projektansvarig: Ulrika Skeppstedt, socialférvaltningen och Eva Koltai
Arthursson, skol- och fritidsférvaltningen

Projektledare: Anna Petersen och Anna-Karin Lindgren, skol- och fritidsforvaltningen
Brukarmedverkan: Nej

Samverkansparters: skol- och fritidsférvaltningen och socialférvaltningen
Tidsplan: Under 2025

Redovisning/utvardering/resultat: Vi kan se att kon for Skolfam har minskat fran
48 barn till 29 barn. Detta innebar att fler barn far det stod som Skolfam innebér.
Under hostterminen 2025 har Skolfam startat arbetet med att rikta insatser till barn i
forskoledlder samt till jourhemsplacerade barn. I dagsldaget har 5 barn stéd av Forfam
och ytterligare 5 barn har stod av Jourfam. Minskningen av kdn samt méjligheten att
stodja barn i yngre aldrar samt jourhemsplacerade har mojliggjorts genom utokning
av teamet.

Socialforvaltningen: insatser som framjar psykisk hélsa och
forebygger psykisk ohalsa bland barn och unga —

suicidprevention, utbildningar i MHFA och Psyk e bas
Bakgrund: MHFA (forsta hjalpen till psykisk hdlsa) och Psyk-e bas suicid anvands for
att starka kompetensen om psykiatriska tillstand, psykisk ohalsa och sjalvmord.
MHFA ir ett forskningsbaserat utbildningskoncept som visat goda framgéangar. Genom
utbildningarna sakerstaller vi att vard- och omsorgsfoérvaltningen och
socialférvaltningen far en séker hilso- och sjukvard och socialtjanst som ar effektiv,
utgar fran individens behov och ar baserad pa basta tillgangliga kunskap.
Syfte: Okade kunskaper hos medarbetarna om psykisk ohélsa och
sjalvmordsbeteende for att bli tryggare i motet med vardtagare/klienter.
Malgrupp: Medarbetare pa socialférvaltningen, vird- och omsorgsférvaltningen.
MHFA erbjods dven till allmanheten under Skaneveckan.
Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoljning: Genomfora
MHFA-utbildningar med inriktning ungdomar och vuxna pa socialférvaltningen samt
inriktning vuxna pa vard- och omsorgsforvaltningen.
Matbara indikatorer:

e Antal deltagare och enkatutvardering efter utbildningstillfallet.

e Antal medarbetare som har gatt MHFA.

e Genomfdra en MHFA-utbildning till allmdnheten i samband med

Skaneveckan.
e Genomfdrande av MHFA-boost 22 maj for medarbetare som tidigare gatt
MHFA, for att erbjuda kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte.

Mitbara indikatorer: antal medarbetare som deltar pa dagen, 50 deltagare.
Anviandning av Psyk-e bas pa vard- och omsorgsférvaltningen och socialforvaltningen.
Langsiktiga mal samt indikatorer for uppfoljning: Langsiktigt mal att medarbetare
som mdoter stadens invanare kdnner sig trygga att prata med vardtagare/klienter om
psykisk ohalsa, sjalvmord och sjalvmordstankar. Genom att 6ka kunskapen hos
medarbetare i att mota och prata med vardtagare/klienter om sjalvmord och
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sjalvmordstankar kan placeringar och inldggningar i slutenvard/besok pa
akutmottagning minska. Matbara indikatorer: Antal medarbetare som har gatt MHFA
och enkatutvarderingar efter genomforda utbildningar.

Ansvariga: vard- och omsorgsforvaltningen: Stefan Borgovan och Annika Pihl,
socialférvaltningen: Viktoria Nilsson och Anna Akerman

Projektledare: Viktoria Nilsson

Brukarmedverkan: SPES, Fontianhuset

Samverkansparters: Region Skane, Svenska kyrkan, stadsledningsforvaltningen;
budget- och skuldradgivare, vard- och omsorgsforvaltningen.

Tidsplan: 250101-251231

Redovisning/utvardering/resultat: Insatsen har omfattat MHFA-utbildningar dar
kostnader for instruktorer, utbildningsmaterial, marknadsféringsmaterial, lokalhyra
och fika har ingatt. Insatsen har dven genererat skyltar till vinskapsbankar som star
utplacerade i kommunen i syfte att tillgdngliggéra kunskap och stdd till allmadnheten
samt en uppdatering av licens av Psyk-e bas-utbildning for kommunens férvaltningar.
Insatsen har saledes medverkat till att kunskapshdja medarbetare i psykisk hilsa och
suicidprevention samt deltagande allmanhet vid en MHFA-utbildning. Insatsen har
daven medverkat till forbattrade rutiner i stadens forvaltningar om psykisk hélsa och
suicidprevention, vilket innebéar att malgrupper som nas bade ar personer som
kommer i kontakt med stadens forvaltningar men dven den breda allmdnheten som
deltagit vid MHFA-utbildning eller pa Suicidpreventiva dagen.

MHFA 2025

VOF: 21 deltagare

SOF: 30 deltagare
Allmanheten: 8 deltagare
Sammanlagt: 59 deltagare

Vard- och omsorgsforvaltningen: insatser som framjar psykisk
hélsa och forebygger psykisk ohélsa bland barn och unga -

meningsfull fritid for barn och unga med funktionsnedsattning
Bakgrund: Enligt Barnkonventionen har alla barn ratt till en meningsfull fritid. Trots
det visar undersokningar att barn och unga med funktionsnedsattningar deltar i
fritidssysselsattningar i mindre utstrackning dn genomsnittet, och upplever att de har
samre halsa.

En aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra ar viktigt fér att motverka
fysisk och psykisk ohdlsa och ensamhet bland barn och unga.

Vard- och omsorgsforvaltningens barn och unga-verksamhet har darfor startat ett
samarbete med kulturférvaltningen, Fritid Helsingborg, Filbornas anpassade
gymnasieskola och habiliteringen for att skapa battre mojligheter till en aktiv och
meningsfull fritid for ungdomar med funktionsnedsattning. En anpassad métesplats ar
nagot som ungdomarna sjalva dnskar och i samverkan med ungdomarna ska en sadan
utvecklas och testas under 2025 pa TrycKkeriet.

Samtidigt med moétesplatsen startar vard- och omsorgsforvaltningens egna
verksamheter ett samarbete mellan Blakulla korttidsboende och Berga tillsyn som
kallas "After fritids”, som ungdomarna sjilva ocksa ar med och utformar.
Samordnare/projektledare i projektet
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Under projekttiden kommer en samordnare fran barn och ungas tillsynsverksamhet
arbeta 20 procent med motesplatsen men ocksd med ”After fritids”

[ sitt uppdrag kommer samordnaren att planera aktiviteter i dialog med ungdomarna
och vara en aktiv part pa motesplatsen, tillsammans med representanter fran de
andra forvaltningarna. Samordnaren ska ocksd motivera och sprida information om
motesplatsen till ungdomarna pa tillsynsverksamheten och till anhoriga samt sprida
kunskap och metoder om ungdomarnas funktionsnedsattningar till
samarbetspartners. Samordnaren kommer dven vara med och kontinuerligt utveckla
och utvardera motesplatsen.

Syfte: Att tillsammans med malgruppen skapa battre mojligheter till en aktiv och
meningsfull fritid i syfte att motverka psykisk och fysisk ohélsa samt ensamhet.
Malgrupp: barn och unga med funktionsnedsittning, i dldern 13 - 21

Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppféljning:

e Attbarn och unga bestker den anpassade moétesplatsen.

e Attbarn och unga upplever deltagandet som meningsfullt och kianner sig
inkluderade.

Langsiktiga mal samt indikatorer for uppféljning:

e Attisamverkan skapa forutsattningar till meningsfull fritid fér barn och unga
med funktionsnedsattning och darmed 6ka det psykiska vilbefinnandet hos
malgruppen.

e Okat antal barn och unga med funktionsnedsittning som deltar i
fritidsaktiviteter

e Attbarn och unga med funktionsnedsattningar upplever okat
sjalvbestdmmande och kan vélja egna fritidsaktiviteter utanfor sin
tillsynsverksambhet.

Ansvariga: Projektansvarig: Eva Fallgren och Annika Eriksson

Projektledare: Kevin Kastman

Brukarmedverkan: Barn och unga dr med i utformningen och planeringen av
innehallet pa motesplatsen.

Samverkansparters: kulturférvaltningen, Fritid Helsingborg, Filborna sdrgymnasium
samt habiliteringen

Tidsplan: 250101-251231

Redovisning/utvardering/resultat: Vi har startat upp en sarskilt anpassad
motesplats for ungdomar med funktionsnedsattning. Under aret som gatt har
verksamheten utokats i antal timmar med anledning av ungdomarnas 6nskemal.
Projektet ar pagdende med alla samarbetspartners involverade. En medarbetare fran
Barn och unga har arbetat fyra timmar i veckan med projektet. Dels med
forberedelser men dven bemannat pa den sarskilt anpassade motesplatsen. Med sin
kunskap och kompetens av malgruppen har medarbetaren sakrat att ungdomarna
blivit professionellt bemotta.

Medarbetaren har dven haft ett par aktiviteter under aret sa kallat "Efter Fritids" med
barn och ungdomar fran verksamheterna, med bland annat korvgrillning och
utomhusaktiviteter efter tillsyn.

En annan medarbetare har ingatt i projektgruppen, som har traffats regelbundet.
Projektgruppen tog beslut om att utéka 6ppettiden for motesplatsen med ytterligare
en timme, efter 6nskemal av ungdomarna.

Vard- och omsorgsforvaltningen: fraimja psykisk hélsa och
forebygga psykisk ohdlsa, Skaneveckan, Sjung for livet, Musik
som motesplats och medicin.
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Bakgrund: Vard- och omsorgsforvaltningen fortsatter arbetet med aktiviteter och
forelasningar under Skaneveckan for psykisk hélsa, med inriktning barn, unga och
vuxna och sprider information om Skaneveckan. Aktiviteten kopplar sarskilt till
omradena: framja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa; 6ka kunskap om
verkningsfulla arbetssatt och samverkan for att ge ratt stod till individer.
Detta genom att integrera fraimjande arbete med insatser som ror fysisk aktivitet,
gemenskap och meningsfull fritid. Musik i social form ger en kdnsla av samhorighet
och gemenskap. Pulsen stiger och andningen blir langsam och regelbunden vid langa
fraser. Hjart- och lungfunktionen férbattras ocksa. Halten av “lugn-och-ro”-hormonet
oxytocin stiger. Vagusnerven, kroppens eget antistressystem, stimuleras.
Regelbunden kérsang kan 6ka var motstandskraft. Sang skapar ofta en kénsla av 6kad
energi och avslappning och forbattrar da den upplevda livskvaliteten. Kélla: Tores
Theorell
Syfte: Skaneveckans syfte ar en verka for 6kad kunskap och samtal om psykisk hilsa
och psykisk ohilsa. Vi lyfter amnet ur ett halsoframjande och foérbyggande perspektiv
samtidigt som vi féormedlar hopp och kunskap till att ma battre. Kunskapen om
psyKkisk ohalsa ska 6ka i Helsingborgs stad, for invanare och medarbetare. Genom
forelasning och workshop vill vi sitta ljuset pa den sociala gemenskapen och
musikens betydelse for vilmdende. En 6nskad effekt ar att deltagarna efter
forelasningen tar del av stadens och féreningars utbud av aktiviteter som ar
hélsoframjande. Syftet med insatsen var att 6ka kunskap om musikens betydelse for
psykisk hilsa; fraimja samtal om psykisk hilsa och minska stigmatisering; skapa
sociala métesplatser som starker gemenskap och vilbefinnande; samt inspirera
deltagarna att ta del av stadens och féreningars hilsoframjande aktiviteter.
Malgrupp: Seniorer och anhoriga med fokus pa social gemenskap, psykiskt
valméende och forebyggande av ensamhet.
Kortsiktiga mal och aktiviteter samt indikatorer for uppfoljning:
e Oppna upp for diskussioner om dmnet psykisk hilsa, psykisk ohélsa och
forebygga stigmatisering
e (Okad kunskap hos deltagarna om musikens hilsoeffekter
e (Okad medvetenhet om stadens hilsofrimjande utbud
e Ett gott deltagarengagemang och positiva upplevelser av samhorighet.
Vi foljer upp aktiviteterna genom antalet anmalda till forelasningen och workshopen,
samt enkdter till deltagare.
Langsiktiga mal samt indikatorer for uppféljning:
e Oka kunskap om psykisk hilsa och psykisk ohilsa och férebygga
stigmatisering.
e Bidra till att férebygga psykisk ohédlsa genom social samvaro och kultur.
e Starka det forebyggande arbetet for psykisk halsa i Helsingborgs stad.
e Utveckla metoder for hur kulturaktiviteter kan anvandas i dldreomsorg och
anhorigstod.
AKktivitet: Aktiviteten bestod av en forelasning och workshop ledd av kérledare Jonas
Engstrom, Soulful Music. Upplagget kombinerade praktiska sangévningar och
gemensam musikupplevelse med information om musikens fysiologiska och
psykologiska effekter, samt reflektioner om gemenskap, gladje och dterhdmtning.
Workshopen genomfordes under Skaneveckan for psykisk hélsa och marknadsférdes
via stadens anhorigstod, sociala medier, traffpunkter och Skaneveckans webbplats.
Ansvariga: Madeleine Lindqvist, utvecklare och Sandra Brostrom, anhorigstrateg
Brukarmedverkan:
Samverkansparters: Kulturférvaltningen.
Tidsplan: 9 oktober - 30 november 2025
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Redovisning/utvirdering/resultat: Totalt deltog 45 personer, varav 10 méan och 35
kvinnor. Samtliga 17 deltagare som svarade pa enkaten identifierade sig som kvinnor
(100 procent).

Kunskapsokning; Pa fragan "Har du fatt 6kad kunskap om musikens goda effekt for den
psykiska hdlsan?” svarade deltagarna: Ja, i hog grad: 70,6 procent, Ja, i viss man: 29,4
procent, Nej, inte alls: 5,9 procent.

Overvigande angav allts3 att de i ngon grad fatt 6kad kunskap - ett starkt resultat.
Informationsspridning; Deltagarna fick information om workshopen via flera kanaler:
anhorigstdd och traffpunkter, Facebook och Instagram, Skaneveckans webbplats,
Dunkers kulturhus och natverk inom sysselsattning.

Deltagarnas upplevelser; Gemenskap och gladje: Mdnga beskriver sdngen som
lakande, starkande och energigivande.

Forelasarens formaga: Jonas lyfts fram som inspirerande och skicklig pa att skapa
bade gladje och eftertanke.

Upplevelse av mening: Deltagarna upplevde att musik framjar psykiskt valbefinnande
och samhorighet.

Onskemal: Flera uttryckte 6nskemal om langre eller terkommande tillfallen, samt
fler liknande aktiviteter for seniorer.

Exempel pa citat:

"Det var trevligt och vacker sang bjods det pa. Det ar alltid upplyftande att sjunga
tillsammans - jag har lange tyckt att det ar lakande.” "Fantastiskt bra och givande
upplagg! Workshopen blandade glddje med allvar pa ett fint satt.” "Jag dlskade
gemenskapen och hur positiv Jonas var genom hela timmen. 10/10!”

Analys och slutsatser; Maluppfyllelse: Projektet har i hog grad uppnatt sina kortsiktiga
mal.

Kunskap: Over 95 procent upplevde 6kad férstielse fér musikens betydelse for
psykisk halsa. Delaktighet: Deltagarna kinde gemenskap och uppskattning. Synlighet:
Aktiviteten bidrog till Skaneveckans syfte att skapa samtal om psykisk halsa.
Langsiktigt finns potential att vidareutveckla insatser som en del av stadens arbete
mot ensamhet och psykisk ohélsa bland aldre.

Effekter; For malgruppen: Medvetenhet om halsoframjande aktiviteter som erbjuds
inom Helsingborgs stad. Slutsats; Sjung for livet - Musik som métesplats och medicin
har varit en mycket uppskattad insats under Skdneveckan for psykisk hélsa 2025.
Insatsen visar att musik och gemensam sang ar ett verktyg for att starka psykiskt
valbefinnande, minska ensamhet och skapa sociala band. Deltagarna rapporterade
positiva upplevelser och en 6kning av kunskap.
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