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HELSINGBORG

Familjen laser

— fér en mer jamlik skolstart






En ojamlik skolgdng

Unga som gar ut grundskolan utan behorighet for nationella
gymnasieprogram Ioper dubbelt sé stor risk for att hamna i utanforskap.
Forutsattningarna for att barn ska lyckas i skolan ar dock ojamlika. Den
mest avgorande indikatorn for barns skolframgéng ar deras foraldrars
utbildningsbakgrund — av barn med ldgutbildade foraldrar ar det bara halften
som uppnar gymnasiebehorighet. Aven vilket bostadsomrade som barnen
bor i paverkar deras forutsattningar.

Ungas gymnasiebehorighet utifran féraldrarnas utbildningsniva
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Foérebyggande arbete

En lyckad skolgang skapar flera viktiga skyddsfaktorer for barn och deras
framtid. Vi som samhallsaktorer har ett gemensamt ansvar att ge barn
dessa mojligheter, oavsett deras bakgrund.

Familjen laser ar ett arbetssatt som forbattrar forutsattningarna for att barn
ska lyckas i skolan. Redan fore barnets skolstart starker vi bade barnen och
deras foraldrar!



Sa bedrivs
Familjen laser

Familjen laser forbattrar forutsattningarna for familjer infor
barnens skolstart. Arbetet bygger pa samarbete mellan
socialtjansten och forskolan, och bedrivs i omraden med
en generellt |1ag utbildningsniva. Vi riktar vart arbete till
bade barnen och deras foraldrar eftersom effekten blir
storre och mer hallbar nar hela familjen engageras.

Med barnen

Alla forskolor arbetar med att utveckla barnens sprak och att forbereda
dem infor fortsatt utbildning (Lpfo 18). Forskolor som verkar i omréden
med socioekonomiska utmaningar kanner sarskilt till vikten av det.

Nar en forskola arbetar med Familjen ldser ingar regelbunden las-

och skrivinlarning i verksamheten. Malet ar att utveckla barnens
fonologiska medvetenhet, bokstavskdnnedom och att starka deras
sjalvkansla infor skolstarten.

Man marker pa barnen att de &ar glada for det! For
dem dr lasinldrningen en rolig aktivitet pa férskolan.”

Larare i forskolan







Med foraldrarna

Viktiga vuxna som larare, idrottstranare eller grannar skiftar under barns
uppvaxt, men foraldrarna finns kvar. For att fa ldngsiktiga resultat &r det

darfor viktigt att inkludera dem i arbetet. Foraldrarna ar en kraft att rakna
med — de vill inget hellre an att det ska g& bra for barnen i skolan.

| borjan av lasaret samtalar vi med varje foralder. Vi lyssnar in foraldrarnas
erfarenheter och kansla infor skolstarten. Vi berattar om Familjen laser och
bjuder in till foraldragruppen Lyckas i skolan.

Lyckas i skolan

Under laséret tréffas foréldrarna i foraldragruppen Lyckas i skolan.
Tillsammans med gruppledare delar de erfarenheter och rustar sig med
kunskap infor sina barns skolstart.

Innehallet pa traffarna utgar fran foraldrarnas behov och intressen.
Gruppledaren kan hdmta information frdn kompendiet Lyckas i skolan, om
exempelvis skolsystemet, barns sprakutveckling och vikten av narvaro.
Gruppen kan ocksa bjuda in tjanstepersoner fran exempelvis skola och
socialtjanst for att beratta om sina verksamheter och svara pa fragor.

Exempel pa frdgor som kan tas upp ar:

« Hur upplevde vi var egen skolgang och hur kan vi férmedla en
positiv bild av skolan till vara barn?

« Vilket ansvar har vi som foraldrar och hur kan vi samarbeta
med lararna?

+ Vilka lekar och ovningar i att rakna, lasa och skriva kan vi gora
hemma med véara barn?

Arbetet med féréldrarna har ndstan varit det viktigaste. Vi
hade svart att na dem, men nu har de blivit mer involverade.
Det blir ringar pa vattnet.”

Forskolerektor






Positiva effekter

Nar olika aktorer och foraldrar krokar
arm och arbetar med det gemensamma
malet att alla barn ska lyckas i skolan

— da skapas stora vinster.

| arbetet med Familjen laser har vi sett att

+ barnens las- och skrivformaga okar

- foraldrarnas engagemang i forskolan och
forstdelse for forskolans betydelse okar

+ barnens narvaro i forskolan okar

- foraldrarna kanner sig tryggare infor

barnens skolstart och kan formedla en
positiv bild av skolan till sina barn

+ grunden laggs for ett gott samarbete
mellan foraldrar och skola

+ det omradesbaserade samarbetet okar

+ socialtjanstens forebyggande arbete
starks — allt enligt nya socialtjanstlagen.

Jag kan sjélv inte lasa, men nu kan mitt
barn lasa redan i forskolan.

Det ar fantastiskt!”
Foralder




Roller och uppgifter

| arbetet med Familjen laser ingar uppgifter som kan inkluderas i
kommunens befintliga tjanster.

Samordning

En person har det overgripande ansvaret, samordnar arbetet, och
representerar kommunen i Familjen lasers natverksgrupp. Det kan till
exempel vara en chef, forskolerektor, strateg eller omradesutvecklare.

Las- och skrivinldrning i férskolan

P& forskolan arbetar pedagogerna systematiskt med inledande l&s- och
skrivinlarning. Rektorn tillhandahaller forutsattningarna sa att pedagogerna
kan genomfora arbetet regelbundet.

Kartlaggning och pedagogisk handledning

Foretradesvis bistar en specialpedagog eller speciallarare med att kartlagga
forskolebarnens fonologiska medvetenhet och bokstavskannedom.
Personen kan ocksa utbilda och handleda forskolepedagogerna i
lasinlarningsmetoden.

Foraldrastod

En tjansteperson driver och utvecklar arbetet med foraldrarna. Det kan

till exempel vara en foraldrastodjare eller skolsocionom. Foraldragruppen
Lyckas i skolan hélls med fordel tillsammans med nagon som foraldrarna har
fortroende for, som en tjansteperson fran omradet, en forskolepedagog eller
en tidigare deltagare.



Vara grundprinciper

Arbetssattet i Familjen laser anpassas efter de
lokala forutsattningarna, men foljande principer ar
alltid desamma.

Foérebyggande

I omrédden med lag utbildningsniva koncentreras riskfaktorer

som paverkar barns skolgang. Vi vet att hélften av alla barn med
ldgutbildade foraldrar gar miste om gymnasiebehorighet, men vi
kan inte pa forhand veta vilka. Darfor arbetar vi forebyggande med
hela barngrupper redan i forskolan.

Tvarprofessionell samverkan

Att kombinera forskolornas och socialtjanstens arbete med barn
och foraldrar leder till att hela familjen starks infor skolstarten. Nar
arbetet baseras pa en dverenskommelse mellan tva forvaltningar
och dess namnder okar dessutom héllbarheten. | bostadsomradet
kan det ocksé finnas andra aktorer som kan bidra till det
gemensamma maélet.

Matbarhet

| september och maj kartlagger vi barnens bokstavskannedom,
férmaga att urskilja det forsta sprakljudet i ord samt om de
kan skriva sitt namn. Resultaten anvands for att utvardera och
forbattra arbetssattet.

Foéraldrars delaktighet

Foraldrarna ar de viktigaste personerna i barnens liv. De har en
stor uppgift med att stotta sina barn under grundskolans 10 &r.
Skolan ger ofta ett stort ansvar till foraldrarna och forutsatter att
de &r aktiva i barnens skolgang. Darfor jobbar vi tillsammans med
foraldrarna sé att de ar forberedda infor skolstarten. P& sd vis blir
effekten storre och mer héllbar.
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Sa startar ni
Familjen laser

Vill ni ocksa forbattra forutsattningarna for familjer infor
skolstarten? Har ser ni vad ni far och vad ni gor i arbetet
med Familjen laser.

Vad ni far:

- Alla nodvandiga resurser, som kompendiet Lyckas i skolan,
kartlaggningsmaterial och mallar.

- Handledning infor uppstarten och vid behov i det [6pande arbetet. Vi
besoker er kommun eller mots digitalt.

+ Niblir en del av ett nationellt natverk for koommuner med Familjen laser
och ges mojlighet att bidra till metodutveckling. Vi delar lardomar och
utvecklar arbetssattet tillsammans

- En arlig rapport dar lardomarna fran medverkande kommuner
sammanstalls och analyseras

Vad ni gor:
- Niarbetar systematiskt med Ias- och skrivinlarning med barnen som géar
det sista aret i forskolan.
« Ni bedriver ett foraldrastod som forbereder dem infor barnens skolstart.

- Nikartlagger barnens kunskaper i starten och slutet av ldséret.
Resultaten delar ni med Familjen lasers projektledare i Helsingborg vilket
anvands som underlag for utvardering och metodutveckling.



Utdrag fran intervju med férélder som deltog i Familjen ldser 2024-2025

Kan du beratta hur du har upplevt aret
med Familjen laser?

— Né&r mina tva aldre barn gick i forskolan sa fanns
inte Familjen laser. Mitt yngsta barn far det nu och jag
kanner mycket skillnad.

— Hon kan lasa och skriva manga ord. Hon kan uttala
alla bokstaver med ljuden. Nar hon ser eller hor en
bokstay, hon barjar bilda ord sjalv. Till exempel "hhh”
hon séger "har”. Hon kénner sig glad att hon kan gora
det och hon ar sa stolt dver sig sjalv!

Hur kanns det for dig som foralder nar ditt barn ska
borja skolan efter sommaren och du vet att hon har
lart sig detta?

— Jag kanner mig stolt 6ver min dotter. Det forskolan
gjorde med lasning och skrivning gjorde att barnen
utvecklades snabbt med sprékutveckling. Det bygger
en stark grund for spraket.

Det har varit stort engagemang bland foraldrarna.
Nastan alla var ju med i foraldragruppen Lyckas i
skolan. Varfor tror du att intresset har varit sa stort
hos foraldrarna?

— Eftersom de ser skillnad mellan barnen — innan
och nu nar forskolan jobbar med Familjen laser. Barnen
ar smarta. Foraldrarna har en stor roll att ge stod och
uppmuntra deras nyfikenhet och hitta olika metoder s
de kanner att lasning och skrivning ar roligt.




Slutord

Alla barn har ratt till god utbildning, men segregation
och ojamlikhet paverkar barnens skolgang.

Genom att arbeta med Familjen laser kan kommuner
se till att barn och foraldrar fran omraden med

l&g utbildningsniva har bra forutsattningar infor
skolstarten.

Om ni onskar boka en presentation eller ett mote
infor en eventuell uppstart, kontakta oss garna pa
familjenlaser@helsingborg.se.

Tillsammans kan vi skapa battre forutsattningar
for barns skolstart!

Det kédnns fint att mitt barn far vara en del av
nagot sa viktigt och inspirerande som lasning

”

Foralder









