HELSINGBORG

alsodag 22 maj

Fredagen den 22 maj ar du vdlkommen pa hélsodag ivaryrans tecken.

Var: Groningen (soder om Surflekan)
Nar: 22 maj, klockan 13.00-16.00

Viktiga halltider: Korvgrillning och fika

13.00 Samling och uppvarmning

13.15 Angestloppet Halsodagen vander sig till alla som pa olika satt jobbar
13.30 Cirkusskolan férestilining socialt och halsoframjande i Helsingborg och till alla

invanare som vill aktivera sig pa enkla satt och traffa nya

15.00 Dans och avslappning ratic __ > _ S
manniskor. Alla aktiviteter ar gratis och alla ar valkomna!

15.30 Yoga

Prova pa-aktiviteter: Arrangeras av. Helsingborgs stad, Boule Klubben Karnan,
bollekar Brottsofferjouren, Fontanhuset Helsingborg,

« boule Helsingborgshem, International school of Helsingborg,

« citrontest Medborgarskolan, Omtanken, Pingstkyrkan Helsingborg,

+ cornhole Studieframjandet och Studieférbundet Vuxenskolan.
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