HELSINGBORG

Halsodag 22 maj

Fredagen den 22 maj ar du valkommen pad halsodagi varyrans tecken.

Var: Groningen (s6der om Surflekan)
Nar: 22 maj, klockan 13.00-16.00

Viktiga halltider:

13.00 Samling och uppvarmning
13.15 Angestloppet

13.30 Cirkusskolan foérestallning
15.00 Dans och avslappning
15.30 Yoga

Prova pa-aktiviteter:

e bollekar
e boule

e citrontest
e comhole

e frigdrande malning
e kompisbingo

e kubb

e plockepinn

e utomhusyatzy

o VR-glasdgon

Korvgrillning och fika

Halsodagen vander sig till alla som pa olika satt jobbar socialt och
halsoframjande i Helsingborg och till alla invdnare som vill aktivera
sig pa enkla satt och traffa nya manniskor. Alla aktiviteter ar gratis

och alla ar valkomnal!

Arrangeras av: Helsingborgs stad, Boule Klubben Karnan,
Brottsofferjouren, En Frisk Generation, Fontanhuset Helsingborg, Hej
Framling!, Helsingborgshem, International School of Helsingborg, Kompis
Sverige, Medborgarskolan, Omtanken, Pingstkyrkan Helsingborg,
Studieframjandet och Studieférbundet Vuxenskolan.

Las mer och se fullt program pa: 6ppnasoc.se





