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Forord

Skogsharmoni var ett innovationsprojekt som blev permanent. Vi ville skapa en plats i
skogen mitt i staden pa Dunkerskas vardboende for att ge hyresgdsterna majlighet att
fd uppleva skogen med alla sina sinnen, kdnna, hora, se och lukta. Manga orkar inte
folja med pa utflykt av olika sjal. Det kan bero pa att de dr singliggande, rullstolsburna
eller har en kognitiv sjukdom som gor att stora forflyttningar skapar oro och
forvirring.

Dunkerska vardboende tog in skogen och skapade en plats pa vardboendet dar
hyresgasterna erbjuds just den harmoni som ofta kan upplevas i skogen.

Vi ville att de skulle kunna ta sig till var skog, nar som helst nir behovet uppstar.
Morgon, middag, kvall och natt.

/ Susanne Wahlander, enhetschef Dunkerska vardboende
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Sammanfattning

Pa uppdrag av Dunkerska vardboende (Vard- och omsorgsférvaltningen) i
Helsingborg stad har det under varen och sommaren 2023 genomforts en utvardering
av innovations-initiativet Skogsharmoni som inférdes pa Dunkerska vardboende
sommaren 2022. Syftet med utvirderingen var att undersoka vilken betydelse som
Skogsharmoni har for hyresgisternas vilmaende, oro och om Skogsharmoni erbjuder
ett tillfalle till avkoppling samt om det fungera som ett verktyg och som en
omvardnadsinsats att lindra BPSD (Beteendemaéssiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom). Under utvarderingen genomfordes deltagandeobservationer av
hyresgasterna i samband med anvdandandet av Skogsharmoni. Materialet tolkades
med hjilp av en tematisk analys. Utover detta samlades utvalda medarbetares
upplevelser av Skogsharmoni in i syfte att fa en bredare forstaelse for hur
anvandandet av Skosharmoni paverkar hyresgéster samt personal pa boendet.
Resultatsammanstéllningen har delats in i olika kategorier utifran vad som framkom i
bade de deltagandeobservationerna samt i dokumentationen som gjordes av
medarbetarna och analyserats. Rapporten avrundas med rekommendationer och
lardomar for hur effekten av Skogsharmoni kan utvarderas framover.

Bakgrund

Naturen har en positiv inverkan pa de flesta av oss. Det ar bara de senaste 200-300
aren som vi borjat leva i samhillen och stider. Detta kan vara en bidragande orsak till
att manga kdnner en positiv kansla och blir mer avspianda néar de vistas i naturen, det
ligger nedarvt i vara gener (Casson, S. 2020).

Naturen kan dven 6ka var koncentrationsférmaga och minska stresshormonet kortisol
i kroppen. Detta kan bidra till att vicka minnen fran forr men dven ge en majlighet att
befinna sig i nuet (Casson, 2020)

Det har visat sig att grona miljoer kan paverka autonom upphetsning som leder till
battre stressaterhamtning och férbattrar affektiva tillstdnd (Rappe, E. & Topo, P.
(2007). Utevistelse kan ofta ha en positiv inverkan pa personer med kognitiv sjukdom
avseende personens halsa och livskvalitet. (Mustafa, A. & Ris, J. 2020).

Studier av bland annat Furuyashiki, A., Tabuchi, K., Norikoshi, K., Kobayashi, T & Oriyama, S.
(2019). har funnit att en stund i skogen har positiva effekter for bland annat
blodtryckssankning, forbattrat immunforsvar samt psykologiska effekter sdsom t ex
lindra depression och ge forbattrad mental hélsa.

Enhetschef Susanne Wahlander, Dunkerska vardboendet, kontaktade Forsknings och
utvecklingsenheten i december 2022 for att bestélla en utvardering av innovations-
initiativet Skogsharmoni som pabdrjades under H22 City Expo. Ett initiativ som var
inspirerat av Skogspaus?

1 Pilotprojektet Skogspaus var ett samarbete mellan Stadsbyggnadsforvaltningen och Sveriges
Lantbruksuniversitet dar det testades och en virtuell skog kan ha samma effekt pa stress som en riktig skog.
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Infor starten var forvantningar pa Skogsharmoni att hyresgasterna ska uppleva dkat
valmaende, minskad oro samt fa tillfalle till avkoppling och uppleva det lugn som
skogsmiljo innebar. Skogsharmoni ska fungera som ett verktyg och som en
omvardnadsinsats att lindra BPSD. Blev det sa? For att utréna detta bestélldes en
utvardering.

Malet med utvadringen ar att fa svar pa foljande fragor:
- Lindras BPSD med Skogsharmoni som en kontinuerlig atgard?
- Syns en varaktig lindring av BPSD vid kontinuerlig vistelse i Skogsharmoni?

Tidigare forskning har sillan inkluderat personalens upplevelse av att befinna sig i
utemiljon utan enbart fokuserat pa personer med kognitiv sjukdom och deras
upplevelse. Denna utvardering inkluderar aven personalens kansla och upplevelse.

[ denna utvardering kommer ordet Skogsharmoni att vara synonymt med skogen och
kognitiv sjukdom synonymt med demenssjukdom.

Ansvarig for utvarderingen pa uppdrag av Susanne Wahlander, enhetschef pa
Dunkerska vardboende var Kerstin Skornicka Persson, Strategisk
demenssjukskoterska VOF, med manga ars erfarenhet att arbeta med personer med
kognitiv sjukdom, med handledning av Sanna Melling, Forsknings- och
utvecklingsledare, SLF.

Tillvigagangssitt

Infor utvarderingen utsags kontaktpersoner pa vardboendet. Dessa personer hade en
aktiv roll i utviarderingen, de hade kontakten med hyresgisterna och ansvarade for att
samla in data. Kontaktpersonerna var:

- Sjukskéterska, eftersom BPSD-atgéarder ar HSL-atgarder de forsta veckorna
och dokumenteras i HSL-journalen for att sedan om det blir positiv effekt,
skrivas in i genomférandeplanen (Sol-dokumentation).

- Demensombud (underskoterska), med ansvar for bland annat aktiviteten
Skogsharmoni

- Aktivitetsansvarig (underskoterskor) med ansvar for bland annat aktiviteten
Skogsharmoni

- Enhetschefen, bestéllare av utvarderingen.

Mote bokades in for att lagga upp planeringen och informera évrig personal om
utvardering av Skogsharmoni dar nagra i personalen kommer att ha en roll i
utférandet av utvarderingen under en begransad tidsperiod.
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Malgruppen for utviarderingen var personer med diagnos pa kognitiv sjukdom som
upplever illabefinnande/Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom
(BPSD) som erbjuds Skogsharmoni 2 ggr/vecka (individuell tid) under 12 veckors tid.

Kognitiva sjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste kognitiva sjukdomen. Den borjar smygande
langt innan symtomen marks. Hjarncellerna fortvinar inom olika delar av hjarnan och
i takt med att hjarnskadan sprider sig behdver personen mer stod.

Nast vanligast ar Vaskularsjukdom som dven kallas blodkarlssjukdom. Symtomen
brukar komma plétsligt men kan d&ven komma smygande. Orsaken ar ofta blodpropp,
blédning eller annat som hindrar syretillfdrseln i hjarnan.

Pannlobsdemens (frontotemporal demens), Lewykropps sjukdom och Parkinsons
sjukdom ar nagra andra kognitiva sjukdomar. De har liksom Alzheimers sjukdom ett
smygande forlopp.

Diagnosen Demens UNS betyder att personen har symtom som vid kognitiv sjukdom
men vilken sjukdom det ar har ej fastslagits. (Svenskt demenscentrum, 2023)

Urvalet av deltagarna i undersokningen gjordes av kontaktpersonerna och grundades
pa att hyresgasterna hade diagnos pa kognitiv sjukdom samt BPSD.

Antal:

Elva personer med diagnos pa kognitiv sjukdom, bara kvinnor med medelaldern 96 ar
(79-100 ar). Vart att notera ar att det ar fler kvinnor 4n mén drabbas av kognitiv
sjukdom. Kognitiv sjukdom &r vanligare bland kvinnor framfor allt efter 85 ars alder,
det galler i synnerhet Alzheimers sjukdom (Svenskt demenscentrum, 2020).

Det var fem personer med Alzheimers sjukdom, sen debut (AD), en person med
Vaskular sjukdom (VaD), fyra personer med Demens UNS samt en person med
Lewykropps sjukdom.

Vid BPSD rekommenderar Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom, (Socialstyrelsen, 2010) utomhusvistelse for att normalisera
dygnsrytmen, minskar aggressivt beteende, 6kar vélbefinnandet. Det var en anledning
till att testa Skogsharmoni som en BPSD-atgard med uppféljning med 6 veckors
intervall. Tidsintervallen 6 veckor togs med anledning av att varje atgiard behover 4-6
veckor for att satta sig och bli en rutin med igenkanningsfaktor.
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Metod

For att faststalla utgangslaget gjordes en BPSD-bedomning av de hyresgaster som
utgjorde urvalet. | BPSD-beddmningen ingar beddmningsinstrumentet NPI. Detta
gjordes av teamet pa vardboendet.

Bed6mningsinstrument

NPI (Neuropsychiatric Inventory) ar en skala som ar utvecklad for att mata beteendesymptom
(BPSD) vid olika demenssjukdomar och omfattar 12 symptomdomaéner: vanforestallningar,
hallucinationer, agitation, depression, angest, eufori, apati, avflackning, irritabilitet, avvikande
motoriskt beteende, nattlig oro samt aptit- och atstérningar. (bilaga 1).

Frekvensen av symtomen (1-4 podng) och svarighetsgraden av symtomen (0-3 poang) for
varje delsymptom multipliceras till en slutsumma vilket ger en maximal podng 144 poang, ju
hogre poang, desto svarare symptom.

For att fa en subjektiv forstaelse for personens upplevelse av vistelsen i Skogen
genomforde kontaktpersonerna deltagandeobservationer. For att underlatta/ge
stod for observationen och méjliggora for liknande observationer gjordes en mall att
utga fran. (bilaga 2)

Dessutom fick kontaktpersonerna i uppgift att dokumentera sin egen upplevelse.
Dessa dokumenterades i samma mall som anvands for observationen av hyresgasten.

Tidsplan

Utvarderingen pabdrjades succesivt under vintern 2023 fran vecka 5 (utgangsvarde)
med uppfoljning 6 veckor senare och igen 6 veckor darefter det vill saga 12 veckor
efter start. Anledningen att det skulle ga 6 veckor mellan utvarderingarna var for att
se om Skogsharmoni hade en kvarvarande effekt under och efter 12 veckor.

1. NPI-skattning gors for ett utgangsvarde
2. Uppfoljning med NPI-skattning efter 6 veckor
3. Uppfoljning med NPI-skattning 12 veckor efter forsta skattningen

Utvarderingsrapporten var planerad att vara klar under maj 2023. P4 grund av
sjukdom behdvdes utvarderingstiden forldngas. Utvarderingen skedde fortlopande
tills att de utvalda personerna erbjudits Skogsharmoni 2 ggr/vecka (individuell tid)
under 12 veckors tid.
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Resultat
Utgangsvardet for NPI-skattningen 1ag mellan 2-28 poing (maxpodng 144)

NPIl-skattningsresultat

Person Kon Diagnos Utgdngsvirde Efter 6 veckor Efter 12 vecko
1 K Demens UNS 6 8 8
2 K AD 11 9 1
3 K Demens UNS 4 8 4
4 K AD 9 4 7
5 K Demens UNS 2 5 8
6 K AD 28 43 50
7 K saknas 18 11 18
8 K VaD 6 4 10
9 K AD 10 8 10

10 K saknas 8 20 8
11 K Demens UNS 5 7 1

Efter 6 veckor

Efter 6 veckor hade halften av hyresgaster lagre NPI-podng jamfort med
utgangpoangen, dock ingen betydande skillnad. Tva av hyresgésterna visade pa
betydligt hogre poang.

Efter 12 veckor

Efter 12 veckor hade 4 av10 hyresgister lagre NPI-podng varav tva hyresgaster
visade pa betydligt lagre poang. Dock var det en hyresgast som visade pa
betydligt hogre poéng.

Sammanstiéllning av deltagandeobservationer

Besodken i skogen (Skogsharmoni) varade genomsnitt 26 min. Det gar inte att sitta ett
riktmarke pa hur lang tid det bor ta da denna aktivitet maste vara individuell och
personcentrerad. En forklaring kan vara att personer med kognitiv sjukdom ofta kan
ha svart med tidsorienteringen och abstraktionsformagan. Detta kan visa sig som
svarigheter att skilja pd da-nu-framtid samt att forestélla sig och kdnna in det som de
inte kan framkalla minnet av skogen utan att vara pa den konkreta platsen (Svenskt
demenscentrum, 2020)
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Hyresgist 1 (Skogsharmoni 1gang)

Har blivit erbjuden Skogsharmoni ett flertal ganger men inte uppskattat detta. Vid
nagot tillfalle fdljde hon med men ville ga ut efter en liten stund. Skogsharmoni
passade inte henne.

Hyresgast 2 (Skogsharmoni 22 ganger)

Alltid positiv inne i skogen men behoves ibland motiveras. Blir ofta positivt
overraskad av rummet niar hon kommer dit. Upplever stunden i skogen skon.
Personalen ser en markbar skillnad efter 12 veckor med Skogsharmoni. Upplevs
lugnare. Personalen fick en mojlighet att ta del av hennes levnadsberattelseZ.

Om hon ar orolig avtar det fort ndr hon ar i skogen. Kande sig trygg och lugn sa hon
somnade. Personalen uttryckte det som: “"Hon kdnde sig sa glad 6ver att fa komma dit
(skogen) och att det var sa fint och mysigt”. Hyresgasten éppnade sig och pratade
mycket om maken och vad de gjort under sina ar tillsammans.

Vid nagot tillfille var hon mycket orolig och letade efter maken. Nar personalen foljde
med henne till skogen kdnde hon sig battre och lugnare efter en stund. Fran att vara
orolig och stressad blev hon mycket lugnare av stunden i skogen.

Hyresgast 3 (Skogsharmoni 10 ganger)

Nar utvarderingen startade var hen positiv och tyckte det var "jattebra” till att vara i
Skogsharmoni men under tiden {61l hen och darefter ville hen inte ga dit. Fallet var
inte kopplat till Skogsharmoni.

Skogsharmoni ar en bra stund for hyresgasten. Kommer inte alltid ihag vad det ar
personalen erbjod henne men kommer néastan alltid ihdg att hon varit i skogen nar
hon val ar dar. De ganger hyresgisten kommer ihdg vad Skogsharmoni ar blir hon glad
och vill girna f6lja med dit. Blir gladare for varje gang hon sitter dar.

Njuter och ar avslappnad. "jag gillar att titta pa faglarna” sdger hon. Berattar med stor
gladje om tradgarden hon hade nar hon var liten, den hade dr var massor av plantor.
"Hon bara ler hela tiden” uttrycker sig personalen.

Berattar om sitt yrkesverksamma liv pa férlossningen. Var sa glad och pratsam.
Slappnar av och somnar.
Efter fallet kunde hen inte motiveras att ga till Skogsharmoni.

Hyresgist 4 (Skogsharmoni 19 ganger)

2 Levnadsberittelsen utgor en viktig och betydelsefull del i arbetet fér personalen inom vard och omsorg.
Den &r i synnerhet viktig nar en person sjalv har svart att minnas sitt tidigare liv eller som inte langre kan
gora sig forstadd. Genom levnadsberattelsen kan personalen lara kdnna personen som de ger vard och
omsorg till, genom att ta del av dennes liv. Levnadsberéttelsen &r ett verktyg for personalen som kan hjalpa
till att 1ara kdnna och battre forsta en person genom att fa vetskap om hur deras liv sett ut. 2
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Ofta kommer hon inte ihag att hon varit i skogen men om hon blir pamind om skogen i
samband med erbjudandet om att ga in dir kommer hon ihdg den. Nar hon och &r inne
i skogen ar hon positiv och manga minnen vacks till liv. Personalen uttrycker det som
att "hon ar en glad dam och extra glad nér vi 4r i Skogsharmonin”. Aven anhériga ser
en positiv skillnad.

Nar hon var orolig och plockig erbjuds hon f6lja med till skogen. Hon férstod inte vad
personalen menade och sag verkligen forvanad ut, mindes inte att hon varit dar flera
ganger.

Val darinne trivdes hon, satt skont och hade ett stort leende pa ldpparna framst nar
hon sag djuren pa bildskdrmen. Da mindes och pratade hon om sina dlskade katter.
Efter en stund uttryckte hyresgésten att hon var tvungen att ga

Ser oftast ut att kdnna valbefinnande och ha en trevlig samvaro med personalen i
skogen. Det tickar igdng mycket tankar och kénslor fran forr. Berattar att hon ar fodd
och uppvuxen nira skog. Minns en hel del blomsorter och insekter.

Visar tydligt ndr hon inte langre vill vara i skogen.

[ borjan av utvarderingen var hon positiv till att besdoka skogen men vart efter blev det
svarare att motivera henne. Personalen hade en tanke om att det kunde vara att hon
var paverkad av det fina vadret och ville vara ute pa altanen eftersom hon utryckte det
som: ... "dar som ar sa morkt” ...... "och kallt”.

Hyresgist 5 (Skogsharmoni 18 ganger)

[ borjan av utvarderingen ville hon oftare till Skogsharmonin nér personalen erbjod
henne dven om hon vid nagra tillfillen behovdes motiveras lite mer. Den senaste tiden
var det svarare och hon ville inte félja med till Skogsharmoni trots personalens forsok
att motivera henne.

De tillfillen hon var i skogen slappnade hon av sa mycket att hon ndstan somnade
men ndr detta hande kidnde hon obehag.

Pratar om naturen och garden. Uppvuxen pa landet - ger en del av sin
levnadsberattelse. Skrattar och ar glad nar hon beréattar sin levnadshistoria. En av
personalen skriver: Hyresgasten ar helt annorlunda nér hon sitter i skogen. Hon ar
mer pratsam och gladare.

Beriattar om livet da hon varit i skogen. Vid nagot tillfalle har hon slappnat av och
funnit ro men har samtidigt utstralat att det inte ar nagon jattehit.

Efter en stund sdger hon att hon ar tvungen att gd men kroppsspraket uttrycker att
hon njuter av att vara dar. Oftast avslutar hon sjalv stunden i skogen.

Hyresgist 6 (Skogsharmoni 17 ganger)

Hyresgiasten blir stressad av hoga ljud. Har ett mycket nedsatt minne och ar verbalt
paverkad och pratar inte mycket men pratar en del i skogen. Skrattar och ar glad nar
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hon beréttar sin levnadshistoria. Det kom fram mycket historia fran ungdomen.
Kanner sig avslappad och beréttar allt om sin livshistoria.

Vill gdrna f6lja med till skogen och kommer ihag att hon varit dar tidigare. Personalen
uttryckte som att "Hon visar en annan energi!! Hon pratar sa mycket mer dn vanligt.
Hon ar narvarande.”

Hyresgasten dlskar blommor och nér hon tittar pa bildspelet med blommor berattar
hon vad de heter. Kan namnge alla vaxter i rummet. Hon har arbetat som
tradgardsmastare. Kan sitta still i skogen och upplevs trivas i miljon. Pratar mycket
mer dn hon brukar.

Vid ett annat tillfille satt hon bakatlutad i fatoljen. Hela ansiktet log och formedlade en
skén och avslappnande kinsla utifrdn hennes ansiktsuttryck. Aven om hyresgisten
uttryckte att hon inte ville sitta dar sa fick hon en lugn stund. Blundade och holl pa att
somna vilket hon absolut inte ville.

Den senaste tiden vill hyresgésten inte g till skogen ”det luktar sa konstigt dar”. Vill
inte gdrna lamna sitt rum vill inte sova utanfor sitt rum”.

Avslutar oftast sjdlv besoket i skogen.
Hyresgist 7 (Skogsharmoni 22 ganger)

Mycket positiv. Var redan fran borjan positiv till Skogsharmoni och gar giarna med
dit. Hinder dven att hon ber om att fa ga till Skogsharmonin. Personalen kan se effekt
pa hennes verbala uttryck.

Nar hyresgisten ar inne i skogen ar hon oftast glad och kan berétta mycket fran forr
men dven sddant som personalen pratat om tidigare.

Skogen ger trygghet och hon sager "i detta rum ar det lugnt och skont”. Personalen har
lart kdnna henne béttre da hon 6éppnar sig mer. Har berattat om sin tid da hon
arbetade pa sjukhuset.

Personalen upplevde dven att under tiden som hyresgésten var i skogen blev hennes
berattelser mer detaljerade och klara.

Hyresgasten tog ett djupt andetag nér hon satt i fatoljen. "Det hir ar terapi” sager hon
och slappnar av.

Hyresgist 8 (Skogsharmoni 14 ganger)

Beho6ver motiveras for att vilja folja med till Skogsharmoni men val dar inne 6ppnar
hon sig. Bildspelet "6ppnar” hennes minne och hon berattar om maken och deras
tidigare resor, bland annat till Italien, men dven om saknaden.

Pa bildskdrmen i Skogsharmoni visas ett vattenfall. Da berattar hyresgasten om ett
vattenfall nar hennes make fyllde 60 &r men kunde inte riktigt minnas var, men hon
vill gdrna uppleva det igen.
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Hyresgasten kdnde stort valbefinnande och pratade mycket om sina resor till
Sydamerika. Kommenterade naturen och sa "sa harligt med denna stund” (i skogen)

Aktiv dam som har stort behov av aktivitet.
Slappnar av och blir stérd om personalen pratar. Sitter garna tyst.

Ler, sluter 6gonen och njuter av bakgrundsmusiken - sen vill hon hellre ga pa
promenad.

Hyresgist 9 (Skogsharmoni 11 ganger)

Fran borjan var hyresgisten oftast positiv till en stund i Skogsharmoni men vart efter
blev hon oftare mer negativ till skogen. Ville inte alltid ga in i "det morka hemska
rummet”. Svar att motivera men val dar gor musiken henne att slappna av.

Livsnjutare och soldyrkare, foredrar sitta pa altanen och sola.

Personal skriver att hyresgasten njuter av dessa stunder. Marker att hon blir lugn nar
hon sitter i Skogsharmoni. Vissa dagar nar hon ar arg. Skulle behoéva sitta i
Skogsharmoni oftare.

Hyresgasten skojar och ar glad. Efter 20 min tog hon ett djupt andetag och sa att "har
ar riktigt avkopplande”. Sen somnade hon.

Berattar hur mycket hon saknar sina doéttrar.

Samtalet blir att hyresgasten pratar och forklarar sina kanslor. Lugn, njuter, harligt
"detta ar livet”.

Person 10 (Skogsharmoni 11 ganger)

Behover motiveras och gor det ibland mer for personalens skull "Ok for din skull”,
sager hon till personalen.

Nar hon ar i skogen sitter hon girna i fatéljen. Stunden i Skogsharmonin gjorde att
hon borjade komma ihag saker som sedan 6ppnade for samtal. Viktigt att personalen
kan hyresgastens levnadsberattelse.

Vid ett tillfalle borjade visa yoga for personalen och sedan yogade de tillsammans.
Person 11 (Skogsharmoni 21 ganger)

Personalen upplevde hyresgasten oftast ganska neutral infér och under vistelsen i
Skogsharmoni. Men val darinne upplever de att hon de flesta gdngerna njuter av
stunden. De tillfille hon var negativ till erbjudandet om en stund i Skogsharmoni ar
nar hon umgicks med andra hyresgaster.

De tillfélle hon var positiv var ofta i samband med att hon hade det trakigt och ville ha
sallskap. Hon kom dven ihag att hon varit dar tidigare.

Personalen upplevde att Skogsharmoni hade en positiv effekt vid oro.
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Hyresgasten tog dven eget initiativ till att ga med sina vanner till Skogsharmoni.

Sammanstiéllning av kontaktpersonernas egna upplevelser och
reflektioner

Personalen har upplevt stunden i Skogsharmoni positivt och ser det som en trevlig
stund:

” Det kiandes sa bra i hela mig nér jag kom darifran. XX gav mig en skon kénsla
i hela kroppen. Jag kiande mig latt av att se henne ma bra.”

"Hyresgastens leende och ansikte ......ger mig en skon kdnsla.”
"Alltid lugnare och glad sjalv efter besoket dar.”

Fatt ta del av hyresgistens minne och berittelser:

” sa himla roligt att lara kdnna hyresgisten mer. Eftersom rummet ger en
lugnande effekt sa kan ocksa hyresgasten vara sig sjalv, narvarande.”

"Bade fore och efter kdndes det bra och mysigt att fa sitta en stund
tillsammans med hyresgésten. Trots tid. Man kommer lite ndrmare sina
hyresgaster och det kidnns bra inombords.”

Personalens egna upplevelser:

” Efter en stressig formiddag sag jag fram emot en stund i skogen” Kanner att
jag gatt ner i varv, kinner mig lugnare. Alltid gladjande nar hyresgasten ar
nojd och glad.”

” Jag langtar att fa tid att kunna sitta med hyresgisten i Skogsharmoni for jag
vet att det rensar mina tankar och ger mig nya idéer.”

"Just den har dagen behovde jag ocksa en lugn stund. Jag hade det mysigt och
lugnt tillsammans med min hyresgast”

"Lite trott och stressad for nasta aktivitet. Efterat kiande jag mig lugn”
"Lite stressad innan men avslappnad efter.”
Personalens reflektion:

” Alla nya kontaktpersoner bor sitta sig i Skogsharmoni for att 1ara kinna
hyresgisten battre.”

”Skogsharmoni ar ocksa en bra plats for egentid med hyresgasten. Dar far
personalen ihop vad har hyresgéstens intresse och vad de gjort tidigare i
livet.”
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"Trevlig stund med hyresgasten som 6ppnade sig mer och berattade saker
som inte tidigare kommit fram. Viktigt fér levnadsberattelsen
(personberittelsen).”

Skogsharmoni som BPSD-atgérd (Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid
Demens)

"Orolig och upprord, letar efter sin man. Efter en kort stund darinne glomde
hon bort mannen (maken) och kiande sig bekvam dar inne (i skogen). Hon
fokuserade sig pa annat och det som fanns i rummet.”

Utmaning fér personalen

Arbetssituationen pa avdelningen har ibland upplevts stressande for personalen.
"Jag avslutade da jag behovde vara tillginglig pa avdelningen”

Att motivera hyresgasten till att ga till Skogsharmoni da hyresgasterna ofta inte
kommer ihag vad Skogsharmoni ar.

Personalen maste dven kidnna av situationen om/nar de ska vara tysta. Vid nagot
tillfalle bad hyresgasten personalen att vara tyst.

Ytterligare observation

Personalen har daven observerat en person som ar blind och som dessutom har
nedsatt horsel upplevde vélbefinnande i Skogsharmoni. Hen upplevde dofter och
kanslan av att vara i skogen samt taktilstimulans genom att ta pa interioren t ex
stubbarna, mossan och skinnfallarna.

Analys av resultat

Utifran utvarderingen med hjilp av att mata NPI-podng gar det inte att pavisa om
Skogsharmoni har en kvarvarande effekt en langre tid. Dock gar det att utldsa genom
personalens observationer att manga av hyresgésterna har ett valbefinnande under
tiden de vistas i skogen och att den kdnslan kunde sitter i en stund efter, ndgon timme.
Nagon har dven haft denna kénsla langre, ca 4-6 tim.

[ borjan av utvarderingen var det fler hyresgaster som var positiva till att gd in i
skogen i jamforelse med i slutet av utvarderingstiden, &ven om de uppskattade
stunden dar. Detta gav anledning till att stilla sig fragan om resultatet paverkades av
att det blev soligt och varmt och utevistelse pa altanen var mer lockande. Nagra av
hyresgasterna ville inte ga in i skogen nar de fick fragan men nir de sedan kom dit
blev de positiva. Den positiva kdnslan stannade ofta kvar efter vistelsen

Utvarderingen planerades fran borjan vara klar v 18. Férseningen innebar att varen
och sommaren kom med vackert vader. [ bérjan av utvarderingen var det fler
hyresgaster som var positiva till att ga in i skogen i jamforelse med i slutet av
utvarderingstiden, &ven om de uppskattade stunden dar nar de val var dar. Kanske
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kan resultatet ha paverkats av att det blev soligt och varmt och utevistelse pa altanen
var mer lockande.

Fran borjan var det planerat att det skulle vara endast tva utvalda personer for att
sdkra upp kontinuiteten i dokumentationen men under utvarderingstiden
forandrades detta och det blev sammantaget 5 personal som gjorde observationerna.
Aven att det var olika personal som gjorde observationerna kan ha paverkat
resultatet.

Personalen uttryckte ofta en stress innan de gick in med hyresgasten i skogen men de
upplevde ett lugn efter vistelsen dér. Studier av bland annat Furuyashiki, A., Tabuchi,
K., Norikoshi, K., Kobayashi, T & Oriyama, S. (2019) har funnit att en stund i skogen
har positiva effekter pa bland annat blodtrycket och psykologiska effekter.

Personalens upplevelse var att vistelse i skogen oftast hade en positiv inverkan pa
hyresgisten och dirmed kan de se att det kan vara betydelsefullt i vard och omsorg
for personer med kognitiv sjukdom. Skogsharmoni minskade oro och stress men dven
att sinnena och minnena vacktes till liv. Vilket var samma resultat som Ligia
Rotarescu, I & Bogavac,D. (2019) kunde utldsa i sin studie gillde utevistelse.
Personalen menade att det dven ar ett bra tillfille att 1ara kdnna hyresgasten och fa
deras levnadsberéttelse.

Slutsats och rekommendationer
Ménga av de kognitiva sjukdomarna paverkar minnet vilket kan resultera i att
personen lever i nuet och har svart att tdnka i dd-nu-sedan.

Minnesfunktionerna bestar av olika delar som samverkar pa flera satt. Det finns till
exempel:

- Korttidsminnet (medvetandet). Formagan att bearbeta intryck och lara in.

- Episodiskt minne (hdndelseminnet). Formagan att komma ihag situationer
som du sjalv varit med om, kopplade till tid och plats.

Semantiskt minne (kunskapsminnet). Formagan att plocka fram allménna kunskaper,
begrepp och dven sprakliga kunskaper. Till skillnad fran det episodiska minnet saknar
det semantiska minnet koppling till tid och plats (Svenskt demenscentrum (2023)
Positiva effekten av Skogsharmoni kunde generellt inte ses med hjilp av NPI skattning
under 12 veckor. Dock upplever personalen att en hyresgast har battre livskvalitet
efter 12 veckor vilket &ven NPT- skattningen pavisade.

Aven om det endast var en person som uppvisade positiv effekt p4 NPI-skattningen
upplevde personalen att manga hyresgaster kdnde vilbefinnande under vistelsen i
Skogsharmoni. Detta bekraftar att Skogsharmoni fortsatt bor provas som atgard vid
BPSD for att mojliggora valbefinnandet i stunden.
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Vid oro har Skogsharmoni visat sig ha god effekt under vistelsen men kan dven ha en
kvarvarande effekt under ndgon/nagra timmar vilket gor att det bor vara en BPSD-
atgard aven om det inte kunde pavisas av lagre NPI-poang.

Subjektiva beddmningar ger sannolikt battre rattvisa till effekten av Skogsharmoni.
Personalens subjektiva bedomning visar pa hur hyresgéasten mar i stunden och en
kort tid efter.

Resultatet kan ha paverkats av att nagra hyresgaster inte matt bra, fysiskt och
psykiskt. Detta har medfort att en objektiv bedémning sdsom NPI-skattning 6ver tid
inte varit optimalt. NPI-skattning som bedémningsinstrument méter inte personens
upplevelse i Skogsharmoni. For att fa fram detta bor det goras en djupare kvalitativ
utvardering. Svarigheter med objektiv beddmning da resultatet paverkas av olika
parametrar, fysiskt och psykiskt.

Personalens subjektiva bedémning under och i samband med vistelsen i
Skogsharmoni visade pa att hyresgasten upplevde en skon kénsla och tillgangen till
minnet 6ppnades.

Skogsharmoni kan vara ett bra tillfille att samtala om och dokumentera personens
levnadsberattelse. Alla nya kontaktpersoner bor sitta i skogen med de nya
hyresgasterna for att lara kdnna de battre.

Det finns manga studier som visar pa hur skogen paverkar oss positivt men jag har
inte funnit nagra studier som tittar pa hur skogsmiljo inomhus paverkar oss. Det
skulle kunna vara intressant fér framtida forskning.

Personalen kdnde sig mindre stressad efter stunden i skogen aven om de varit
stressade innan. Kanske bor personalen erbjudas tid i Skogsharmoni som ett led i
personalens friskvard.

En studie (Hendriks, I. H., van Vliet, D., Gerritsen, D. L., & Droes, R.-M. (2016) har
identifierat viktiga aspekter for livskvaliteten, sisom t ex frihet och avkoppling samt
kategorisera dessa i aktiva, passiva och sociala aktiviteter och darmed gora
naturupplevelsen personcentrerad. Genom att beakta detta kan Skogsharmoni
rekommenderas att anvidndas som en personcentrerad BPSD-atgard.

Infor besoket i Skogsharmoni ar det viktigt att personalen kan motivera hyresgasten
pa ett personcentrerat satt. Nagra av hyresgasterna ville inte ga till skogen nér de fick
fragan men nar de sedan val kom dit och sag vad personalen menade blev de positiva.
Detta tyder pa att de inte forstod vad personalen erbjod och darfor inte ville ga dit.
Darfor ar det viktigt att veta pa vilket satt den enskilde hyresgisten behover
motiveras och att detta ar valdokumenterat i hyresgéstens journal.

Nér en ny hyresgastflyttar in och kontaktperson utses bor denne lara kédnna
hyresgésten genom Skogsharmoni. Det framkom under utvarderingen att manga
hyresgaster kinde sig trygga och beréttade om sitt tidigare liv ndr de satt tillsammans
med personalen i Skogsharmoni.
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Slutord

Det har varit otroligt larorikt och spannande att fa gora en utvardering av skogen.
Svarare dn vad vi trodde rent organisatoriskt. Livet pa Dunkerska kom emellan, och vi
har behovt vara losningsfokuserade och flexibla i flera olika delar. Tack vare ett
valdigt engagerat team har vi &nda kunnat fullfélja utvarderingen.

Resultatet utifran fragestallningarna var vintat och att den storsta effekten ar i nuet
for den enskilde och personalen har hela tiden varit tydlig och ar nu bekraftad.

Vi kommer att fortsitta anvinda skogen som en BPSD atgard.

En effekt som inte var lika vantad var att vi nu ser nyckeln till hyresgasternas minne
och levnadsberittelse pa ett annat satt, en mojlighet till att lara kdnna den enskilde pa
ett mer fordjupat satt. Vi kommer framoéver att boka in lara kdnna samtal som en
egentidinsats och kontinuerligt fylla pa levnadsberattelsen.

Som chef ser jag ocksa mojligheten till ett battre medarbetarsamtal i skogen.
Jag hoppas att denna utvardering ska leda till att fler virdboenden skapar en skog
som ett led i att forbattra den personcentrerade varden och mojlighet till

skogsharmoni.

Sist men inte minst vill jag rikta en stor tacksamhet till samtliga som gjort denna
utvardering mojlig.

/ Susanne Wahlander, enhetschef Dunkerska vardboende

Liardomar - underlag for fortsatt uppféljning

Om liknande utvarderingar ska goras bor det utses speciellt utvalda personer som
ansvarar for vistelsen och observationerna i Skogsharmoni och inte ingar i ordinarie
verksamhet. Detta for att sdkerstalla att det ges tid och att observationerna utfors pa
liknande satt. Dessa personer dven far information/utbildning i hur det ska goras.

Intervjuer med personalen skulle troligen ge ett battre djup i observationerna och
undanroja personalens osakerhet om vad som ska dokumenteras

Beddmningen paverkades sannolikt av andra orsaker t ex att utvarderingen
forsenades sa att varen och sommaren kom. Nagra av hyresgasterna ville hellre vara
ute pa altanen. For att undanroja denna risk bor utvarderingen 16pa under langre tid.

Denna utvarderingen var 6ver tolv veckor men det skulle vara intressant att gora
uppfoljning och analys av kvarvarande effekter efter en langre tid med kontinuerliga
vistelser i Skogen.
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Bilaga 1 - Modifierad NPI-NH (Neuropsychiatric Inventory Scale - Nursing

Home)
et o
Personnummer
Namn
Skattare
Datum
Symtom Aldrig | Firekomst Allvarlighetsgrad | Allvarlighetsgrad
x firekomst
A. Vanforestsllningar 0 1 2 3 1 2 3
E. Hallucinationer 0 1 2 3 1 2 3
C. Agitation / upprordhet o |t 2z 3 1 2z 3
D. Depression / nedstamdhet 0 1 2 3 1 2 3
E. Angest 0 1 2 3 1 2 3
F. Upprymdhet / eufori 0 1 2 3 1 2 3
G. Apati/ likgiltighet o |t 2z 3 EE
H. Himningslishet 0 1 2 3 1 2 3
1. Latiretlighet / labilitet 0 1 2 3 1 2 3
1. Motorisk rastltshet 0 1 2 3 1 2 3
K. Stmnstbmingar 0 1 2 3 1 2 3
L. Matlust / atstorningar ] 1 2 3 1 2 3
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Personnummer
Namn
Skattare
Datum
Symtom Aldrig Forekomst Allvarlighetsgrad Allvarlighetsgrad x
forekomst
A. Vanférestallningar 0 1 2 3 1 2 3
B. Hallucinationer 0 1 2 3 1 2 3
C. Agitation / upprordhet 0 1 2 3 1 2 3
D. Depression / nedstdmdhet 0 1 2 3 1 2 3
E. Angest 0 1 2 3 1 2 3
F. Upprymdhet / eufori 0 1 2 3 1 2 3
G. Apati / likgiltighet 0 1 2 3 1 2 3
H. Hdmningsléshet 0 1 2 3 1 2 3
I. Lattretlighet / labilitet 0 1 2 3 1 2 3
J. Motorisk rastléshet 0 1 2 3 1 2 3
K. Sémnstdrningar 0 1 2 3 1 2 3
L. Matlust / atstérningar 0 1 2 3 1 2 3
Summa
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A. Vanforestillningar

Ar han/hon évertygad om saker som du vet &r osanna/falska? Till exempel séger att
personer forsdker skada honom/henne eller stjala saker frdn honom/henne. Har han/hon
sagt att familiemedlemmar eller vardpersonal ar andra an de uppger sig vara eller att
hans/hennes maka/make ar otrogen? Har han/hon nagra andra avvikande tankar?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Tror XX att han/hon &r i fara; att andra planerar att skada honom/henne? JA NEJ
2. Tror XX att andra ménniskor stjal fran honom/henne? JA  NEJ
3. Tror XX att make/maka ar otrogen? JA

NEJ

4. Tror XX att hans/hennes familj, vardpersonal eller andra utger sig for
att vara nagon de inte ar? JA
NEJ

5. Tror XX att personer fran TV eller i tidningar faktiskt &r nérvarande?

Forsdker han/hon prata eller pa andra satt interagera med dem? JA
NEJ
6. Inbillar han/hon sig andra saker jag inte har fragat om? JA
NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre &n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Vanforestallningar forekommer men verkar

oskadliga och uppror inte XX s& mycket

2. Mittlig — Vanforestaliningarna ar pafrestande for XX
och orsakar ett ovanligt eller annorlunda beteende

3. Pétaglig — Vanférestaliningarna ar mycket
pafrestande och upprérande fér XX och orsakar ett stort matt av ovanligt
eller annorlunda beteende
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B. Hallucinationer

Har XX hallucinationer, det vill sdga, tycks han/hon se, hora eller uppleva saker som
inte finns? (Om, ja, be om ett exempel for att avgéra om det verkligen ror sig om en
hallucination) Talar XX med manniskor som inte ar dar?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Beter sig XX som om han/hon hér réster eller beskriver sig héra réster? JA NEJ
2. Talar XX med personer som inte r narvarande? JA
NEJ

3. Ser XX saker som inte finns eller beter han/hon sig som om han/hon ser

saker som inte finns(méanniskor, djur, ljus etc.)? JA NEJ
4. Kanner XX lukter som inte andra uppfattar? JA
NEJ

5. Beskriver XX en kénsla av att nagot finns pa huden, eller visar han/hon
pa annat satt att nagot kryper pa eller vidrér honom/henne? JA
NEJ

6. Kan xx séga eller bete sig som om han/hon kanner smaker som egentligen

inte finns? JA
NEJ
7. Beskriver XX nagon annan ovanlig sinnesupplevelse? JA
NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre &n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Hallucinationer forekommer men verkar
oskadliga och uppror inte XX sa mycket
2. Mattlig — Hallucinationerna ar pafrestande for XX
och orsakar ett ovanligt eller annorlunda beteende

3. Pétaglig — Hallucinationerna ar mycket pafrestande

och  upprérande for XX och orsakar ett stort matt av
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ovanligt eller annorlunda beteende (Besvaren kan

ibland kréava medicinering)

C. Agitation/upprordhet

Har XX perioder nar han/hon inte later ménniskor hjalpa honom/henne? Ar han/hon svar att
ha att ha att géra med? Ar han/hon stékig eller samarbetsovillig (motstrévig)? Férsdker
han/hon skada eller sla andra?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Blir XX férargad nér folk férsdker hjélpa honom/henne eller motsatter JA NEJ
han/hon sig aktiviteter som dusch och kladbyte?

2. Vill XX alltid att saker och ting gérs pa hans/hennes satt? JA
NEJ

3. Ar XX samarbetsovillig och motsatter sig hjalp fran andra? JA
NEJ

4. Har XX nagra andra beteenden som gér honom/henne svar
att handskas med? JA
NEJ

5. Kan XX vara hégljudd, skrika eller svara ilsket? JA
NEJ

6. Slar XX i dérrar, sparkar pa mébler eller kastar saker? JA
NEJ

7. Forsoker XX skada eller sla andra? JA
NEJ

8. Visar XX nagra andra aggressiva eller agiterade beteenden? JA
NEJ

Forekomst

1. Ibland — mindre an en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka

3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag
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4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad

1. Lindrig — Beteendet ar pafrestande for XX men kan hanteras

av vardaren

2. Mittlig — Beteendet &r svart att hantera

20203-08-25

UTVARDERING AV SKOGSHARMONI

3. pataglig — Agitationen ar mycket svar eller omdjlig att kontrollera;

Det finns en risk att han/hon kan skada sig sjélv. Medicinering

nddvandig.

D. Depression/nedstamdhet
Verkar XX ledsen eller deprimerad? Sager han/hon sig vara ledsen eller

deprimerad? Grater han/hon ibland?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Grater XX emellanat?
2. Sager eller beter sig XX som att han/hon ar deprimerad?
3. Trycker XX ner sig sjalv eller sager att han/hon kanner sig misslyckad?

4. Sager XX att han/hon &r en dalig person som fértjanar att bli straffad?

5. Verkar XX véldigt missmodig eller talar om att han/hon inte har nagon
framtid?

6. Sager XX att han/hon ar en bdrda for familjen eller att familjen hade

klarat sig battre utan honom/henne?

7. Pratar XX om att han/hon vill do eller ta livet av sig?
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8. Visar XX nagra andra tecken pa depression eller tungsinthet? JA NEJ

Forekomst 1. Ibland — mindre @n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Depressionen ar besvarlig for XX men kan avledas av
vardaren.
2. Mittlig — Depressionen ar besvarlig for XX och svar for
vardaren att avleda
3. Piataglig — Depressionen &r mycket upprérande och

pafrestande  for XX och ar mycket svar eller omgjlig att avleda

NPI-NH
©JL Cummings, 1994

E. Angest
Ar XX valdigt nervés, orolig eller radd utan anledning? Verkar han/hon spand eller kan inte

slappna av? Ar XX radd for att vara borta fran dig eller andra som han/hon litar pa?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Sager XX att han/hon oroar sig for planerade handelser sa som tex lakar-

besok eller slakttraffar? JA NEJ

2. Finns det tillfallen da XX verkar darrig, har svart att slappna av eller verkar

mycket spand? JA NEJ

3. Har XX perioder dar han/hon har svart att andas, flasar eller suckar utan

annan orsak an nervositet? JA NEJ

4. Klagar XX pa "fiarilar i magen” eller hjartklappning i samband med

nervositet (symtomen kan inte forklaras av sjukdom) JA NEJ

5. Undviker XX platser eller situationer som gér honom/henne nervos,
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traffa vanner, eller delta i aktiviteter pa boendet? JA
6. Blir XX nervds och upprord nar du, eller andra som han/hon litar pa,  ska ga? (klamrar
sig XX fast vid dig for att hindra dig fran att lamna
honom/henne?) JA
JA

7. Visar XX nagra andra tecken pa angest?

Forekomst 1. Ibland — mindre &n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad
vardaren.
2. Mittlig — Angesten &r besvarlig f6r XX och svar for vardaren
att avleda
3. pataglig — Angesten &r mycket upprérande och péafrestande

for XX och ar mycket svar eller omgjlig att avieda

F. Upprymdhet/eufori

Verkar XX dverdrivet munter eller glad utan anledning? Jag menar inte den normala gladjen
utan, tex skrattar at saker som ingen annan tycker &r roliga?

NEJ
JA

(Ga till nasta sida)
(Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Verkar XX ma Overdrivet bra eller vara 6verdrivet uppat? JA
2. Skrattar XX at sddant som ingen annan tycker &r roligt? JA
3. Verkar XX ha ett barnsligt sinne fér humor med tendenser att fnittra eller

JA

skratta olampligt (t.ex. nér nagon olycka drabbat nagon annan)?

4. Berattar XX skamt eller sager lustiga saker som andra inte uppfattar som
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roliga, men som verkar kul for honom/henne? JA NEJ

5. Leker XX barnsliga lekar sa som att knipas eller rycka undan féremal

som han/hon stracker fram for att ge till ndgon annan? JA NEJ

6. Visar XX nagra andra tecken pa att ma Overdrivet bra eller vara

Overdrivet uppat? JA NEJ

Forekomst 1. Ibland — mindre &n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX ar onormalt upprymd ibland

2. Mattlig — XX &r onormalt upprymd ibland och detta orsakar
ibland ett avvikande beteende

3. Pataglig — XX ar nastan alltid onormalt upprymd och tycker nastan

allting ar lustigt

NPI-NH
©JL Cummings, 1994

G. Apati/likgiltighet

Sitter XX tyst utan att verkar bry sig om vad som hander runt omkring? Har han/hon tappat
intresset for att géra saker eller saknar han/hon motivation till att delta i aktiviteter? Ar det
svart att f& med honom/henne i samtal eller gruppaktiviteter?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Har XX tappat intresset for omvarlden? JA NEJ
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2. Ar det s& att XX sallan inleder ett samtal (om ett samtal &r méjligt)? JA
3. Misslyckas XX att visa kanslor i de situationer dar det forvantas t.ex.  gladje over ett
besk av en van eller familjemedlem, intresse for nyheter,

sport etc.? JA
4. Har XX forlorat intresse for vanner och familjemedlemmar? JA
5. Verkar XX mindre lockad av sina vanliga intressen? JA
6. Visar XX nagra andra tecken pa att inte bry sig om nya saker? JA
Forekomst 1. Ibland — mindre 8n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag
4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag
Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX har ett minskat intresse for saker ibland, men

detta har inte féréandrat hans/hennes beteende eller

medverkan i aktiviteter.

20203-08-25

UTVARDERING AV SKOGSHARMONI

2. Maittlig — XX har ett starkt minskat intresse for saker, nagot som

endast kan forbattras av storre handelser, t.ex. besdk av

nara vanner eller slaktingar.

3. pataglig — XX har totalt tappat intresse och motivation

H. Himningsloshet

Sager eller gor XX han/hon saker som vanligen inte sags eller gors offentligt? Gér han/hon

saker som ar okansliga eller sarar manniskor?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Handlar XX impulsivt utan att tanka pa konsekvenserna? JA
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2. Pratar XX med helt fraimmande manniskor som om han/hon kande dem? JA
NEJ
3. Kan XX s#ga saker till andra som &r okénsliga eller sarar dem? JA NEJ

4. Kan XX séga elaka saker eller komma med sexuella kommentarer? JA NEJ

5. Talar XX 8ppet om mycket personliga eller privata saker som man oftast
inte diskuterar offentligt? JA
NEJ

6. Tar sig XX friheter gentemot andra, kelar, smeker eller kramar dem pa

ett oldmpligt satt? JA
NEJ
7. Visar XX nagra andra tecken pa att tappa kontrollen éver sina impulser? JA

NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre an en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX handlar impulsivt ibland, men kan latt avledas

av vardaren.

2. Mattlig — XX ar mycket impulsiv och beteendet ar svart for

vardaren att avleda

3. Pétaglig — XX ar nastan alltid impulsiv och beteendet ar nastan

omojligt att avleda eller hantera av vardaren.

NPI-NH
©JL Cummings, 1994

|. Lattretlighet/labilitet
Ar XX lattirriterad eller lattstérd? Véxlar hans/hennes humér valdigt snabbt? Ar XX valdigt

otalig?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

==
30 F

£

HELSINGBORG



20203-08-25
UTVARDERING AV SKOGSHARMONI

Fortydligande fragor

1. Har XX daligt humér eller latt for att brusa upp? JA NEJ
2. Véaxlar XX humér fran ett till ett annat, &r glad ena sekunden och

arg i nasta? JA NEJ
3. Har XX plétsliga vredesutbrott? JA NEJ
4. Ar XX otalig, svart att hantera férseningar eller att vanta pa planerade

aktiviteter? JA NEJ
5. Ar XX lattirriterad? JA NEJ
6. Ar XX grélsjuk eller svar att komma éverens med? JA NEJ
7. Visar XX nagra andra tecken pa otalighet eller irritation? JA NEJ

Forekomst 1. Ibland — mindre 8n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX ar irriterad ibland, men kan latt avledas
av vardaren.

2. Mittlig — XX ar mycket irriterad och beteendet ar svart for
vardaren att avleda

3. Pataglig — XX ar nastan alltid irriterad och beteendet ar nastan

omdjligt att avleda eller hantera av vardaren.

J. Motorisk rastloshet
Upprepar XX olika aktiviteter eller "vanor” gang pa gang, sa som ga fram och tillbaka, kéra
rullstol fram och tillbaka eller plocka pa saker?
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NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Forflyttar sig XX (gaende eller med hjélp av rullstol) fram och tillbaka pa

20203-08-25
UTVARDERING AV SKOGSHARMONI

ett planl6st satt? JA
NEJ
2. Plockar XX i och ur gardrober, skap eller lador om och o igen? JA NEJ
3. Klar XX pa och av sig om och om igen? JA NEJ
4. Sysslar XX med upprepade aktiviteter, som trycka pa knappar, plocka etc?  JA
NEJ
5. Genomfér XX andra aktiviteter om och om igen? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre an en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag
4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag
Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX har upprepningar i beteendet ibland, med detta
paverkar inte dagliga aktiviteter.
2. Mattlig — XX:s upprepningar i beteendet &r mycket tydliga
men kan avledas av vardaren
3. Pataglig — XX:s upprepningar i beteendet &r mycket tydliga
och besvarande for XX och omdjligt att avleda for vardaren
NPI-NH

©JL Cummings, 1994

K. Somnstorningar.
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Har XX svart att sova? (det raknas inte om XX endast gar upp 1-2 ggr/natt, besoker
toaletten och sedan somnar om direkt). Ar han/hon vaken pa natten? Gar han/hon omkring

pa natterna, tar pa sig kladerna eller gar in pa andras rum?

NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Har XX svart att somna? JA  NEJ

2. Gar XX upp pa natterna?
(det raknas inte om XX endast gar upp 1-2 ggr/natt,
besoker toaletten och sedan somnar om direkt)
NEJ

3. Irrar XX omkring, gar av och an, eller utrattar andra olampliga
aktiviteter pa natterna?
NEJ

4. Hander det att XX vaknar mitt i natten, klar pa sig och férbereder sig
Pa att ga ut i tron att det &r morgon och dags att ga upp?
NEJ

5. Vaknar XX alltfér tidigt pa morgonen (tidigare &n vad han/hon haft
for vana)?
NEJ

6. Har XX nagra andra avvikande, nattliga beteenden? JA

Forekomst 1. Ibland — mindre an en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

NEJ

JA

JA

JA

JA

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — nattliga beteendestorningar férekommer men ar

inte for pafrestande for XX

2. Mattlig — nattliga beteendestdrningar som stér

andra boende 3. Pataglig — nattliga

beteendestdrningar och XX ar mycket orolig

nattetid

L. Matlust och aAtstorningar.

(om XX inte kan é&ta sjalv, utan behéver matas sa réaknas denna fraga som 0 poang)

Har XX extremt god eller dalig aptit, viktférandringar eller ovanliga matvanor?
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NEJ (Ga till nasta sida)
JA (Fortsatt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Har XX dalig aptit? JA  NEJ

2. Har XX ovanligt god aptit? JA NEJ

3. Har XX ett ovanligt/konstigt 4t-beteende t.ex. att han/hon stoppar for
Mycket mat i munnen &t gangen? JA
NEJ

4. Har han/hon &ndrat sig nér det géller vilken typ av mat han/hon tycker om?
Tex borjat &ta mycket sétsaker eller annan typ av féda? JA
NEJ

5. Har XX tappat i vikt? JA  NEJ

6. Har han/hon utvecklat matvanor s& som att vilja 4ta exakt samma slags
mat varje dag eller i exakt samma ordning? JA
NEJ

7. Har det férekommit ndgon annan foréndring vad géller aptit eller dtande
som jag inte har fragat om annu? JA
NEJ

Forekomst 1. Ibland — mindre an en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — férandringar i aptit eller matvanor férekommer,

men har inte orsakat viktférandring och &r inte stérande. 2. Mattlig — férandringar i

aptit eller atvanor forekommer och orsakar mindre svangningar i vikten
3. Pataglig — tydliga férandringar i aptit eller atvanor
férekommer och orsakar variation i vikten och upplevs

som onormala

Granvik 2010-01-29
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K. SUmnstdmingar 0 1 2 3 4 1 2 3

L. Matlust / atstorningar ] 1 2 3 4 1 2 3

Summa
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Bilaga 2 - Mall for subjektiv observation av hyresgist samt personalens egna
upplevelser

Upplevelsen av att vara i “skogen”
RUMSNC ..o cvenerrvneecenneeee ObSErvator.....ccccceeeeneeceneeceneecrnerenserennenes

Starttid.........cceceureunee Sluttid ......ccceeeeeene

Din roll som observator

Under observationen ar det bra om du skriver I6pande anteckningar av
dina iakttagelser. Det ar viktigt att du ar medveten om och reflekterar om
och hur observationen paverkas av dig. Det ar aven viktigt att du
reflekterar kring vad du observera och vad som utgér tolkningar av det
som observeras. Du kan anvanda dig av kategorierna icke verbal
kommunikation, verbal kommunikation samt kroppssprak men det ar dig
fritt att beskriva det pa det satt som du kanner kanns bast (Innan ni gar in)

Hur var reaktionen néar du erbjod hyresgasten Skogsharmoni? Kommer hen ihag
det. Positiv, negativ eller annan. Beskriv.

(inne i rummet)

Kom hyresgisten ihag tidigare vistelse dir och kunde relatera till den?
Beskriv
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Beskriv vad som hidnder i rummet tex samtalsimnen, reaktioner och
forloppet. Beskriv

Vem, hur och varfor avslutades tiden i rummet? Var tiden forutbestimd
eller paverkades den av annat? Beskriv

Personalen

Din egen upplevelse. Hur kdnde du dig just vid detta tillfille?
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