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Vem ar du? etfore A

Namn: Alder:
Bor: Intressen:

Favoritmat: Favoritdjur:

Favoritperson:. Favoritartist:

Vilken ar din favorit-superhjalte?

Vilken superkraft skulle du vilja ha?




Helsingborg

- EN STAD FYLLD AV HEMLIGHETER!

Visst ar det val fin-fint att vara i Helsingborg?
All gronska, de nya lekplatserna och stranden
mitt i staden.

Men har du ténkt pa att det ocksa finns mycket
osynligt liv gomt har? Alla smékryp, havsdjur och
sma flygande ting méste ju ocksa trivas i var stad,
eller hur? Det dar lite hemliga livet ar precis lika
viktigt, trots att det inte syns. Vart genomskinliga
vatten, luften vi andas, ja varje litet plankton
faktiskt. Och det ar precis det som Helsingborgs
superhjaltar skyddar!

Folj med pa ett dventyr genom staden, pyssla med
Vinda, Eldar, Larve och Blubba och hjalp dem med
klurigheter. | mitten av boken hittar du en karta
over alla fantastiska lekplatser som ar varda att
besoka. Det kan du bara inte missal

Ha det s& kul!

Innehall

Lekplatssafari.......8

Eldar ..o, 12
Larve ..o 14
Facit ..o 16
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Hej! Jag heter
Blubba. Vem gommer sig har?
) Dra streck mellan siffrorna
Jag ér havets, sjoarmas och s& far du se vem som simmar
vat’Fnet§ vaktare. Vissa tror omkring i vattnen utanfér 19 20 2
attjag ar en delfin — eller Helsingborg. 18 9 * o5e] | 427
en manet. Men jag &r inget 170 21 s 7.28
av det. Jag ar ett havsdjur, 16e 29 Yy °29
helt enkelt. 15 *30
S VY 4 14 e32"
Jag blir glad nar méanniskor 8, © 12 13 .3
anvander kraften som finns 74 :
i vattnet for att skapa energi. 0 O 034
Och jag blir ledsen nér jag 6o L
hittar saker som inte ska vara Se *35
i vara hav och sjoar. 36
4de
P 7
. 48 47
57 . ( 1 ° . 38
4 \ 55 *I5] 39
4 - 54 53 %o ads, /
43 42 47 40

Vilka saker far man
inte kasta i Oresund?

Hjalp Blubba att ringa in de saker
som inte far vara i havet.

Det finns mer an 150 ton plast
i vara hav. Plasten skadar vara djur

och &r farlig for miljon. Bara det
som redan kommer fran havet
fran borjan far kastas i havet.



Kan du

D)
I6sa min (i'
rebus? \

Haj haj!

Jo, det ar sant. Vi har
faktiskt hajar i vart sund.
Utanfor Lerberget vid
Grollesund gémmer

sig rodhajen.

= NIN+G

I on

Los rodhajens kluriga - XT -B

rebus for att lista ut vad

hen har for kul att beréatta

om sig sjalv. Ta hjalp av y

en kompis eller en vuxen - KO + ER - - S+ NG

om det ar for klurigt.

Visste du att...

Farjorna som gar mellan Helsingborg
och Helsingor gar pa el?

Farjorna laddas med en robotarm
varje gang de kommer i hamn.
Haftigt, va?

Kan du folja ratt streck for att hjalpa
farjan genom sundet och over till

Helsingor? Fyll i ratt bokstav nedan.



TJaI Jag heter Jag élskar rymden och allt

som finns bortom var planet.

Vinda. Mest spannande att fundera

pd ar allt som annu inte ar
Jag &r klimatets och luftens ~ uppfunnet eller majligt
vaktare. Ibland dyker jagupp ~ attgora. Tank om just du
i din dator eller i telefonen, kommer att kunna aka

och ibland &r jag langt uppe P& semester till manen 13 o ? — 22

bland stjarnorna. i framtiden?

Kan du losa Vindas mattekluring?

SVar: oo
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Visste du att...

« Var sol &r en stjarna i galaxen, som heter Vintergatan?

- Det skulle fa plats en miljon jordklot inuti solen?

- Solen gor sa att vi har olika vader pa jorden? "Fria bad” ir en
perfekt strand for
o~ att se magiska
\‘ o
solnedgangar.
W ——
- Dunkers kulturhus
- Dunkers kulturhus ar en kreativ
e o plats fér skapande och fritt

tankande, lika boljande och

omvaxlande som havet utanfor.
Vems siluett? Kan du se vilka det ar som gommer sig Har finns massor med spannande

i de tva stora veporna pa kulturhusets vagg? att upptacka — bade for dig och

dina foraldrar!
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Hjalp vara superhjatar att fa farg!

Nagon har missat att fargldgga superhjaltarna och saker de
tycker om. Mala som du vill, kanske i din favoritfarg eller ge
superhjaltarna en helt annan farg eller monster an vanligt?
Allt ar maojligt i din fantasi!
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Upptack Superhjaltarnas Lekplatssafari!

Med den har kartan hittar du till de basta lekplatserna i Helsingborg!
Vi superhjaltar alskar att dka rutschkanan utmed den fyra meter
hoga gummistoveln pa Sofiero, krypa runt i hajgapet pa Gréningens
Surfleka eller slanga oss i lianerna pa Djungellekan i Oceanhamnen.
G4 pa upptacktsfard och besok dem alla s& kanske vi ses dar!






Hogt flygande drommar om
Helsingborgs radhus

Nar man skulle bygga Helsingborgs
Radhus, for éver hundra ar sedan, hade
man en stor tavling for arkitekter —
alltsa de som ritar hus. Den som vann
var Alfred Hellerstrom, och han var
bara 26 ar nar han ritade byggnaden.
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Hur hade du ritat radhuset? Vinda vill

Bara fantasin satter gransernal!

Kan du l6sa gatan?
Hur dricker utomjordingarna
sitt te?

En stadsikon eller
rymdstation?

garna se hur ditt tavlingsforslag hade sett ut.

Vid Oceanhamnen i Helsingborg ligger det unika *

Prisma-huset som utmarker sig i mangden. Visst ser
det nastan ut som en rymdstation?

Pa Prisma-husets vagg behover Vinda hjalp med
att Iosa ett soduku. Fyll alla falt med siffrorna 1-4.
Varije siffra far bara anvandas en gang lodratt v och
vagratt » samt en gang i varje kvadrat (2x2 rutor).
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Hjalp Eldar att sprida lite karlek Rita en teckning till ndgon

och vanlighet. Hur manga av Fraga hur ndgon mar
uppdragen kan du checka av? S&g hej till alla du moter
Gor nagon glad
Sag nagot snallt till en kompis Hjalp till med ndgot hemma
Beratta en rolig historia for nagon Oppna dérren &t ndgon
Skriv en fin lapp till ndgon Sjung en sang for ndgon
Le mot alla du moter Gor high five med en kompis
® e
A’
° Tjena! Jag heter

Eldar.

En lekplats med

drakar OCh prinsessor Jag tycker att alla ska f& vara precis
som de vill. Jag blir riktigt arg om

Mitt i omré&det Drottninghdg har en drake nagon ar dum mot en kompis eller pa

omringat ett drottningtorn pé ett gummiberg. nagot satt blir orattvist behandlad!

Har kan du klattra inuti drakens mage,
aka nedfor prinsesstornet i en hisnande
rutschkana och spegla dig inuti en
jattestor prinsesskrona.

Visste du att alla barn har ratt att
uttrycka sin mening och fa den
respekterad? Det stammer faktiskt,
dina tankar och kanslor ar viktiga.

Finn fem fel! Bilden till hdger stammer inte.

Kan du hitta de fem felen? \

.A;
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Q|B|O|A|T|K|G|P|HIS
M|A|K[A|R|N|A[N]|I|F
EIUIVIJIAIK|T|IC|U|O
DIAILIM|P|[S|H|A|VIR
EICIO|T|P|A|QIM|A|S
LIPIN|IK|S|P|IE|J|A|V
TIGIM|O|T|O|Q|L|E|A
| |U|F|I |E|[N|D|E|Y|R
DIA|VI|A|G|K|H|M[IAIO

Hitta orden! Har doljer sig sju ord fran texten
om Karnan. Leta bade vagratt » och lodrétt v.

Vilket ar Eldars
favoritord?

W

Ordet hittar du genom att I6sa
korsordet har till hoger och
sedan sla ihop bokstéverna

i de bla rutorna.

Karnan — ett medeltida
forsvarstorn

Karnan byggdes pa medeltiden ar
1320. Tornet &r alltsa dver 700 ar
gammalt. Fran borjan byggdes det
for att anvandas som forsvarstorn
mot fiender, men nu kan vem som
helst klattra upp for de méanga trapp-
stegen och speja ut over havet.

Besok Karnan och rdkna hur manga
trappsteg det ar hela vagen upp till
toppen av tornet.

4
C

Hallau! Jag ar en pag som
alskar att ata pantoffel
och kaga. Ibland kan jag
fa skallebank och det ar
riktigt tradigt.

A®

Eldars kompis Bjorn pratar skanska,
men vad sager han egentligen? Vet du
vad de markerade orden betyder?

18



Gissa traden! Kasta om bokstaverna for fa att
. fram namnen pa traden. Ta en titt pa l6vet
H a | |a| Jag heter bredvid bokstaverna om du behover en ledtrad.

Larve.
) rjobk ‘ jkatsna %
Jag ar en superstark och super-

snall tradrobot. Jag artradens L s
och blommornas beskyddare och

kan allt om véaxtkraft och smakryp
under jorden.

Visste du att trad har super-

krafter och fungerar somriktiga
klimatraddare? De ser till att

luften vi andas &r halsosam

och gor livet pa jorden majligt.

Darfor planterar vi massor Varldens
med trad i Helsingborg, ja cirka hogsta trad

10 000 trad varje ar! ar over 115
meter!

Visste du att...

+ En daggmask kan ata over 10 kilo mat per ar.
- En daggmask far barn var femtionde dag.

- Daggmaskar tal inte solljus. Det &r darfor de
gémmer sig i jorden hela dagarna.

Daggmaskar ar superviktiga for vart ekosystem.
De ar som en levande kompost, som hjélper
vara vaxter att vaxa.

Hur manga daggmaskar kan du hitta pa sidan?



w
1 Kulting 2 Kalv 3 Lamm \

4 Fol

5 Kyckling 6 Killing

Sofiero slott och
slottstradgard

Sofiero brukade vara kungligheternas
sommarhus forr i tiden — ett sommarslott,
helt enkelt. Idag kan man besoka den
vackra, blomstrande tradgarden, kika in

i det gulliga slottet och upptéacka dess
historia. Kungligt va?

Hjalp Larve att ta sig genom labyrinten
av buskar i slottstradgarden for att komma
fram till slottet.

Fredriksdals museer
och tradgardar

Fredriksdals museer och tradgardar ligger
som en oas mitt inne i Helsingborg. Med
360 000 kvadratmeter unika miljoer, bygg-
nader och tradgardar som berattar om den
skanska natur- och kulturhistorien.

Pa Fredriksdal lever séllsynta lantbruksdjur
av raser som riskerar att utrotas. Allt ifran
kor och hastar till grisar och far.

Vet du vad djurens ungar heter? Larve har
full koll pa alla djuren, har du? Satt ratt siffra

i cirkeln till varje djur.
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Pyssla med Helsingborgs superhjaltar Vinda, Eldar, Larve och Blubba och
upptack Helsingborg bade dver och under ytan! | mitten av boken hittar du en
karta over alla fantastiska lekplatser som ar varda att besoka. Skapa ditt eget
lekplatssafari och utforska sjalv alla spannande delar av Helsingborg.

visithelsingborg.com * h22cityexpo.se

HELSINGBORG

Superhjéaltarnas Helsingborg ar framtagen av Helsingborgs stad.
Atervinn gérna denna bok som papper nér du har pysslat fardigt. Tack!

i
FREDRIKSDAL

oy

SOFIERD DUNKERSKULTURHUS ~ VALG  wuseer ook 1erocarons  ~Tachis el &

s.4-5 Skrép i vattnet: Allt utom fiskrenset ska ringas in. Rebus: Jag kan bli en meter lang. Farjans vag: C s.6 Kluring: 9, Siluett: Larve och Eldar
s.11 Géata: Pa tefat s.12-13 Hitta ord: Karnan, medeltid, forsvar, speja, trappsteg, fiende, hav. Skanska ord: pag=pojke, pantoffel=potatis,
kaga=kaka, skallebank=huvudvérk, tradigt=trakigt s.14-15 Gissa trad: Bjork, Kastanj, Ek, Alm. Antal daggmaskar: 7 stycken.

Djurens ungar: Gris—Kulting, Ko—Kalv, Far-Lamm, Hast-F&l, Hona-Kyckling, Get-Killing
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