Upplevelsevarden

Lek och umgéinge i Stadsparken.

s (T S

En vilsam stund i Furutorpsplatsen.
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Stadens parker och naturomra-
den behéver erbjuda en stor varia-
tion av upplevelser som lockar till
utevistelse och till fysisk aktivitet.
Helsingborgs grona miljéer ska till-
godose manniskornas behov av att
se och uppleva, vila och aterhamta
sig, motas och umgéas, promenera
och motionera och av att leka, lara
och utmanas. Behov och intressen
skiljer sig fran individ till individ och
olika lagen ger olika forutsattningar.

Utbudet av gronomriden och hur de kan
nés fran olika delar av staden har behand-
lats i tidigare avsnitt. En tredje faktor for
hur omrddena uppskattas och anvinds
handlar om upplevelser och aktiviteter.
Hir ges en introduktion till de ménga
onskemal och behov som finns och en
bild av aktivitetsméjligheter i stadens
gronomriden. Ett avsnitt behandlar tysta
omraden och buller, eftersom ljudmiljon
iar en viktig kvalitet.

Gréna métesplatser

Parkerna ir Helsingborgs grona métes-
platser och ger identitet och liv 4t staden.
De ir offentliga och ansprakslésa platser
dir bide spontana och arrangerade sam-
mankomster dger rum. Attraktiva parker

med ett varierat innehall kan locka min-
niskor med olika bakgrund och livsstil,
vilket ger moijligheter till méten som kan
stirka integrationen i staden.

Grona motesplatser har olika funktioner.
De storre motesplatserna kan vara ge-
mensamma for hela stadsdelen, medan de
bostadsnira métesplatserna ger trygghet
och identitet i niromradet. Gréna métes-
platser som lockar hela staden #r Slottsha-
gen, Stadsparken, Groningen, Fredriksdal
och Sofiero.

Olika parkkaraktérer

Minniskor s6ker sirskilda kvaliteter och
upplevelser i parker och naturomriden.
Omfattande miljopsykologisk forskning
har identifierat itta parkkaraktirer som
beskriver olika upplevelser. De ir kopp-
lade till olika behov och péverkar vilka
omraden som manniskor viljer att besoka.
Populidra vardagsaktiviteter som prome-
nader, motion, utflykter, och avkoppling i
naturen ir kopplade till stora gronomra-
den som kan erbjuda ro, vildhet, artrike-
dom och rymd, medan andra aktiviteter
ir knutna till gréna kulturmiljer eller
platser for stérre sammankomster.

De 3tta parkkaraktirerna ir:

e rofylldhet - omrdden dir man kan hoéra
naturens egna ljud och inte stors av till
exempel skrip

e vildhet — dir vi fascineras av naturen

e artrikedom — dir vi upplever en varia-
tion av djur och vixter och till exempel
arstidernas variation

¢ rymd — dir man kommer in i en annan

virld, som en stérre sammanhingande

skog utan skarpa dvergingar
allménningen — en gron, 6ppen plats for
gemensamma aktiviteter och vistelse
lustgdrden — en avgrinsad, trygg och av-
skild plats dir man kan koppla av, njuta
och leka

centrum/fest — en métesplats for fest och

noje, till exempel torg och platser dir

man kan triffa andra

historia/kultur — platser dir man kan

uppleva tidens géng och spar av tidigare

generationers varv

(Grahn, Stigsdotter,

2005).

Berggren-Birring,
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Trygghet
Parker och naturomriden maéste upp-

levas som trygga foér att minniskor ska
anvinda dem. Det handlar om olika as-
pekter — trygghet under dagen, trygghet
pa kvillar och nitter och om att kunna
ta sig till gronomriden p3 ett sikert sitt,
utan att behova korsa stérre trafikleder.
Faktorer som bidrar till 6kad trygghet ar
god framkomlighet och ett vardat intryck.
Om fler minniskor vistas i parkerna ckar
ocks3 den upplevda tryggheten, vilket kan
skapa en positiv spiral.

Manga undviker gronomraden pé kval-
lar och nitter. Aven om statistiken visar
att de flesta valdsbrott sker pa helt andra
platser — ofta i omriden med rikt krogliv
—upplevs gronomridena ofta som otrygga
och utsatta platser kvillstid. Det behover
dirfor finnas goda alternativa vigval i de
fall da viktiga rorelsestrak passerar genom
gronomraden.

Tillganglighet

Parker, promenadvigar och naturomriden
ska kunna anvindas av alla. Barn, ildre
och personer med funktionsnedsittning
ir mer beroende av att miljén ir anpas-
sad for alla. Man ska kunna vistas i och ta
sig fram i miljén dven med rullator eller
med en barnvagn. Sittplatser och offentli-
ga toaletter ir en forutsittning fér ménga
for att kunna ta del av parker och natur-
omraden. Att gora det moijligt for alla att
komma ut i park och natur ir en viktig del
i folkhilsoarbetet.

Plan- och bygglagen stiller hoga krav pé till-
ginglighet. Helsingborgs stad har under ett
tiotal &r arbetat med att forbittra tillginglig-
heten p4 gatu-, park- och allmin platsmark
i enlighet med Nationell handlingsplan for
handikappolitiken. (Prop 1999/2000:79).

by

Pélsjo skog Tillgiinglig gdngviig

Gronstrukturprogram

Det handlar om att forbittra gdngvigar,
utoka sittplatser, ordna handikappanpas-
sade toaletter och ta bort nivaskillnader
med mera s4 att fler manniskor kan ta del
av stadens alla miljoer.

Utveckling av stadens parker

Hur parker och naturomraden i Helsing-
borg kan utvecklas for att méta de behov
av upplevelser och aktivitetsmojligheter
som finns redovisas inte i gronstruktur-
programmet. Det arbetet behover {6ras pa
en mer detaljerad niva och skulle kunna klar-
goras i ett fortsatt arbete med nigon form av
handlingsprogram.

Naturupplevelse

Blomprakt

Métesplats

BOSTAD Lek

Inom 300 m
gangavstand

Inom 500 m
gangavstand

Onskat avsténd till olika brukarvirden.
(Omarbetning efter figur av Alexander
Stahle,)

— RIKTLINJER

e Stadens grénomrdden bér erbjuda
en variation av upplevelser {6r alla
aldrar.

¢ Parker och naturomriden bér in-
bjuda till spontana méten och social
samvaro.

I Gronyta med brukarvarde "utsikt”

Allméant tillganglig grényta, min 2 hektau\k ) -
|

Sociotopkartering

Sociotoper &r i korthet platser for mansk-
liga aktiviteter eller upplevelser.

Sociotopkartering ar ett verktyg som
kan anvandas for att visa tillgangen till
olika upplevelsevarden och aktivitets-
mojligheter i olika stadsdelar. Kartldgg-
ningen kan vara till nytta nér man vill
forbattra kvaliteterna i gronomradena.

Steg ett, en expertvardering, genomfor-
des ar 2008. Ett antal brukarvarden in-
venterades i ett forsta steg, bland andra
blomprakt, bad, djur, evenemang, pick-
nick, kulturhistoria och naturlek. Steg tva
innebéar en brukarvardering med dialog-
aktiviteter i form av enkater och intervjuer
for de olika stadsdelarna. Metoden utgar
fran tidigare karteringar i Stockholm och
Goteborg men har anpassats efter lokala
férutsattningar.

Gréningen.
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Bollekar i stadsparken.

Bollspel pd néridrottsplatsen pd Rosen-

Léptréiining i Pilsjé skog.

6 TEMATISK FORDJUPNING

Fysisk aktivitet

Minniskor rér sig allt mindre i dagens
samhille. Samtidigt okar kunskapen om
att fysisk aktivitet har stor betydelse for
folkhilsan och motverkar folksjukdomar
som 6vervikt, depression och cancer (FHI
2006). Vara moijligheter att g8, cykla, leka,
springa och rora oss till vardags paverkas
P4 manga sitt av stadens struktur och ut-
formning.

God tillgdng till gronomriden stimulerar
till rérelse i vardagen. Vissa aktiviteter
kan utévas pd manga hall medan andra
kriver anordningar som planer, ridvigar
eller liknande. Grénomrédena behéver ge
méjligheter till aktiviteter av olika slag.

Vad som efterfrigas foljer aktuella tren-
der. Det har blivit mindre sjilvklart att
delta i foreningsverksamheter, medan
aktiviteter som klittring, skejting och
parkour fitt stérre fokus. Dirfor behdvs
bade flexibilitet och tillrickliga gréna ytor
for att kunna anpassa utbudet efter nya
behov. Utbud och aktiviteter ska tilltala
dven ildre ungdomar for att locka dem
att fora med sig fysisk aktivitet in i vuxen-
livet. Likas3 ar det bostadsnira gronom-
rddet mycket viktigt for ildre. Fysisk ak-
tivitet motverkar benskérhet och stirker
kroppens hjirt- och lungfunktioner.

Ett rikt utbud av aktiviteter

I parker och naturomridden finns ménga
mojligheter f6r vuxna, barn och ungdomar
i Helsingborg att #igna sig 4t motion och
aktiviteter. Det ger samtidigt tillfillen till
enkla och naturliga méten. Vid vintervider
ir pulkabackar och skridskodammar vilbe-
sokta platser. Kartan ger en 6versikt éver
olika anliggningar i stadens gronomriden,
men tillgdngen till storre idrottsplatser och
idrottshallar behandlas inte i grénstruktur-
programmet.

Niridrottsplatser finns p3 tio platser i kom-
munen (2013). De ir férsedda med mal
och konstgris eller gummibeliggning for
att kunna anvindas spontant till olika spor-
ter. Atta fotbollsplaner med konstgris kan
anvindas dret runt. De fir anvindas av alla,
nir de inte bokats av foreningar. Enklare
grisplaner med fotbollsmal, s3 kallade park-
planer, finns runtom i bostadsomridena.

[ kommunen finns 146 enklare baslek-
platser utspridda 6ver staden (2013). De
16 omradeslekplatserna vinder sig ocksd
till de lite dldre barnen och har ett stérre
upptagningsomride. Vissa av dem har ett
tema, till exempel ”"Pirater i sikte” pd Gro-
ningen. Behovet av lekplatser behéver
beaktas vid planering av nya bostadsom-
rdden.

Staden méter trender och nya behov av
aktiviteter pd olika sitt. En skatepark har
tillkommit vid Angfirjestationen och en
parkourbana pd Elineberg ger mgilighet
att utdéva en ny urban sport. Idrottsoasen
vid Olympia erbjuder ett stort urval av ak-
tiviteter for barn och ungdomar.

P4 stadens marker finns ocksi omraden for
sirskilda fritidsverksamheter som fiske-
dammarna vid Raus och koloniomréiden.
De ir inhignade och tillgingligheten for
andra grupper ir dirfor begrinsad. Golf-
banorna ir grona landskap som skulle kun-
na f3 storre virde for rekreation om man
skapar stigar genom dem och om man ger
bittre méijligheter till skidikning vintertid.

Minniskor har olika relation till naturen
och en del saknar traditioner att ta sig ut
i storre naturomriden. Intresset fér natur
och miljé kan frimjas genom guidningar,
tipspromenader, naturstigar, naturpunkter,
mobilappar med mera. Sportfiske ir en
aktivitet som lockar ménga, dven grupper
som inte vistas i naturen si ofta.

Kommunen har flera vandringsleder, bland
annat Skéneleden, som ger méjligheter till
promenader och naturupplevelser. Det finns
onskemal om fler vandringsleder och nya
etapper planeras ibland annat i R43dalen.

Killa: Folkhdilsoenkditen i Skéne 2008

— RIKTLINJER

e Stadens gronomraden bor locka till fy-
sisk aktivitet for alla aldrar och grupper.

e Park for utevistelse, spontan lek och
idrottsaktiviteter for barn behdver finnas
inom 300 meter fran bostader och kunna
nas pa trafiksékert satt.
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Aktiviteter i gronomraden (2013)

A
@

*

i

Konstgrasplan
Naridrottsplats
Omradeslekplats
Ridanlaggning
Ridvagar
Elljusspar
Vandringsled

Idrottsplats
Koloniomrade/Odlingslotter
Rekreationsomrade

Allmént tillganglig grényta
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Buller

Buller ar stérande och oonskat ljud fran
till exempel trafik eller maskiner.

Andelen som blir bullerstérda 6kar pa-
tagligt mellan 50 och 55 dB. En studie
av besokare i Stockholms parker visade
att vid en ljudniva pa 50 dB (LAeq,4h)
ansag 77 procent av besokarna att ljud-
miljén var bra eller mycket bra.

Vid 55 respektive 60 dB 1&g motsva-
rande andelar pa 48 procent respektive
21 procent. Vid en ljudniva pa 55 dB var
andelen bullerstérda 40 procent och an-
delen mycket bullerstérda 16 procent
(Nilsson, med flera 2008).

Naturvardsverket har foreslagit foljande
riktvarden:

e | friluftsomraden i kommunala 6ver-
siktsplaner bér 45 dB(A) inte fa Gver-
skridas mer &n 60 min per dag.

o | tatortsnara rekreationsomraden bor
45 dB(A) inte fa Overskridas mer an
120 minuter per dag.

o | parker bor den ekvivalenta ljudnivan
under den tid parken besoks ligga 20
dB(A) under nivan fér omgivande ga-
tor eller pa hogst 45-50 dB(A), vilket-
dera som ger den hogsta ljudnivan.
(Naturvardsverket 2003, 2007).

Fredriksdal, ett tyst grinomrdde.
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Tystnad och buller

Tystnad och ro ir kvaliteter som efterfrigas
i parker och naturomriden. Samtidigt ir
manga omraden stdrda av trafikbuller och
andra ljud. Att peka ut och virna tysta gro-
na miljoer ir angeliget, liksom att forbittra
ljudmiljén i utsatta parker.

For att parker och naturomriden ska ge
moilighet till vila och avkoppling och kunna
locka till fysisk aktivitet behéver de erbjuda
en behaglig ljudmilj. Om minniskor und-
viker gronomraden pa grund av fér mycket
buller finns en risk att folkhilsan forsimras
pa sikt. Minniskor har hégre forvintningar
pé tystnad i storre rekreationsomraden utan-
for staden dn pé parkerna inne i stadsmiljon.

I stadens parker behéver ljudnivin ligga
under 50 dB(A) fér att merparten, 77 pro-
cent, av bestkarna ska uppleva ljudmiljon
som bra. Over denna nivé stiger andelen
bullerstérda snabbt och vid ljudnivéer ver
55 dB(A) ar mer in hilften, 56 procent,
storda eller mycket storda (Nilsson, Lind-
qvist 2008). Naturvirdsverket har foresla-
git riktvirden for olika typer av grénom-
réden, alltifrin otillgéngliga fjallmilj6er till
parker i stider. I marginalen visas de kate-
gorier som ir aktuella i Helsingborg.

Situationen i Helsingborg

Staden har karterat trafikbuller och ett
dtgirdsprogram antogs av kommunfull-
miktige i januari 2014. Dir redovisas
bade bullersituationen och prioriteringar
for atgirder i parker och naturomriden.
Kartan pa nista sida visar bullernivier i
stadens gronomraden.

Pilsjo skog dr det enda av stadens rekrea-
tionsomraden som klarar Naturvirdsverkets
foreslagna riktvirde pd hogst 45 dB(A) i
titortsndra rekreationsomréden. Andra na-
turomraden med laga bullernivéer ir Orby
ingar, Jordbodalen och Olympia-Fredriks-
dal. Bade de 6stra delarna av Bruces skog
och stora delar av Attekulla-Raadalen har
bullernivier éver 55 dB(A) — en nivd dir
over hilften av besdkarna kinner sig storda.

Minga parker i stadens norra och centrala
delar har en god ljudmiljs, vilket innebir
en bullernivd under 50 dB(A). Men det
finns ocks parker med hogre bullernivier
som Margaretaparken, Groningen, Kop-
parmolleplatsen, Stadsparken och Furu-
torpsplatsen. I stadens sddra stadsdelar ir
det i gronomriden som kan erbjuda en
god ljudmiljé. Bland dem finns Jordboda-
len, Ramlosaravinen, R43 vallar och sir-
skilt Orby sngar. Nagra storre parker som
pekats ut som omradesparker har hoga
bullervirden — Elineberg och Ramlgsa.

Tystnad ir en kvalitet att ta vara pa. Tysta
omraden ir dock sillsynta i tittbefolkade
trakter, eftersom det dir finns en bak-
grundsnivd av samhillsbuller. Det saknas
vedertagen definition, men en bullerniva
pd 40 dB(A) har ofta anvints. Vid hogre
buller 6verréstas naturens egna ljud.

Det ir viktigt bide att virna tysta miljder
och att forbittra situationen i bullerut-
satta gronomriden dir si dr moijligt. For-
utom att begrinsa bullret, kan man ocks3
i ndgon man forbittra ljudupplevelsen ge-
nom vegetation eller maskera ljudet med
till exempel vattenporl.

— RIKTLINJER

o Tysta parker och naturomréden bor vérmas.

e Sijtuationen i bullerutsatta gronomraden bor
forbattras dar sa ar majligt, i forsta hand i re-
kreationsomradena och i stadsdelar med fa
tysta miljer.

e Ljudnivan boér understiga 50 dB(A) i parker
och naturomraden och 45 dB(A) i rekrea-
tionsomréden for att sékerstilla en god
ljudmiljo.

Smirtgrans
135 db{a)

Diskotek
120404

Ny diskrnaskin
45 A

Decibel (dB) dr en logaritmisk enhet for att mdta
lud:?/r . En 6knin; i;m 3 dB mnebar en for-
dubbli i av l]udsli/r n, medan den upplevda
ljudstyrkan fordubblas vid en okning med 10 dB.

0 dB motsvarar det svagaste ljud som en mdin-
niska kan uppfatta. Vid 120 dB bérjar liud
dppfattas som smdrtsamt, men redan vid 85

B kan horselskador uppstd vid lingre expo-
nering.
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Bullernivaer i grénomraden
[ <40dB(A)

[ 40-45 dB(A)

| 45-50dB(A)

| 50-55dB(A)

[0 55-60 dB(A)

BN 50 0B()
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Gron pedagogik

Miljdundervisning
Miljéverkstaden &r Helsingborgs sats-
ning pa att stodja forskola, grundskola
och gymnasium i miljdundervisningen.
Tillsammans med milidverkstadens pe-
dagoger far eleverna egna sinnliga upp-
levelser som knyts till kunskap och for-
staelse. Stadens satsning och det aktiva
deltagandet fran skolor forbereder Hel-
singborgs barn och ungdomar for att delta
i samhéllet med miljdengagemang.

Kretshyttan, en av miljoverkstadens
lokaler.

-

>

Fredriksdals botaniska tréidgdrdar be-
soks av 25 000 elever varije dr.

L

Naturpunkt Skogen finns i Bruces
skog.

BB TEMATISK FORDIUBNING
Grin pedagogik

Utemiljon har fatt en starkare roll i
undervisningen. Parker och natur
behover darfor finnas nara skolorna
och vara enkla att na. Gréna ytor pa
skolgarden anvands for spontanlek
och som platser for att bara vara.

Groénomraden ir viktiga pedagogiska re-
surser som utnyttjas i undervisningen i
flera imnen. Undervisning for héllbar ut-
veckling bor enligt liroplanen ske genom
direkta moten med naturen, egna obser-
vationer och filtstudier (Lgr11). Kunskap
om minniskans beroende av och paver-
kan pa naturen betonas, liksom betydel-
sen av ekosystemtjinster. Undervisningen
i idrott och hilsa ska stirka rorelsefor-
magan och intresset for fysisk aktivitet
och vistelse i naturen. Det kan ske genom
orienteringsévningar, lek och rérelse i ute-
miljé samt undervisning om allemansrit-
ten. Aven gymnasieskolans kursplaner i
biologi och geografi lyfter fram filtstudier
och pekar pi att miljé- och héllbarhets-
perspektiv ir centrala.

Gronomraden dr kreativa miljder som
gynnar sdvil koncentration som inlirning.
P4 skolgdrdarna ir grona miljoer viktiga
for att frimja spontanlek for elever i alla
aldrar. Sirskilt hogstadie- och gymnasie-
elever har dven behov av egna platser for
att bara vara. De gréna miljéerna i anslut-
ning till skolorna ir viktiga eftersom barn
och ungdomar tillbringar s stor del av sin
vardag dar.

For att kunna anvinda gréonomridena i
den schemalagda undervisningen med
sina korta arbetspass, behéver omridena
finnas nira skolan. 300 meters gingav-
stdnd bedéms som rimligt fo6r daglig an-
vindning. En god trafiksikerhet med sik-
ra dvergingar ir nodvindig.

Situationen i Helsingborg

Anvindandet av utemiljder i undervis-
ningen har 6kat under de senaste 5-10
aren. Skolorna i Helsingborg anger att na-
tur och parker anvinds kontinuerligt for
idrott, orientering och for lek och rérelse
pa raster om de ligger tillrickligt nira.

Grundskolorna finns spridda i staden, framst
i bostadsomriden utanfor city. De kommu-
nala gymnasieskolorna ligger till stor del
samlade pa Slottshéjden och Olympia. Nis-
tan alla fristdende gymnasieskolor finns
i city, dir det idag finns sammanlagt 18

skolor med cirka 4500 elever i grundskola
och gymnasium. I brist pd egna skolgér-
dar, anvinder ménga elever bland annat
Stadsparken och Slottshagen.

Samtliga grundskolor och nistan alla
gymnasieskolor i centralorten har mindre
in 300 meters gingavstind till omrides-
park eller nirpark. [ Mariastaden har sko-
lorna istéllet tillgang till gront p& samfilld
kvartersmark. Frdn manga av skolorna ir
det diremot lingre an 300 meter att gi
till ndgot naturomrade. Bristen pi varie-
rad natur i niromradet ir sirskilt pataglig
for skolorna i de mindre titorterna.

I utomhuspedagogiken ir det viktigt med
tillgdng till olika slags natur som hav, skog,
insjoar och 8ar. Fredriksdals muséer och
tridgardar anvinds som uteklassrum med
tillgdng till pedagoger, landskapsbotanisk
tradgdrd och ett kulturlandskap som skild-
rar 1840-talets Skdne. Omradet ligger lit-
tillgingligt for manga skolor i centralorten.
Fredriksdals pedagoger erbjuder olika elev-
program kopplade till skolans kursplan.

Naturpunkter med informationstavlor
finns i Bruces skog, Jordbodalen, Pilsjo
skog, p& R44 vallar och vid Lussebicken.
De fungerar som pedagogiska rastplatser
dir man kan lira sig om naturen. Natur-
punkterna gor det moijligt att uppleva
olika sorters natur, till exempel betes-
mark, skog och strand. Miljéverkstaden ir
ett stdd i miljéundervisningen och méter
varje elev i genomsnitt sex eller sju gnger
under skoltiden frn forskola till gymna-
sium.

Utflykter och exkursioner begrinsas ibland
av skolornas ekonomi. Utflyktsméil inom
gang- och cykelavstind gor att man kan
ge sig ut oftare in nir man behéver an-
vinda sig av kollektivtrafiken.

— RIKTLINJER

® Park och natur bér finnas inom 300 me-
ters gangavstand fran grundskolan for
att kunna anvandas i den vardagliga
undervisningen.

e Grundskolor bér ha gronomrade med
inhemska trad och vaxter i narheten for
undervisning.
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Skolor - nabarhet till
park och natur

Kommunal grundskola

Fristdende grundskola

Kommunal sérskola

Kommunal gymnasieskola

Fristdende gymnasieskola
.' Naturpunkt

[ storre naturomrade
- Mindre naturomrade

Hogst 300 meters gangavstand till
g natur

- Omradespark
- Néarpark

m Hogst 300 meters gangavstand till

park
W Fredriksdal, Sofiero

Barriér - storre bilvag

++ Barriar - jarnvag
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Forskolornas behov av gronomraden

Laroplanen

Grénomraden behdvs for att uppfylla in-
tentionerna i férskolans laroplan. Malet
ar att varje barn utvecklar motorik, ny-
fikenhet och férmaga att leka och lara.
Barnen ska utveckla intresse och forsta-
else for naturens olika kretslopp samt
hur manniskor, natur och samhalle pa-
verkar varandra. De ska fa ckad forsta-
else for naturvetenskap och samband i
naturen liksom kunskap om véaxter och
djur.

L]
A W

At

]

Borggdrden i Maria park nyttjas dag-
ligen av mdnga barn och ungdomar.

Utepedagogik i Fredriié&dalssko?g%n.
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Parker och natur har en stor peda-
gogisk betydelse i forskolan. For
barnen ar utevistelsen med forsko-
lan ofta den enda under dagen.

Naturkontakt och tidiga naturupplevelser
skapar en fortrogenhet med naturen som
vi bir med oss livet ut. Barns nirhet till
naturen stimulerar miljéengagemang och
kan bidra till en hilsosam livsstil.

Forskolornas utomhuspedagogiska arbete
behover nirhet till omriden av varierad
karaktir med en bredd av biologisk méng-
fald. Natur och park anvinds vanligen i un-
dervisningssyfte for dldre forskolebarn, och
frimst som lekmiljé for yngre barn. Platsens
innehall — lekplats, binkar, grillplats och vi-
derskydd — har ibland stérre betydelse in
parkens storlek, eftersom forskolornas ak-
tiviteter ofta inte krdver s3 stort utrymme.

Inte bara omridesparker utan iven nir-
parker och sm4 groningar besdks frekvent
och ir virdefulla for forskolorna. Nirhet
till gronomraden ir sirskilt viktigt for for-
skolor som har begrinsat utrymme eller
ont om gronska pa den egna garden.

Situationen i Helsingborg

De flesta forskolorna i centralorten har till-
ging tll natur eller park inom ett gingav-
sténd pa 300 meter. [ vissa delar ér tillgingen
simre, men ingen forskola har lingre dn 500
meter. | Mariastaden har man tillging till
grona omraden pé samfilld kvartersmark.

En enkit om Helsingborgs forskolors an-
vindning av gronomriden genomfdrdes ar
2008, och visar att nirliggande gronytor
ofta anvinds pa daglig basis som komple-
ment till den egna gdrden. Omriden med

sirskilda kvaliteter til en lingre ging-
stricka, till exempel i form av en utflykt.
300 meters gingavstind har visat sig vara
avgorande for barnens ork och majlighet
att regelbundet ta sig till en plats till fots.
Forskolans profil, barngruppens storlek,
aldrar, och tillgingen till egna fordon eller
kollektivtrafik paverkar ocksé rorligheten.

Mindre barridrer med hastigheter pi
hégst 50 km/timme uppfattas i regel inte
som hinder d4 de sammanhillna grup-
perna ledsagas av vuxna. Storre barriirer
undviks i regel.

Stérre naturomrdden som Pilsjo skog,
Fredriksdalsskogen, Jordbodalen, Ramlésa-
ravinen, Attekulla skog, R34 vallar och Orby
dngar ir viktiga och populira besoksmal.
De besoks flera ginger per vecka av de for-
skolor som ligger i nirheten, men #r dven
populira utflyktsmal for férskolor pé lingre
avstdnd. Fredriksdals museer och tridgirdar
ir 6ppet och gratis for forskolor och skolor
pa vardagar. S4 kallade naturpunkter — rast-
platser med information om bland annat
skog, betesmark och vattendrag — finns i ett
antal naturomrdden i centralorten.

Om maénga forskolor lokaliseras kring en
park finns risk for en 6kad belastning och
slitage samt konkurrens med andra anvin-
dare. Exempel finns bland annat i Slotts-
hagen, Maria Park, Raml6sa brunnspark
och Vikingsbergsparken.

RIKTLINJER

e Park och natur bér finnas inom 300
meters gangavstand fran grundskola
och forskola for att kunna anvéndas i
den vardagliga undervisningen.
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Férskolor - ndbarhet till
park och natur

Kommunal férskola

Fristdende forskola
Naturpunkt
Storre naturomrade

Mindre naturomrade

Hogst 300 meters gangavstand till
natur

Omradespark
Narpark

Hogst 300 meters gangavstand till
park

Fredriksdal, Sofiero

Barriar - storre bilvag

Barriar - jarnvag
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Biologisk mdngfald

Mangfaldens betydelse

Var tredje tugga vi ater ar beroende
av att bin pollinerar vara grodor. Vissa
grodor, exempelvis blabar, dpplen och
korsbar ar till 90 procent beroende av
pollinerande insekter (NRCS 2012).

Vérdet av bins pollinering av grédor
i Sverige beraknas till 189-325 mil-
joner kronor per ar, och véardet av ho-
nungsproduktion till 117-135 miljoner
kronor per &r. | berdkningarna anvands
priserna som biodlaren, lantbruka-
ren eller tradgardsodlaren far for sina
produkter innan foéradling. Butiksvar-
det av produkterna ar mycket hogre
(Jordbruksverket 2009).

Att gynna bin och andra pollinerande
insekter ar darfor en atgard med stor
ekonomisk betydelse.

Humlor dr véirdefulla pollinerare.

Ménga djur utfor ekosystemtjénster,
sa dven faglar. Genom att samla ekol-
lon i fédogébmmor, varav nagra blir lig-
gande och far gro, utfor notskrikan
plantering av ekollon till ett varde av
omkring 35 000 kronor per ndtskrikepar
(Hougner, Colding & Séderqgvist 2006).
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Biologisk mangfald ar variationen i
naturen - frdn genetisk mellan in-
divider till variationen av arter och
ekosystem, pa land och i vatten.
Mangfalden omfattar aven olika
geografiska skalor - lokalt, regio-
nalt och globalt, som paverkar var-
andra. Den biologiska mangfalden
ar grunden fér var valfard och 6ver-
levhad genom de ekosystemtjéns-
ter den ger oss.

Jordens livférsdkring

Man kan likna den biologiska mangfalden
vid jordens livforsikring dir varje art ir en
viktig byggsten i de livsuppehéllande pro-
cesserna. En hdg biologisk mangfald ger
stabila fungerande ekosystem med stor
motstadndskraft och méijlighet till anpass-
ning. Vid forindring, till exempel om en
art plotsligt forsvinner eller om klimatet
forindras anpassar sig ekosystemet efter
de nya forhillandena - detta brukar kallas
resiliens.

Nir vixt- och djurarter dor ut forlorar
ekosystemen sin stabilitet. Ekosystem-
tjinsterna som vi ofta tar fér givna kan
g3 forlorade. Fungerande ekosystem for-
ser oss med tjinster som rekreation, frisk
luft, rent vatten, mediciner, byggnadsvir-
ke, kldder, uppvirmning och mat p3 bor-
det. Insikten att arterna har betydelse i ett
stérre sammanhang ir central. Det ricker
inte att bevara ett antal vilda arter i ett
reservat. Det handlar om att skydda funk-
tionerna och de livsuppehéllande system
som gor jorden till en beboelig plats.

Skal for att bevara biologisk
mangfald

Etiska motiv.

Alla arter har ritt att leva vidare pd jor-
den. Vi har ett ansvar att férvalta den bio-
logiska méngfalden och limna den vidare
till kommande generationer.

Ekologiska motiv.

Biologisk méngfald ir forutsittningen for
uppritthillandet av ekologiska system som
ocksd minniskan ir beroende av.

Materiella och ekonomiska motiv.

Vi minniskor dr beroende av produkter
fran naturen for vér 6verlevnad. I naturen
kan man fortfarande finna ménga arter
som kan anvindas till nya mediciner, mat,
industriprodukter och vid vixtforadling
med mera.

Kulturella och sociala motiv.

Naturen och dess arter 4r en killa till krea-
tivitet och inspiration. Den ir del av vart
kulturarv och bidrar till var livskvalitet.

Hilsomotiv.

Minniskor mar bittre av att vistas i na-
turen. Stressreaktioner minskar i kontakt
med vixter och djur.

Okunskap.

Minniskan saknar kunskap om funktio-
nen av alla komponenter i naturen. Varje
organism ir del i en kedja av inbérdes be-
roende organismer som i sin tur ir del i
ett ekosystem. Vad hinder med ekosyste-
met om en komponent forsvinner? Hogre
méngfald pa alla nivder ger en hogre an-
passningsfédrméga och motstindskraft till
pagdende och kommande férindringar.

Appleskirdens storlek dir i hog grad beroende pa tillgingen av pollinerande insekter.
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Hoten mot biologisk mangfald

Att arter do6r ut ar en naturlig pro-
cess, men utdéendehastigheten ar
idag 100 till 1000 ganger snabbare
pad grund av maénskliga aktivite-
ter. De storsta hoten mot biologisk
mangfald pa global niva ar aktuella
aven i Helsingborg.

Biotopfdrstorelse

I denna kategori ingdr foraindrad markan-
vindning genom uppodling och bebyg-
gelse av naturmark, fragmentering av bio-
toper, spridning av miljdgifter, férsurning,
dvergddning och klimatforindringar.

I Helsingborg har en stor biotopforstérelse
skett genom uppodlingen av landskapet
under 1800-talet. D3 férsvann 90 procent
av vitmarkerna, ings- och betesmarkerna.
Anvindning av bekimpningsmedel och
konstgddning, storre brukningsenheter och
ensidigare produktion, paverkar biotoperna
negativt idag.

Fragmentering ir uppsplittring och minsk-
ning av naturomrdden i landskapet som
gradvis blir simre som livsmiljoer. Isolera-
de populationer ir kinsligare for stdrning
och férindring eftersom arterna har svért
att sprida sig till andra omriden. Nir isole-
rade populationer av arter dér ut blir &ter-
koloniseringen svar eftersom spridningsvi-
gar skurits av. Inavel dr ocksd en orsak till
utdéende dven om livsmiljén som sidan ir
god. I Helsingborg pigir fragmentisering
alltjimt med ny bebyggelse och nya vigar.

Overexploatering av vilda

populationer

I Sverige beror till stor del utarmningen
av den biologiska mangfalden pa det mo-
derna skogs- och jordbruket. I Helsing-
borg har odlingen maximerats genom
avskogning och utdikning av landskapet.
Brukningsmetoder och tillsatsmedel som
gddning leder till niringslickage och
dvergddning. P4 stora arealer begrinsas
biologisk méngfald med bekimpnings-
medel for att gynna monokulturer av en
handfull utsidesarter.

Nir det giller skogsmark dr miljéhinsy-
nen vid manga avverkningar fortfarande
bristfillig. Grenar, toppar och stubbar tas
allt oftare bort frén hyggena for att an-
vindas som brinsle. Detta ir en fordel for
klimatet eftersom det ir ett fornyelsebart
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brinsle men till nackdel fér biologiska
mangfald eftersom det utarmar skogarna.

En forindring som skett i jordbruket de
senaste decennierna ir betesdjurens och
diarmed grismarkernas forsvinnande i
Helsingborg. Eftersom lénsamheten pi
vara jordar ir s mycket bittre for vixt-
odling har djurhéllningen, férutom histar,
nistan helt upphort.

Invasiva arter

Invasiva frimmande arter bedéms vara
ett av de stérsta hoten mot den biologiska
mangfalden. Med invasiv art menas en art
som inforts till omridden utanfér sitt ur-
sprungliga utbredningsomride, som sprider
sig av egen kraft, som skadar ekosystemet
som de introducerats till och dstadkommer
ekonomisk skada eller paverkar hilsan ne-
gativt hos djur och minniskor.

Globalt och nationellt finns manga ex-
empel pd hur arter, ofta med minniskans
hjilp, har flyttats till nya sammanhang och
dir medfért stora negativa konsekvenser.
Kostnaderna for invasiva frimmande arter
i Sverige har uppskattats till 1,1-4,5 mil-
jarder kronor per 4r. I EU beriknas kost-
naden till 9,6 miljarder euro per ar och
i USA uppskattas kostnaderna for skador
och kontroll till i storleksordningen 100
miljarder dollar per r. (Naturvardsverket,
2012).

P4 Europeisk nivd har man stillt sam-
man en lista éver de hundra ”virsta”
frimmande arterna som har effekter pa
biodiversitet, ekonomi och hilsa. 40 av
dessa arter finns redan i Sverige varav 20
i Helsingborg (Aronsson, Nyberg. & Sah-
lin 2008 samt Nobanis.org). Exempel pi
invasiva arter som finns i Helsingborg ir
mink, spansk skogssnigel, jittebjornloka,
parkslide, jittebalsamin, robinia, vresros,
sykomorlénn, kriftpest, amerikansk kam-
manet och kastanjemal.

Nir en frimmande art vil fatt fotfiste kan
det vara svrt att gora nigot it den. Dirfor
ar det viktigt att arbeta med férebyggande
tgirder for att férhindra introduktioner.

Nya viigar och bebyggelse i landskapet
dkar fragmenteringen.

I produktionsskog liksom pd dkermarken
dr det endast en art som man vill gynna.

Vresros dir ett exempel pd invasiv art
som breder ut sig ldnﬁs vdra kuster pd

stranddéngsflorans bekostnad.

L

Mordhund dr med pd topp hundra-
listan éver arter som bor utrotas inom
EU, eftersom den gor stor skada.
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Situationen idag

I
En Kortfattad beskrivning av laget for
Helsingborgs viktiga naturmiljéer ar att
de ar for fa, fér sma och for isolerade
fran varandra.

Klintsnyltroten dr ett exempel pd en
art som dir specialiserad. Den parasi-
terar bara pa véiddklint och rédklint.

Pt M
Andra arter dr mer allménna, till ex-
empel grisand och tusenskina.

L%
Landskapet dir i stindig fordindring,
men djur och vixter hinner inte alltid
med att anspassa sig.
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Vilka arter som finns och hur manga
individer de &r visar p4 tillstandet i na-
turen. Helsingborgs vaxt- och djurliv
speglar till stora delar ett historiskt
landskap. Utmaningen ar att ge f6r-
utsattningar for arterna att fortleva i
dagens och framtidens landskap.

Arter och naturtyper

Uppskattningsvis finns det mellan 10 000
och 20 000 olika arter permanent eller
tillfalligtvis i Helsingborg. Aven om mal-
sittningen for den biologiska méingfalden
ytterst dr att bevara arter dr det viktigt att
dven virna om antal, bestdnd och biomassa
av organismer. For att kunna hantera de
ménga olika arternas behov ir det nédvin-
digt att generalisera. Gronstrukturprogram-
met behandlar mer rumslig fordelning och
areal av naturmiljer 4n de enskilda arterna.

Utddendeskuld

Under en evolutionirt sett kort tid, de se-
naste 200 &ren, har landskapet genomgatt
stora forandringar. Nir livsmiljoer forsvin-
ner, fragmenteras eller kvalitetsmissigt
forsimras forsvinner oftast inte arterna
direkt utan mycket senare. Man talar om
en utdéendeskuld dir arterna fortsitter att
forsvinna langt efter att man hejdat for-
storelsen av livsmiljéer. Det dr mot denna
historiska bakgrund vi maste forstd dagens
landskap och tillstdndet for den biologiska
maéngfalden.

Landskapet férandras

Den biologiska mangfalden i vart land-
skap ir resultatet av bdde naturgivna for-
utsittningar som klimat, topografi och
jordman sdvil som minniskans paverkan
under tidernas lopp. De naturgivna forut-
sittningarna ir som regel relativt stabila
over langa tidsrymder. Kulturpaverkan pa
landskapet kan diremot gi snabbt, exem-
pelvis genom utbyggnad av infrastruktur
och bebyggelse eller genom jordbruks-
politiska beslut och stédformer.

Under lang tid, frdn jarnalder till 1800-ta-
let, dominerades Helsingborgslandskapet
av vidstrickta fuktiga och tridbevuxna
slatter- och betesmarker. Andelen aker-
mark var liten, omkring 10 procent. For
att klara livsmedelsforsoriningen f6r den
vixande befolkningen genomférdes skif-
tesreformer, vitmarker torrlades och be-
tesmarker pléjdes upp for att 6ka den
odlingsbara ytan. Jordbrukets industria-

Indga med slattrad
I16vskog och l6véng

Utdga med betes-
mark och vatmark

Akermark

Diagrammet visar en generaliserad bild av mark-
anvindningen pd 1700-talet. Den inbirdes for-
delningen mellan markslagen skiftade, men var i
huvudsak densamma alltsedan jéimadldern.

lisering under 1900-talet med mekanise-
ring, rationalisering och kemikalieanvind-
ning har skyndat p4 utarmningen av arter
i odlingslandskapet.

Det senaste halvseklets stora utbyggnad
av titorter och kommunikationsleder har
ocksd medfort stor paverkan av landskapet.
Foériandringar av landskapet kommer att
fortsitta dven i framtiden. Den férindring-
en behover ske med stérre medvetenhet
och hinsyn till den biologiska mangfalden.

Vardagsmangfald - generalister
Generalister 4r de arter som ir vanliga i
landskapet och som stdr for merparten av
ekosystemtjinsterna. Dessa arter klarar sig
bra i olika typer av miljéer och fr snabbt
ménga avkommor och férekommer ofta
Sver stora omréden. Generalisterna har som
regel inga storre problem med férindringar
utan kan till och med gynnas av dem. Det
ar de specialiserade arterna som férsvinner
med de stora forindringarna i landskapet
och kvar finns hir istillet generalister.

Nir generalister borjar dyka upp pé rod-
listan, som tornseglare, indikerar detta
att n3got allvarligt haller p3 att hinda i
stor skala. Andra vanliga arter som gitt
tillbaka ir 3kergroda, sdnglirka, stare och
ladusvala. Det gr dock att vinda trenden.
I till exempel nyanlagda vdtmarker kom-
mer omgdende ett rikt vixt- och djurliv.
Biotopforbittrande atgirder for hotade
groddjur har gett en positiv trend fér nis-
tan samtliga arter i Skdne.
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Angs- och betesmark

l mark/damm
Sandmark
Skogsmark
Bebyggelse
inklusive
parkmark
Akermark

Diagrammet éver nuvarande markanvind-
ning visar att vdra vixt- och djurarter inte
har stora mé 'l;'égheter till langsikiig éverlevnad
i dagens landskap.

Ovanliga och rddlistade arter i
Helsingborg

Specialister ir arter som ir anpassade att
klara vildigt specifika och ofta tuffa mil-
joer, tar lang tid pi sig att spridas eller
behover leva linge f6r att foroka sig. Nar
miljon pd ménga hall i landet blir alltmer
ensartad pa grund av niringstillforsel eller
upphort bete eller slatter, kan istillet ge-
neralister ta &ver specialisternas livsmil-
joer. Manga specialiserade arter férekom-
mer normalt i litet antal och ir spridda i
landskapet. Dessa arter har svart att an-
passa sig till forindringar och utgor darfor
majoriteten av hotade arter pa rédlistan.

Ett sitt att beskriva en naturmiljés kins-
lighet &r att visa hur manga hotade eller
rodlistade arter som ir beroende av den.
En jimférelse har gjorts av hur Helsing-
borgs hittills kinda rodlistade arter, cirka
250 stycken, fordelar sig i landskapet. Lis-
tan pa rodlistade och hotade arter i Hel-
singborgs kommun ska inte ses som full-
stindig, d& kunskapen om flera artgrupper
ir bristfillig. Fordelningen av arter ger en
fingervisning om vilka naturtyper som
boér prioriteras.

Majoriteten av hotade och rédlistade ar-
ter i Helsingborg dr beroende av skogs-
och grismarker, titt foljt av sand-, rude-
rat- och vitmarker. Dessa naturtyper finns
numera endast i begrinsad omfattning i
Helsingborgslandskapet.

Grasmarksarterna dr knutna till ogodslade
dngs- och betesmarker, nigot som har for-
svunnit i hdg utstrickning nir betesdrif-
ten har minskat.

Gronstrukturprogram

Vattenyta/vat-

Akermark
Skogsmark
Ruderatmark
Sandmark Angs- och betesmark
Vattenyta/
vatmark/damm

Helsingborgs hotade och rédlistade arter forde-
lade pd de naturtyper de dir beroende av.
Indelningen enligt Artdatabanken.

Sétvattenmiljéer, bide rinnande och stil-
lastdende vatten, ir livsviktiga for djur och
vixter. Dessa miljoer har minskat kraftigt
sedan 1700-talet d& omkring en tredjedel
av landskapet var blétt eller fuktigt. Idag
ir det endast ett par procent av arealen
som ir vitmark.

Majoriteten av véra vattendrag uppnér inte
god ekologisk status, vilket ir ett krav en-
ligt EU:s ramdirektiv for vatten. Atgirder
krivs dirfor bade for att 6ka vattenkvalite-
ten och arealen Sppet vatten i landskapet.

Over 20 procent av Helsingborgs hotade
och rédlistade arter dr beroende av rude-
rat- och sandmarker. En stor andel av lan-
dets biologiskt virdefulla sandmarker finns
i Skine. Denna biotop var vanligare forr i
landskapet d3 kustomrddena betades mer
intensivt och tillfilliga dkrar odlades upp
pé olika hall i landskapet. P4 ménga hall i
vistra Skdne férindras den typiska sand-
marksmiljon dven pé grund av 6kat nedfall
av niringsimnen frin luften. Ruderat- och
sandmarksmiljoer liknar varandra och Hel-
singborgs gamla flygsandsomrdden pé so-
der ir exempel pé dessa.

Akermarkens arter &r frimst knutna till
rester av naturmark och smibiotoper i od-
lingslandskapet, inte till sjilva dkermarken
i sig. Trots att dkermarken utgér s3 stor del
av markanvindningen har den relativt fa
arter knutna till sig. Det kan tolkas som att
det rdder brist p4 smabiotoper i odlings-
landskapet eller att det inte finns tillrick-
ligt med bekimpningsmedelsfria zoner.

I
Helsingborgs biologiska mangfald ar
koncentrerad till en mycket begréansad
del av marken, cirka 10 procent. Med sa
begransad areal dkar risken for popula-
tioner att d6 ut pa grund av paverkan
utifran.

I
Ruderatmark &r mark som ofta stérs av
manskliga aktiviteter i tatortsmiljo, till
exempel upplagsplatser, industritomter
och grusytor.

I
Den svenska rodlistan &r en redovis-
ning av arters relativa risk att do ut fran
Sverige. Att en art ar hotad innebér i ett
rédlisteperspektiv att en art ar klassad i
nagon av kategorierna Akut hotad (CR),
Starkt hotad (EN) eller Sarbar (VU).

Nationellt utdtd
fegonslly Eanngt RE

Akut hotad

Kritially Frabangrmed

Starkt hotad
Ersilarug-ed

Sarbar

Valnerabls

Radlistade

Kunskapsbrist
st Dt < Dol

Méra hotad

Karar Theratrrad

Livskraftig

Lk Comncam

Vad gér vi da at detta?

Pa sida 87 kan du ldsa om
strategierna f6r biologisk
mangfald i Helsingborg.
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Naturtyper i Helsingborg

Naturen brukar beskrivas utifran
relativt enhetliga omraden i karaktar
och struktur, sa kallade naturtyper.
De naturtyper som beskrivs i detta
avsnitt ar huvudkategorier och om-
fattar flera olika varianter.

De naturtyper som beskrivs ska priorite-
ras i det fortsatta arbetet vid utveckling
och skydd av grénstrukturen.

Gronstrukturprogrammet redovisar fol-
jande naturtyper:

Det dr skillnad pd skog och skog. Bok- e Angs- och betesmark
skog till véinster och granskog till higer.

o Skogsmark

e Vatmark

¢ Sandig mark

¢ Smabiotoper i odlingslandskapet
¢ Grunda havsbottnar

Enligt Linsstyrelsen och Skogsstyrelsen

har Skéne lin ett sdrskilt ansvar nir det

giller ddellovskog, klibbalskog, sandmil-

joer, strandingar samt busk- och tridrika i

betesmarker. Ozigma sandmarker har stor betydelse for den
vilda bifaunan och dédrmed ocksd for polline-

Ogodslade betesmarker var tidigare den mnggn av vdra vdxter.

vanligaste markanvéindningen i Helsing-

borgstrakten. Idag éir de mycket ovanliga.

Allerums vdtmark.

(=

qulgdl? h“?,’SbhOtm“T éir p};oduktiva Adellovskog med ldng kontinuitet och med hog andel gamla trid och dod ved har mycket héga bio-
gZh sljaj?es r{OT avets barnkammare logiska véirden. Hdir ett exempel fran Ramlésaravinen.

e ] g
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Kartan visar nuldiget for de prioriterade biotopernas fi)'rdelnizg i Helsingborgslandskapet, exklusive '
smdbiotoper, alléer och stenmurar. Biotoperna dr mer eller mindre spridda i landskapet.
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Angs- och betesmark

Angs- och betesmarker tillhér de mest
artrika livsmiljoerna i Sverige, forutsatt
att bekimpnings- och gédningsmedel inte
har anvints. Nir vixterna slittras eller be-
tas far fler arter chansen att vixa och inte
bara de snabb- och hégvuxna som annars
dominerar. P4 dngs- och hagmarker kan
det finnas upp till 50 olika vixtarter pd
en enda kvadratmeter. Betade och slatt-
rade marker har dominerat stora delar
av Sveriges och Helsingborgs landskap
under ldng tid men har minskat drastiskt
och dirmed de arter som ir beroende av
dessa biotoper. Det tar ofta lang tid att
aterskapa den speciella flora som hér till
artrika grismarker, uppskattningsvis mel-
lan 10-50 3r.

Aven om floran tar lang tid att utvecklas
gynnas andra arter snabbare, till exempel
insekter och figlar. Férekomst av djur,
inslag av trid och buskar gynnar ménga
svampar, insekter och figlar. Grismarker
ir bra i kombination med skog eller vat-
tenmiljder di biotoperna forstirker var-
andra. Vigrenar och andra str8k med 6rter
och gris kan bli virdefulla spridningsvi-
gar och ersittningsmiljoer for de djur och
vixter som hérde hemma i ildre tiders
ingar. Vixtligheten bor slis vid passande
tidpunkt och forslas bort. Idag finns rela-
tivt stora andelar grismark inom stadens
park- och rekreationsomriden. Hir finns
en stor potential att utveckla de biologis-

ka virdena genom #ndrad skotsel.

Angs- och
betesmark

Ovrig mark

Nuvarande areal cings- och betesmark i Hel-
singborgs stad i forhdllande till den totala
landarealen.

RIKTLINJER
o Betesdrift bor ske utan gédnings- och be-
kampningsmedel.
¢ Vid slatter bor materialet tas bort efterat.
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Skogsmark

Helsingborgs skogsmark bestdr oftast av
tidigare betade eller slittrade gris- och
vdtmarker som har tillatits vixa igen eller
planterats. De ildre bestdnden ir artrika
med flera organismgrupper represente-
rade av vixter, svampar, lavar, insekter och
faglar. Sedan 1990-talet har staden aktivt
planterat 16vskog. Skogen i Helsingborg
bestar frimst av 16vskog med stort inslag
av ddellévtrid. Granbestand forekommer
men pé stadens mark avvecklas dessa ef-
terhand och ersitts med l6vskog. Tallplan-
teringar finns utmed kusten och plante-
rades under 1800-talet for att minska
jord- och sandflykt.

Adellsvskog och fuktlovskog med fére-
komst av grova trid och déd ved har en
sirskild stor betydelse f6r den biologiska
méngfalden. Mer dn hilften av Sveriges
rodlistade skogsarter dr beroende av ddel-
l6vskog som endast utgér 1 procent av
skogsarealen. Utvecklingen av hogre bio-
logiska virden tar i storleksordningen 50-
100 ar.

Delar av Helsingborg ir en utpekad virde-
trakt enligt skogsstrategin i Skéne, se karta
till hoger. Inom en virdetrakt finns det fler
dungar med framférallt iddellévskog som
har stor betydelse for vixt- och djurliv,
jamfort med landskapet i 6vrigt.

Skogsmark

Ovrig mark

Areal skogsmark i Helsingborgs stad i forhdl-
lande till den totala landarealen.

— RIKTLINJER

e Skogen bor skoétas for att efterstrava en va-
riation i &lder och arter.

e Skogen bor innehalla minst 20 kubikmeter
déd ved och minst 3 stycken hégstubbar
per hektar.
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Sandmark med biologiska
véarden i Helsingborg

[ sandmark
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Sandmark

Sandmark ir omraden utmed kusten med
begrinsad vegetation. Utdver dessa ytor
redovisas dven sandig mark som klassas
som griasmark eller skogsmark. Dessa ytor
bor prioriteras for att forbittra for de ar-
ter som ir beroende av 6ppna sandytor.
Den torra, sandiga marken omfattar dven
trador pé sandiga jordar och sandig rude-
ratmark. Tidigare var de sandiga markerna
betydligt vanligare i Helsingborgslandska-
pet pd grund av flygsandfilt, intensivt
bete och att odling endast var méijlig pa
torrare marker. Idag 4r det framférallt in-
sekter, svampar och vixter som ir bero-
ende av de sandiga, 6ppna markerna. Den
vilda bifaunan ir sirskilt vird att nimna

hir.

Man kan snabbt &terskapa virdefulla sand-
miljoer genom att bryta upp vixtticket si
att solbelysta sandblottor skapas. Intensi-
vare skotsel genom bete eller kontinuerlig
mekanisk omrérning ir diarfor onskvird i
igenvixande sandiga marker. Sandiga ytor
kan ocksi kombineras med aktivitetsytor
som ridning eller terringcykling. Utveck-
ling av biologiska virden gir snabbt, mel-
lan 1-5 4r. Sm4 skapade sandbiotoper kan
med fordel anliggas utmed gronstrik i
landskapet eller vid kraftledningsstolpar,
master och vigkanter.

De sandmarker som redovisas i kartan ir
i huvudsak 6ppen mark. Det finns ytter-
ligare sandig mark som ir skogbevuxen.

Sandmark

Ovrig mark

Areal éppen sandmark i Helsingborgs stad i
forhdllande till den totala landarealen.

RIKTLINJER

e Skotseln av sandmarker bor gynna véxter
och djur som &r knutna till sandmarker.
Minst 10 procent av arealen bor vara 6p-
pen sandyta.
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Vatmark och vattendrag

Bade rinnande och stillastiende sétvatten
ar viktiga livsmiljoer i landskapet. Arter
som lever pd land kan vara vattenlevande
under delar av sin livscykel, till exem-
pel under reproduktionen. Helsingborg
saknar sjoar men har minga smavatten i
form av mirgelgravar, lertikter och 6ppna
diken. Den vanligaste och kanske mest
ursprungliga vitmarkstypen i Helsingborg
ar fuktig till blot grasmark utmed vatten-
drag. Andra virdefulla vdtmarkstyper ir
kirr och fuktiga miljoer i skog.

Under de senaste decennierna har stora
insatser gjorts for att dterskapa véta mil-
joer frimst for att minska niringslickaget
fran 3kermark. Dessa vitmarker har dven
gynnat den biologiska mangfalden.

Vixt- och djurliv svarar snabbt pd en
nyskapad vitmark och redan forsta &ret
finns hir biologiska virden. Vattendrag
som rorlagts under mark saknar biolo-
giska virden. En viktig dtgird ir att dir
det ir moijligt Sppna upp och aterskapa
dessa rorlagda vattendrag. Fiskevirdande
dtgirder som restaurering av vattendrag
och undanréjande av vandringshinder
ger snabbt goda resultat. Goda biologiska
miljder kan skapas i kombination med
dagvattendammar och andra anliggningar
mot &versvimningar om de utformas pa

ratt satt.

Vatmark

Ovrig mark

Areal nuvarande vitmark i Helsingborgs stad
i forhillande till den totala landarealen.

RIKTLINJER

o Vatmarker bor ges en varierad utformning
och biologiska varden gynnas.
e Vandringshinder for fisk bor tas bort.
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/ S “____~ Smabiotoper i odlingslandskapet
AN 4 3 Tradesmark, stenrdsen, stenmurar och ve-
R | getationsridder ar viktiga refuger och sprid-
{7 ningsvagar for biologisk mangfald i odlad
a7 mark. Eftersom den helt dominerande mark-
e — L anvindningen i Helsingborg #r intensivt bru-
- kad &kermark ir sméabiotoperna helt avgs-
MUN rande f6r den vanliga biologiska mangfalden

N i landskapet. Det 4r denna vardagsméngfald
) som str for méinga av ekosystemtjinsterna
~ % iHelsingborg.

e Det finns firdiga koncept fér hur man an-
/ WA ligger smabiotoper som passar bide i od-
| lingslandskapet och i titortens parkmark.
~ > " Smabiotoperna kan vara sm3, inte mer in
Lo lon 1 ett tiotal kvadratmeter, och behéver inte
. utgodra nigot hinder fér pigiende markan-
' vindning. Smébiotoperna kan med foérdel
1 , J anliggas utmed gronstrik i landskapet, dir
t { de inte hindrar pigdende markanvindning.
- 1\ | Nyanlagda smabiotoper utvecklar snabbt
ﬂ [ - hoga virden och kan dessutom ge virdeful-
la ekosystemtjinster i form av pollinering,
skadedjursbekimpning och jaktbart vilt.

¥

\ | : ‘ ~

Tva typer av smabiotoper \ N\ & -

i Helsingborg - alléer och \\ . ‘ ‘ — \ SVALOVS
stenmurar X g KOMMUN

LANDSKRONA KOMMUN
. Al \ R

———— Stenmur \/

minst 20 meter breda strak.

~ RIKTLINJER
' |_-Utpekade gronstrdk boér utvecklas till

Illustration: Monica Backstrém
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Grunda havsbottnar

Oresund 4r en unik marin miljé i och
med att det forbinder tvd hav, Kattegatt
och Ostersjon. Sundet ir ett hem for mer
in 1000 arter av djur och vixter, varav
mer in 75 ir regelbundet forekommande
fiskarter.

Grunda bottnar ir sirskilt virdefulla och
brukar kallas havens barnkammare och
skafferi. I sedimenten p4 de grunda bott-
narna lever maskar, musslor, snickor och
kriftdjur. Det ir pa dessa djur som ménga
fiskarter lever av, till exempel rodspitta,
skrubba och tobis. Hir kan dven &lgris-
dngar breda ut sig, som erbjuder skydd
och uppvixtplats. Den biologiska mang-
falden ir stor i dessa omraden.

Djuren som lever p4 de grunda bottnarna
utsitts for stindiga fluktuationer i salt-
halt och temperatur, vilket gor det till en
stressande miljo. De arterna som klarar
av detta hittar man dock i stora mingder
och de bildar karaktiristiska samhillen
lings med kusten och bidrar till en hog
biomassa.

Exploatering ir ett av de stérsta hoten mot
havsmiljén. Utmed Helsingborgs kuster har
stora arealer grunda bottnar férsvunnit un-
der 4ren genom utfyllnad och utbyggnad.
Det ir dirfor angeldget att bevara och skyd-
da de kvarvarande grunda bottnarna.

-:_-r‘? e

RIKTLINJER

¢ Befintliga grunda bottnar ner till 10 meters
djup bor bevaras.

Illustration: Peter Elfman
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Biologiska varden i tatorten
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Att limna kvar omkullfallna tmd och
renar dir bra bdde for djur, vixter och
amn.

Liten men lummig ;rbnska i anslut-

ning till marklédgenhet pd Dalhem.
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Storre parker, koloniomraden och
kyrkogardar i tatorterna kan ofta ha
héga biologiska virden. Aven pri-
vata tradgardar och bostadsgardar
kan utformas fér att djur och véaxter
ska trivas.

Arealen titort har hittills 6kat dver tid
och dven om fortitning foresprikas kom-
mer nya bebyggelsomréden att fortsitta
byggas ut. Inom titorterna finns en inte
helt ovisentlig andel av den totala ming-
den grénska i Helsingborgs kommun.

Stadens gronska bestar ofta av samma bio-
toper som pé landsbygden men i mindre
ytor och med stérre omvixling. Storre
parker innehéller ofta bide grismarker,
busk- och tridskikt samt vattenmiljo.

Staden ansvarar for skétseln av parkmark.
Att utveckla de biologiska virdena beho-
ver inte alltid innebira ndgra merkostna-

der. Ibland kan det till och med bli bil-

ligare.

RIKTLINJER

o Livsmiljder fér vaxter och djur i tétorten
ska forbéttras genom medveten gestalt-
ning och skétsel av stadens park- och
naturmark.

it i W

Privat mark som villatridgirdar och bo-
stadsgdrdar har ofta goda forutsittningar
for ett rikt vaxt- och djurliv. Utformning
och skétsel av den egna tomten eller kvar-
tersmarken har stor betydelse for vilka
vixter och djur som kan trivas dir.

Villatradgérdar, koloniomraden och grén-
ska i kvartersmark fungerar som sprid-
ningskorridorer mellan grénomriden och
det omgivande landskapet. Hir spelar de
grona striken utmed vigar och bostads-
omraden en stor roll. Mer isolerande effekt
har diremot omrdden med 3 grona mil-
jéer som stenstaden, verksamhetsomrdden
och storre trafikinfrastrukturomraden.

Ruderatmarker — obebyggda verksam-
hetsomridden som till exempel banvallar,
tillfilliga upplag och industritomter har
betydelse fér den biologiska mangfalden.
P4 dessa marker kan vixter som behover
dterkommande omrérning i marken trivas.

Fredriksdals tridgirdar och museer har
en ovanligt hog biologisk mangfald for att
finnas i centralorten. Museiomradet kan
ses som ett landskapslaboratorium och er-
farenheterna dirifrin kan anvindas for att
héoja biologiska virden i stadens park- och
naturmark. Ett komplett visningsjordbruk
i stadsmiljo med djur, ings- och betesmar-
ker dr mycket speciellt for Helsingborg.

e L - ARE
Kololomommden har ofta en stor variation i vdixter, mlket gynnar mdnga djur.
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Forbattringsforslag for park-

mark och privat mark

Liksom parkerna kan den privata marken
ofta forbittras med hjilp av relativt enkla
atgirder. Foljande forbittringsforslag dr ett
urval med fokus p4 biologisk mangfald men
samtidigt uppskattar de flesta minniskorna
att uppleva artrikedom pa nira hall.

Béarande tréd och buskar

For figlar och insekter dr blommande och
birande trid och buskar viktiga. Insekter dr
beroende av att det finns féda for de vuxna
insektsstadierna och figlarna av frukt och
nétter. Silg, hassel, flider, hagtorn, slan och
olvon ir exempel pa arter som ir limpliga
att plantera.

Vatten

Ett vatten som exempelvis en damm, ett
fuktstrak, en yta som tilldts svimmas 6ver,
ett 6ppet vattendrag och dven négot s3 li-
tet som ett fagelbad f&r snabbt biologiska
och rekreativa virden. Vattenmiljéerna dr
viktiga for allt liv men sirskilt virdefulla
for faglar och grod- och krildjur.

Faunadepa

Ett sitt att gynna arter som behover déd
ved ir att skapa si kallade faunadepier.
En faunadepd kan se ut pid mainga olika
sitt — en stock, en hég med kvistar och
grenar eller en konstgjord hogstubbe. Ma-
terialet tilldts murkna och bli till husrum
och mat f6r insekter och deras larver. Hir
trivs 4ven mossor, svampar och igelkotten
kan hitta sin boplats. Aven faglarna gyn-
nas indirekt av ett okat insektsliv.

Fjarilsrestaurang

Fjarilar gillar vixter med mycket nektar.
Ofta ir det korgblommiga, kryddvixter
och idrtvixter. Buddlejan ir fjirilsbusken
nummer ett. Fallfrukt kan ocksi f ligga
kvar pé hosten. Det gillas av bade fjdrilar
och andra insekter.

Holkar

Det ir ofta brist pd haltrid i parker och
skogsmark och dirmed konkurrens om bo-
platserna. Att sitta upp holkar ir ett bra
sitt att hjilpa figlar och fladderméss. Det
finns dven holkar att tillverka for insekter
som till exempel vilda bin och humlor.
Mulmholkar #r en holkvariant som ska
efterlikna gamla flerhundradriga 16vtrid.
Dessa ir framforallt till for att gynna ved-
levande skalbaggar.

Gronstrukturprogram

Stenrésen

I stenrésen finns Svervintringsplatser och
gomstillen for till exempel grod- och kril-
djur. Dirfor 4r det en fordel om det anliggs
stenrésen intill vattenmiljoer.

Sandmark

Ménga ovanligare vixter och djur ir be-
roende av dppna sand- och grusytor. Nir
man nyskapar sandblottor eller sandhogar
bor dessa vara i sydvinda lagen for att ska-
pa optimalt mikroklimat. Sandiga marker
hjilper sirskilt vilda bin och humlor.

Ang

Att omvandla grismatta till ing kar mang-
falden hundrafalt. Det finns dngsvixter att
képa in antingen som fré eller firdig rulle.
For att lyckas bor matjordslagret tas bort
eller ersittas med en mager jordart. Arlig
slatter och borttagande av det klippta ma-
terialet dr en forutsittning for bra resultat.

Grona tak och vaggar
Gréna tak och viggar anliggs oftast for att
minska dagvattnet, klimatutjimna eller for
att ge ett gront intryck i stadsmiljon. Men
grona tak och viggar ir dven positivt for
den biologiska mangfalden. Mest ekologisk
nytta gor taken med hogre vegetation med
inslag av grids och orter och ibland 4ven
buskar och sm4 trid. Flera observationer av
faglar som hickar pa gréna tak har gjorts
runt om i virlden. I Augustenborgs tak-
tridgdrd i Malmo har 26 fagelarter hittills
observerats, varav 15 hickande.

Fdgelholkar dir ett enkelt scitt att 6ka de
biologiska véirdena i tcitorten.

Vallmo och bldklint i obesprutad cdker-
mark.
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Ytor med ligre virden har ensidigt
fdlt-, busk- och tréidskikt. Exempel pd
det dir gréisplaner.

Yior med higre viirden har flera hog-
kvalitativa strukturer. 1 dessa omrd-
den finns ofta vatten och forekomster
av sdllsynta arter

I
Omréden som pekas ut i naturvards-
planen beddms vara sarskilt biologiskt
vardefulla.
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Biologisk vardering av centralortens gronytor
Centralortens gronytor har inventerats med inriktning pa vir-
defulla strukturer for biologisk méngfald. Det handlar om aldre
trad, varierat filt-, busk- och tridskikt, férekomst av vatten, sandig
mark, déd ved med mera. Kolonier och kyrkogardar har inte in-
venterats specifikt men bedéms ha medelhéga virden.

Inventeringen ir en nulidgesbild och redovisar inte potentialen i
omrédet. Kartldggningen ir en hjilp nir forbittringsitgirder pla-
neras vid férnyelse av gronomrddena och &versyn av skotseln. De-
taljerat inventeringsmaterial med férbittringsforslag finns digitalt.

Gronomrdden med medelhiga viirden dir varierade men saknar hig-
kvalitativa strukturer som vatten, dod ved och héltréid.

goloniomm'iden och kyrkogdrdar bedoms ha medelhéga biologiska viir-
en.
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Landskapsekologiska grundprinciper

I
Ett landskap med grasmarker, skog och
vatmarker ger goda férutsattningar for
en annu stoérre mangfald av vaxter och
djur eftersom kvaliteterna i respektive
naturtyp forstarker varandra.

Gamla tréid ger liv dt andra vdxter

och djur.
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Det finns nagra viktiga faktorerna
som paverkar den biologiska mang-
falden i landskapet. Aven om det ar
en grov férenkling av verkligheten
kan det anda sagas stamma val i ett
utpraglat akerlandskap som Hel-
singborgslandskapet ar.

Yta och form.

Ett stort omride ir generellt bittre in ett
litet naturomride eftersom ett stérre om-
rdde potentiellt kan hysa fler livsmiljder,
arter och individer. Antalet arter stiger
med en yta upp till 300 hektar, dérefter
planar invandringen av arter ut. Formen
pa ett naturomrdde har ocksi betydelse.
Ett runt omride har mindre paverkan frin
omgivningen in ett ldngsmalt omrade. Fér-
utsittningarna blir d3 stabilare for vixter
och djur inne i omradet.

Innehall och kvalitet.

Skétseln av naturomraden ir avgérande for
vilka virden som ska utvecklas. Arter som
kriver stabila férhallanden behéver omra-
den med 14ng historia, till exempel gamla
trid eller grismarker som inte godslas.
Andra arter kriver kontinuerlig stérning,
till exempel 6ppen sandmark eller slat-
terdng. Vid skotsel av naturomrdden ir det
viktigt att kinna till den historiska mark-
anvindningen eftersom nistan all natur i
Helsingborg ir kulturpriglad.
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Samband och spridning.
Sammanhingande omriden #r bittre #n
isolerade eftersom det ger méjligheter till
genetiskt utbyte mellan olika populationer.
Arters spridningsformiga varierar kraftigt
men generellt minskar spridningsméjlighe-
terna med avstindet. Ju bittre tillging pé
spridningskorridorer och limpliga biotoper
inom nira hall, desto bittre forutsittningar
for livskraftiga populationer av vixter och
djur.

Innehall och
kvalitet

De viktigaste faktorerna som pdverkar den bio-
logiska mdngfalden i landskapet.

Vira stérre vigar dir kraftiga barridirer i landskapet for bade ménniskor och djur. Bilden visar ett

exempel pd ekodukt frin Tyskland.
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Strategier for biologisk mangfald

Malsattningen ar att den biologis-
ka mangfalden ska besta av livs-
kraftiga populationer av vaxt- och
djurarter som hor till Helsingborgs-
landskapet. Strategin handlar om
att peka ut en lamplig struktur pa
och skétsel av naturomraden. Det
positiva med atgarder for biologisk
mangfald &ar att de ofta ger snabb
effekt lokalt.

Struktur

Strategin ér att skapa en sammanhingande
gronstruktur med tillrickligt stora virdekir-
nor och spridningsvigar. Det ska ske genom
att utveckla och skydda virdefulla omraden
samt anligga nya ytor och gronstrak.

Strategin innebir att omkring 1600 hek-
tar 3kermark omvandlas till natur s3 att
den totala arealen gronstruktur uppgir till
15 procent av landskapet. De nya area-
lerna natur prioriteras i landskapet enligt
gronstrukturprogrammets karta. Ny natur
foreslds anliggas mellan befintliga natur-
omriden s3 att dessa forstirks och effek-
ten av atgirden blir storre.

Skotsel

Utover struktur och areal ir kvaliteten en
avgorande faktor om ett gronomrade ska
ha biologiska virden. Skétsel och drift be-
stimmer vilka kvaliteter som kan utveck-
las pa 14ng och kort sikt. For att specificera
kvalitetsmalen bor skotselinriktning utar-
betas for respektive gronomrade.

Gronstrukturprogrammet anger overgri-
pande riktlinjer for skotsel av vissa natur-
typer. Dessa finns angivna under respek-
tive naturtyp, se sida 76-81.

Arealférdelning

Riktlinjer for olika naturtypers areal har
tagits fram utifrin behoven i ett biologiskt
méangfaldperspektiv. Arealerna ir malsitt-
ningar som staden l&ngsiktigt bor efterstri-
va men som inte ar tidsatta. De foreslagna
arealerna bedéms rymmas i de ytor som
anges som prioriterade utvecklingsomr3-
den samt strik i forslagskartan. Genom-
forbarheten utifrin tillgdng till mark eller
finansieringsmdjligheter har inte utgjort en
grund for arealuppgifterna.

— RIKTLINJER

e Gronstrukturen ska utvecklas si

att den forstirker den biologiska

maéngfalden.

Arealen tridbevuxen mark bor

6ka med 600 hektar.

Arealen betade eller slittrade gris-

marker bor 6ka med 600 hektar.

Arealen vitmarker bor ka med

300 hektar.

¢ 30 kilometer nya gronstrik bor
anliggas i landskapet for att for-
bittra sambanden, varav 10 kilo-
meter bor vara kulverterade vat-
tendrag som 6ppnas upp.

Grinstrdk pd landsbygden okar spridningsméjligheterna i odlingslandskapet for véixter och djur.

Gronstrukturprogram

Vitmarksanliggning dir en dtgéird som
ger mdnga positiva effekter.

Fore dtgiird.

Efter dtgdird.

Att flacka ut kanterna pd dkerdiken
okar flera olika viirden. Hiir ett exem-
pel fran Lussebdicken vid Langeberga.
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Biologisk mangfald i centralorten

D Ekologiskt vardeomrade

- Sérskilt ekologiskt vardefull mark

Park- och naturmark

m Prioriterat utvecklingsomrade

Foreslaget gronstrak for ekologi

Gronstrak for ekologi som
behover starkas
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Forklaringar till kartlegenden

Ekologiskt virdeomrade ir ett samlat om-
rdde med befintliga biologiska virdekirnor
och prioriterade utvecklingsomraden.

Biologisk virdekirna ir naturomriden dar |/
det finns hotade, ovanliga eller andra vix-
ter och djur som har sirskild betydelse for
den biologiska méngfalden. Virdekirnorna
ir utpekade i naturvardsplanen.

Grona strik dr befintliga landskapselement
som diken, biackar, tridridder och stenmu-
rar. Dessa foreslas forstirkas for att fung-
era bittre for biologisk méngfald men dven
for vattenrening, vattenfordréjning och
rekreation.

Prioriterade utvecklingsomriden ir &ker-
mark som ligger intill befintliga biologiska
virdekirnor. Hir foreslds ny natur priorite-
ras for att forstirka virdekirnorna.
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"<+ 4+ Ekologiskt vardeomrade
- Biologisk virdekarna

~ Natur- och parkmark

m Prioriterat utvecklingsomrade

. Gronstrak for ekologi som behdver
forstarkas

e FGreslaget gronstrak for ekologi

E Vasentliga barridrer for biologisk

mangfald och friluftsliv

P Utpekade vatmarkslagen i OP 2010
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