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Forord
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boenden och skiljer sig alltsa en aning fran remissversionen som var besluts-
underlag. Kompletteringen &r redaktionell och gor inte ansprak pa att vara full-
standig men speglar férhoppningsvis tilldggets intentioner i sitt sammanhang.
| programmets slutversion finns ocksa uppdaterad information i tabellen pa
sidan 13. Det handlar om de programatgarder som planerats och tillkommit
under 2018 och som paverkar tabellens belopp och uppskattad maluppfyllelse.

Som separata bilagor till programmet finns beslutsdokument fran den politiska
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Det tidigare programmet med atgardstid 2014-2018 ligger till grund for det nya
och fungerar som referensmaterial.
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Sammanfattning atgarder 2019 — 2023

Oversyn av samverkansprocesser Ansvarig

avdelning

Infér varje nytt planuppdrag sammankallar detaljplaneavdelningen berdrda férvaltningar for att i tidigt skede ~ SBF - Detaljplan
bedoma planens lamplighet. Vi foreslar att bullersituationen dven fortsattningsvis ska ingé i denna bedom-
ning.

Vi ska fortsétta samverka om bullerfragor i férvaltningsévergripande nétverk och utveckla samarbetsformer ~ SBF
och fortydliga ansvarsomraden saval internt inom staden som med externa parter.

Atgarder vid kallan och minskad spridning av ljud Ansvarig
avdelning

Vi ska utforska och prova tillampningar av akustisk design och lara oss mer om hur vi kan dampa stérande  SBF - Stadsmiljo
ljud i stadsmilj6, pa fasader, vid torg och parker etc.

Minska bullerpaverkan dar sarskilt kansliga grupper uppehaller sig Ansvarig
avdelning

Dér bullernivan vid bostadsfasad éverskrider 65 dBA ska fastighetségare dven i fortsattningen ha mojlighet  SBF - Stadsmiljo
att ansoka om bidrag for fonster- och ventilatgarder for att fa en battre ljudmiljo i bostaden.

Staden ska &tgérda minst tre av de grund- och forskolor dar skolgarden &r i sérskilt behov av bullerddmpning.  SBF - Stadsmiljo

Skydda omraden med potential for sarskilt vardefull ljudmiljo Ansvarig
avdelning

| den tata staden ar goda ljudmiljcer viktiga for aterhamtning och mojlighet att hora naturens ljud. Vi ska SBF - Stadsmiljo

peka ut dessa sa kallade stilla omradena i Bullerkartan.

Vi ska fortsétta arbeta for att bevara och forbéttra ljudmiljon i stadens natur- och rekreationsomraden. Vi SBF - Stadsmiljé
ska ta fram atgardsforslag for minst ett natur- eller rekreationsomréade under programperioden.
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Atgirdsprogram Buller 2019 — 2023

Du haller i din hand den andra versionen av Helsingborgs
stads atgardsprogram mot buller. Stadens forsta program
antogs av Helsingborgs Kommunfullmaktige i januari 2014.

Atgardsprogram Buller 2019 — 2023 4r en direkt fort-
sattning pa tidigare arbete men med vissa forstarkningar.
Utgangspunkten &r goda ljudmiljoer. Malet star fast att
manniskor inte ska fara illa av buller.

Resultatet for kartldggningen 2016 pre-
senteras, precis som tidigare, i en digital
webbkarta. Kartldggningen visar att

det tidigare atgardsprogrammet redan
har borjat ge goda resultat men att
inriktningen behover lite mer tid for att
ge en tydligare bild av effekterna. Darfor
star de tidigare atgardsomradena kvar.

Atgirdsprogrammets analysfokus 4r

aven denna gang genomsnittliga dygns-

varden, sa kallade ekvivalentvarden.
Behovsbeddémningen av det nya
programmet har gjorts utifran samma
grunder som det tidigare atgardspro-
grammet och har i stort sett samma
slutsatser. Nagra omraden far dock

Atgardsprogrammet dr avgransat till
ljudstorningar fran vagtrafik. Buller fran
verksamheter, industrier, flaktar med
mera ingar inte i kartlaggningen och
atgardsprogrammet. Bullerkartlagg-
ningen ar darmed inte fullstindig utan
kan i vissa fall behova kompletteras med
annat underlag.

Programmet har tagits fram i en mindre
arbetsgrupp pa stadbyggnadsforvalt-
ningen bestdende av Linda Bermin,
Lovisa Emilsson och projektledare
Anne-Marie Frisell. Innehallet har
stamts av med Forum pd samma férvalt-
ning och med stadens ljudmiljégrupp.

For utforligare texter hanvisar vi till
Atgdrdsprogram Buller 2014-2018.

ett bredare och tydligare fokus i detta
atgardsprogram.

EU antog bullerdirektivet (END-direktivet
2002/49/EG) nér kunskapen om sambandet
mellan stérande ljud, buller, och hélsa blivit
tydlig. Sverige inforde darefter Férordningen
om omgivningsbuller (2004:675).

He\s\ngb

{3

- Lagstiftningen innebér att kommuner med

6ver 100 000 invanare ska kartldgga om-
givningsbuller och ta fram ett program fér
hur man vill minska stérningarna. Kartlagg-
ningar och atgardsprogram ska tas fram
var femte ar och rapporteras till Naturvards-
verket och EU.
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Det har ska vi arbeta med

Innehallet i Atgardsprogram Buller 2019-2023 liknar det fo-

regdende. Programmet har 6verlag fungerat bra men behover

mer tid for att pa olika satt mogna i det praktiska arbetet.

Darfor arbetar vi vidare med delvis samma ambitioner och
forbattrar och finslipar. Det nya programmet har ocksa nagra
punkter med ny eller tydligt hogre ambitionsniva.

Programmet vill:

o Satta tydligt fokus pa arbetet
med tysta eller stilla omraden

e Fordjupa omradet "Sarskilt
kénsliga grupper”

» Skapa nya konkreta verktyg i arbetet
med att bevara och skapa goda ljud-
miljoer
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Stilla omraden — Nytt fokusomrade

Helsingborg ar en stad med stor inflytt-
ning men begransad mark att bygga

pa. Fortatning ar positivt pa manga satt
men skapar ocksa nya utmaningar. Fler
manniskor innebar mer trafik som kan
innebara mer buller. Vi maste varna
om lugna utemiljoer, med tillrack-

ligt 1agt bakgrundsljud for att kunna
uppleva naturens ljud. Detta ger goda
mojligheter till avkoppling och bidrar
positivt till folkhélsan. Det gynnar ocksa
manga djur. Studier pa faglar visar att
bullerstérning leder till en minskning
av antalet figlar. Aven fladderméss,

groddjur och vissa insekter paverkas.
Det finns alltsa all anledning att skydda
naturomraden mot buller, badde for
rekreation och for biologisk mangfald.

Det behovs en 6versyn av platser

och omrdaden med god eller potenti-
ellt god ljudmiljo for att ge ett battre
underlag i stadsbyggnadsprocessen.
Samordning med andra program och
planer som Gronstruktur- och Livskva-
litetsprogrammen samt Stadsplanen ar
sjalvklara ambitioner.

Att medvetet arbeta med begreppet
Stilla omraden kan 6ka Helsingborgs
attraktivitet. Lis mer om stilla omraden
under "Kan det aldrig fa vara tyst?”.

“For att en park i staden ska
upplevas ha god ljudkvalitet bor
ljudnivan vara under 50 dBA. | stérre
naturomraden och téatortsnéra

rekreationsomraden bor ljudnivan

vara under 45 dBA.”
SKL:s handbok "Skapa goda ljudmiljéer”
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Sarskilda grupper — Barns utemiljoer

Det tidigare atgardsprogrammet hade Barn ar sarskilt kdnsliga for buller men For barn som har uteaktiviteter langre
som mal att forbattra utemiljon pa kan inte sjélva vélja den milj6 de vistasi.  fran bostaden kan trafikbullret vara
skolor och forskolor. I det nya pro- Under barndomsaren tillbringar vi en mycket patagligt. Bullerkartan &r ett bra
grammet vill vi utoka ambitionerna stor del av var tid i skola och forskola underlag for bedomning av vilka platser
till att ocksa gilla barns 6vriga ute- men bostadsomradet och dess narhet som mest utsatta. Det dr i dagslaget
miljoer. Detta kan handla om lekplatser, med gardsytor, narparker och lekplatser  framfor allt de sodra delarna av staden
idrottsplatser, ridskolor, narparker ar ocksa mycket viktiga platser for som programmet bor fokusera pa for att
och gronomraden. barns lek och avkoppling. gora mest nytta.

Utokat innehall i verktygsladan

Akustisk design Upphandlingskrav Ljudkvalitetsindex

Lag akustisk absorberande skarm. (SKL, Skapa goda ljudmilj6er)
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Det har ska vi finslipa

Fortydligat ansvar och rutiner

Ansvar: Ansvaret for arbetet med goda
ljudmiljoer behover bli tydligare i pla-
neringsprocessen. Vi behover tydligare
rutiner och riktlinjer men ocksa ha

ett tatare samarbete mellan och inom
forvaltningarna. Arbetet med goda ljud-
miljoer och bullerdampning behéver fa
en tydlig plats.

Ljudmiljégruppen: Den nu etablerade
och informella ljudmiljégruppens arbete
behover lyftas fram och bli tydligare i
planeringsprocessen. Vi foreslar att den
far en mer praktisk och stodjande roll.

Bostadder — Bullerskyddsbidrag

Sedan 2014 har Helsingborgs stad
erbjudit mojligheten till bidrag till
fastighetsagare langs kommunala

vagar for battre fasaddampning som
fonsteratgarder och byte av ventiler.
Vid nybyggnad av bostédder finns det
riktlinjer for buller men det finns inte
lika tydliga riktvarden for varden vid
befintlig bebyggelse. Staden har utgatt
fran bullerkartlaggningen i sin bedom-
ning och fastighetsigare med ljudnivier
over 65 dBA vid fasad har haft mojlighet
att soka bidrag via helsingborg.se.
Staden kommer att fortsatta arbeta med
denna tjanst utifran samma kriterier
dven i detta atgardsprogram.

Riktlinjerna for bidraget kommer dven
fortsattningsvis att vara 65 dBA vid
fasad men med tillagget att fastigheten

Helsingborgs stad

» Stadsmiljo
» Detaljplan
» Bygglov

» Miljo

» Fastighet

» Skola

Externa aktorer

» Trafikverket

» Skanetrafiken

» Skola och forskola
» Vard och omsorg
» Bostadsbolag

Allmanheten

maste vara dldre an femton ar. Denna
grans ar satt med hansyn till gillande
lagstiftning och kraven for nybyggnation
dar bulleraspekten ska ha hanterats

i detaljplan och bygglov.

Nar bidragstjansten nu har funnits
inagra ar behéver dven rutinerna

och bidragsprocessen revideras

och goras mer latthanterlig. Mélet ar att
vi pa sa satt kan effektivisera processen,
na fler fastighetsigare och oka takten pa
antalet fastigheter som far battre ljudni-
vaer inomhus. Vi ska ocksa genomfora
en forbattring av e-tjansten och skapa
en tydligare process med battre infor-
mation till sokande.

Det finns ocksa anledning for staden att
undersoka mojligheten till bidrag dven

for bullerplank. Detta erbjuds i ett fatal
andra kommuner men dnnu inte
i Helsingborgs stad.

Plank, till skillnad fran fasadatgarder,
skyddar dven uteplatser. Dock kommer
detta att krdva en mer omfattande
utredning eftersom bullerplank kan

ha stor paverkan pa stadsbilden

och den upplevda tryggheten. Denna
form av bidrag behover tydliga kriterier
och bor bland annat frimst anvandas
utanfor tattbebyggt omrade. Det behovs
dven en annan form av bidrags-

process vilket kommer krava ytterligare
resurser. Forandringen kommer darfor
inte genomforas inom detta atgards-
program men vart mal dr att de kom-
mande dren se éver och utreda forut-
sattningarna for denna form av bidrag.
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Sarskilt kansliga grupper — Skolor, vardboenden och LSS-boenden

Vi ska utfora atgarder mot buller dar de
gor storst nytta. Darfor ska vi i forsta
hand prioritera manniskors bostader
och platser dér barn och andra kénsliga
grupper befinner sig. Under de kom-
mande fem dren kommer vart fokus
darfor att fortsatt vara att forbattra
ljudmiljon vid skolor och vardboenden.

Under foregaende programperiod
genomforde staden bland annat en
oversyn av hastigheten i kommunen.
Bashastigheten sanktes till 40 km/h,
vilket generellt sankt bullernivderna

i staden. Vid analys av skolverksamheter
och vardboenden har vi kunnat se att
det har skett en forbattring av buller-
nivaerna generellt.

Skolor
Buller &r enligt Socialstyrelsen den
miljofaktor som stor flest barn och

forskning visar att buller har en negativ
paverkan pa barnens koncentration
och larande. Kartlaggningen 2016 visar
en forbattring av manga skolors utemil-
joer men fortfarande har skolgardarna
for knappt 70 av kommunens cirka 300
for- och grundskoleverksamheter ljud-
nivaer som ligger 6ver 50 dBA. Urvalet
for kommande femarsperiods atgarder
ar forskolor och grundskolor dar ekvi-
valentnivan pa mer an halva skolgarden
overstiger 50 dBA. Urvalet nedan visar
runt tjugo skolgardar i kommunen dar
det finns sarskilt behov av bullerddmp-
ning.

Vardboenden och LSS-boenden
Personer med horselnedsattning upp-
lever sig ofta mer storda av buller dn
personer som hor bra. Det blir svarare
att forsta vardagligt tal, framfor allt

i bullriga miljéer. Hoga ljudnivaer kan

aven utlosa fysiologiska besvar som
hojt blodtryck och stegrad andnings-
och pulsfrekvens. Flera forsknings-
studier pavisar en 6kad risk for dodsfall
i hjartinfrakt eller stroke pa grund av
trafikbullerexponering.

Det finns knappt tjugo vardboenden och
ett trettiotal LSS-boenden i Helsingborg.
Ljudmiljon pa flera av vardboendena

ar nu béttre an tidigare men flera har
fortfarande hoga bullervéarden vid fasad
eller saknar bullerskyddade utemiljoer.
Boende i vardboenden och pa LSS-
boende &r sarskilt utsatta eftersom
manga har saval fysiska som psykiska
funktionsvariationer som paverkas
negativt av omgivningsbuller samtidigt
som manga har svart att forflytta sig.

Skola/Forskola Vardboende Antal boende

Al-Maarif tvaspraksskola

Dalhem

Elinebo

Elineberg

Diamantens forskola

Grodan/Hippokréne

Lussebé&ckens forskola
Akvarellens forskola

Fridas forskola

Humlegardens forskola
Waldorfférskolan Tusenskdnan

Waldorfforskolan Blaklockan

Drottninghdg 73
Drottninghdg
8
Miatorp
s
Raml6sa
S
Ramldsa 34
CRamiosa 3
Ramlésa 32
e
s
Tl

Raml6sa

Attekulla

41

Abridden

Murteglet

Jordbodalen

Narlunda 107

81

Figur 1 och 2. Utpekade for- och grundskolor samt vardboenden i Helsingborg med sérskilt behov av bullerddmpande atgéarder.
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Narparker och rekreationsomraden

Narparker och rekreationsomraden ar
viktiga for att alla manniskor ska ha
mojlighet till aterhdmtning och

fysisk aktivitet. Flera studier visar att
bullerpaverkan har stor inverkan pa
attraktiviteten i dessa omraden.

Pa senare tid har man dock borjat
uppmadarksamma andra kvaliteter i ljud-

landskapet som viktiga att ta hansyn till.

Bland annat genom att framhéava andra
kvaliteter sd att positivt forknippade
ljud framhavs.

Det finns manga satt att arbeta med
stadens ljud pa ett mer kreativt satt

i planeringen. Idag stravar vi generellt
efter tysta omraden; men det ar aldrig
helt tyst i staden. Detta kréver att vi
talar om annat dn enbart decibelnivaer
och det kraver ett storre helhetsgrepp
och medvetenhet om ljudens kvaliteter.

Verktyg

Utredningar

10

I en stad som Helsingborg ar bullerfria
platser begransade och de natur- och
rekreationsomraden som har potential
att raknas som “tysta omraden” gar
framfor allt att finna i stadens utkanter.
Darfor finns det ett behov av att arbeta
aktivt &ven med mindre narparker och

andra platser i staden dar manniskor
bor och ror sig i sitt vardagsliv.

Bullerkartldggningen visar vilka nér-
parker som ar sarskilt storda av buller
och som dr i behov av skydd. Dessa
redovisas aven i slutet av detta program.

Natur- och rekreationsomrade

Gra Lage

Christinelundsvégen

Rosendals Ekhage

E4

Hasslarps dammar
Raans dalgang
Vila skog

Smaryd

E6 / E20
E6 / E20 och Jarnvagen
Jarnvéagen och E4

Vag 111

Figur 3. Identifierade natur- och rekreationsomradeni behov av

bullerddmpning.

Bullerkartan 2.0

Paverkansarbete
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Erfarenheter

Hur ar det med bullret i Helsingborg

Bullersituationen i Helsingborg har trots stor inflyttning blivit
betydligt battre de senaste fem aren. Atgarderna i det forra
programmet har haft positiv paverkan och hdga bullervarden

har dampats.

Jamfort med forra kartlaggningen har
hoga ljudnivaer minskat, bade vid
bostader och vid skolor och vard-
boenden. Detta ar ett resultat av bland
annat sankt bashastighet i Helsingborgs
tatort. Samtidigt visar berdkningarna
att fler paverkas av ljudnivaer mellan
50-60 dBA ekvivalentniva (Leq).

En anledning till detta ar bland annat
att underlaget har forfinats och att fler
uppsamlingsgator och bostadsgator
ar med i berdkningarna sedan forra
kartlaggningen. Det innebar att datan i

Begreppsforandring

Tva nya forordningar har kommit under
den senaste programperioden. De beror
nybyggnad av bostdder i mycket buller-
storda miljoer. De paverkar darfor inte
inriktningen i atgardsprogrammet

i ndgon storre utstrackning men ar dnda
viktiga att kdnna till, eftersom fragan om
buller vid nybyggnad behdéver sarskild
eftertanke. Det finns fortfarande flera
fragetecken om hur begreppen i de nya
forordningarna ska tolkas i forhallande
till tidigare lagrum och bendmningar.

[ en snabbt viaxande stad och med
forandrade kopbeteenden kan trafiken

kartlaggningen 2016 ar svar att helt jam-
fora med den fran 2011 men dven att den
visar en sannare bild av verkligheten an
tidigare.

30%

25%

20%

15% #2011

m2016
10%

5%

0%
>55 dBA >60 dBA >65 dBA

Figur 4 . Andel av stadens invanare utsatta for
olika ljudnivaer ar 2011 respektive ar 2016.

forandras pa relativt kort sikt med
forsamrade boendemilj6er, kostnader
for bullerdampning och en oattraktiv
stadsbild som effekt.

[ tidigare atgardsprogram har staden
utgatt fran Trafikverkets och Natur-
vardsverkets riktlinjer for befintlig miljo
och kommer att gora sa aven i fortsatt-
ningen. Dock kommer vi att behéva

fora en sarskild diskussion kring nar en
bostad ska raknas som "befintlig”
respektive "nybyggd" dven nar det ror
sig om fragor kring bullerskyddsbidrag.
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Kartlaggningen 2016 visar att
25 procent av helsingborgarna
utsétts for ljudnivaer fran
vagtrafiken pa 6ver 55 dBA
ekvivalentniva (Leq). Tva pro-
cent har ljudnivaer 6ver 65 dBA
ekvivalentniva.

Aven tagtrafik utsétter tva pro-

cent av stadens invanare for
ljudnivaer 6ver 55 dBA (Leq).

Fér att en park i staden ska
upplevas ha god ljudkvalitet bor
liudnivan, enligt SKL:s handbok
“Skapa goda ljudmiljoer” vara
under 50 dBA.

| stérre naturomraden och tat-
ortsnéra rekreationsomraden bor
liudnivan vara under 45 dBA.




Detta har vi gjort

Hastighet: Sdnkningen av bashastig-
heten i stadens tittbebyggda omraden
fran 5o till 40 km/h ar en atgard som
har haft stor paverkan. Generellt har
detta medfort en sankning pa 2 dBA
vid fasad.

Fysiska atgiarder: Genom plank,

vallar och bullerddmpande murar har
bostdder och minst en narpark skyddats
bland annat utmed Angelholmsleden,
Osterleden och Landskronavigen.

Skolor: En skolgérd och en skol- och en
forskolegard har fatt rimliga buller-
nivaer med hjélp av plank, en tredje
skola ar pa gang.

Vardboende: Bullerplank vid ett vard-

boende har gjort att de boende fatt en
uteplats med rimlig bullerniva.

12

Fasadbidrag: Flera storre fastigheter

i centrum samt nagra mindre fastigheter
har fatt bidrag for fasadatgiarder som
fonster- och ventilbyte genom stadens
program for bullerskyddsbidrag.

Naturomraden: Genom utredning och
samarbete med Trafikverket i Skine har
ett av stadens storsta rekreationsom-
raden, Raadalen, kommit med pa listan
over statligt prioriterade objekt

for bullerddmpning.

Narparker: Narparker ar svara att
dtgirda utan negativa effekter pa
trygghet och upplevelse. Det finns
planer pa att under 2018 testa hur
akustisk design kan fungera for en nar-
park. Det skulle ocksa kunna ge
vardefull ny kunskap for platser i
central miljo.

Bullerkartan: Bullerkartan ar till-
ganglig internt och externt genom
Oppna data och stadens webbkarttjanst.
Den fungerar nu som ett sjalvklart
vardagligt verktyg inom Stadsbyggnads-
forvaltningen och andra forvaltningar.

Ljudmiljogruppen: I staden finns
Ljudmiljégruppen med representanter
for olika verksamheter inom stadsbygg-
nadsforvaltningen och miljoforvalt-
ningen. Gruppens traffas regelbundet
for erfarenhetsutbyte, natverkande

och stottning i tolkningsfragor av regel-
verket for buller. Gruppens samarbete
har utvecklats och dven bytt namn.
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Nytta - Vad fick vi for pengarna?

Storningar och negativa hélsoeffekter
fran buller innebar en stor kostnad

for samhallet. For att uppna storsta
kostnadseffektivitet vid bullerbegrans-
ning krédvs en helhetsbedémning av
bullersituationen. Bullerdimpningen
maste framst inriktas pd atgarder nira
kallan for att sanka den ekvivalenta
ljudnivan. Den ekonomiska lonsam-
heten i bullerskyddsatgérder varierar
mellan olika fall eftersom bullerstérning
framfor allt ar en upplevelse. Darfor kan
smd medel med hog upplevelsefaktor
ibland vara mer effektiva an vad siffror
och bullerberdkningar visar.

Nar vi genomfor bullerddmpande
atgarder nara kallan blir nyttan gene-

rellt storst dar befolkningstatheten ar
storst. I mer glesbefolkade omraden ar
istallet dtgarder nara fastigheten mer
lonsamma. Den hastighetssdnkning som
Helsingborgs stad genomforde sidnkte
generellt den ekvivalenta ljudnivan pa
85 procent av stadens gator med cirka

2 dBA. Detta var en kostnadseffektiv
atgard som haft positiv paverkan pa
manga manniskor och platser.

Skarmar och gabioner ar dyrare investe-
ringar men gor stor nytta ldngs de stora
infartslederna som till exempel Angel-
holmsleden och Osterleden. Lésningen
innebdr att stora omraden med manga
boende har fatt mycket battre ljudmiljo.
[ tattbebyggda stadskvarter finns sallan

mojlighet att placera bullerskdrmar
langs vagen. Darfor har vi fokuserat
pa atgarder nara fastigheten. Byte av
fonster och ventiler dr dar en mycket
effektiv atgard for battre inomhus-
milj6. Staden har gett bidrag for fasad-
atgarder till flera storre fastigheter i
centrala Helsingborg. Det innebdr att
manga boende med tidigare fasad-
varden over 65 dBA har fatt battre
ljudmiljé inomhus.

Valet av atgérd har alltsa fatt styras av
den fysiska mojligheten till atgarder.
Aven fortsittningsvis behéver vi
bedoma vilken atgard som ar mest
kostnadseffektiv i varje enskilt fall.

Atgarder 2014 — 2018

Total kostnad SEK

Plank/ Gabioner/ Vallar 13000 000
Fonsterbidrag 1300000
Utredningar 500000
Skolor och vardboenden 2500000
Summa SEK 17300000

Mal Genomford atgard

Vardboenden
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Figur 5. Effekt- och kostnadsredogorelse for atgarder under 2014 - 2018
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Kan det aldrig fa vara tyst?

Ljudmiljon som en sarskild kvalitet

Vi lever i en hektisk tid dar vi bombarderas av olika sinnes-
intryck. Pauser i flodet av intryck ar viktiga for var halsa

och vart valbefinnande.

Ljudet fran trafiken blir ofta en odnskad bullermatta som
doljer de ljud som vi mar bra av. Naturens ljud &r ocksa en del
av de vardefulla och betydande ekosystemtjanster som grona

omraden bidrar med.

Vi har ambitionen att leva i en allt titare
stad. Tatare stadslandskap innebar
fordelar som tillganglighet, effektivt
anvandande av resurser, mojlighet till
stimulans och ett spdnnande stadsliv.
Behovet av platser for rekreation, paus
och aterhamtning kommer att 6ka

som ett resultat av fortatningen. Stilla
omraden i och néra staden behdvs som
motpoler till det urbana livet for saval
barn som vuxna. Dessa platser kan
vara storre naturomraden men ocksa
narparker i bostadsomraden, centrala
stadsparker eller torgytor och mindre
platsbildningar dit vi latt kan ta oss
och dér vi garna uppehaller oss.

Detta gar hand i hand med ett flertal av
stadens olika planer och program. Mal
och prioriteringar i Oversiktsplanen,
Livsmiljoprogrammets, Stadsplan 2017
och Gronstrukturprogrammet pekar
alla at samma hall. Det finns ett verkligt
behov och en uttalad ambition att
vdrna om grona omraden och de stilla
platserna for att bevara och utveckla
stadens attraktion

14

Stilla omraden &r inget nytt fokusom-
rade. Redan 2004 deltog Helsingborg

i en unders6kning om tysta omraden.
Initiativtagaren, Lansstyrelsen i Skane,
hade da konstaterat att Skane

och framst de véstra delarna har en
brist pa omraden som lever upp till
begreppet. [ Helsingborg undersokte
man ljudkvaliteten i fyra storre grona
omraden inom tatorten, Palsjo skog,
Fredriksdal, delar av nuvarande
Bruces skog och Ramldsaravinen.
Stora delar av dessa var sa kallade
tysta omraden dar trafikbullret inte
trangde in. Ambitionen var att fortsatt-
ningsvis skydda omradena och man
pekade ocksa pa majligheter att utéka
dem.

Sedan dess har vi fortatat staden betyd-
ligt, antalet invanare 6kar stadigt och vi
har fatt battre verktyg och kartunderlag.
Det dr nu latt att se var det finns platser
med bra ljudmilj6. Att peka ut stilla
omraden kraver dock att dar ska finnas
mervérden - vi ska vilja uppehalla oss
dar.

Karta over Fredriksdal, inom markerat omrade
underskrider trafikbullret 40 dBA
(Pilotstudie 2004).

Karta 6ver Ramlosaravinen, inom markerat
omrade underskrider trafikbullret 40 dBA
(Pilotstudie 2004).
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Hur kan vi arbeta med stilla omraden?

Det finns bra exempel pa hur man kan
arbeta med de har fragorna. I Stor-
britannien har man tagit fram ett kon-
cept som kallas "Tranquility trails”.

I Sverige finns exempel fran Stock-
holmsomradet diar man arbetat med
projektet "Guide till tystnaden" och

i Ostergétland jobbar man med att Iyfta
fram tysta platser som en del av mark-
nadsforingen.

Aven mindre narparker och centrala
platser har en positiv paverkan pa
manniskor och innebdra mojlighet till
korta men vardefulla pauser. Det kan

vara en promenadstig med vacker utsikt
en bit fran stadens sorl och bedévande
trafikljud eller nagot sa enkelt som ett
torg, en avskdarmad plats med en fontin

eller en bank under ett statligt trad.

Var finns de platser som vi soker oss till
eller saknar? Bast ar att fraga helsing-
borgarna: var trivs du bast nar du vill
fa lite lugn? Resultatet skulle ge en bra
insikt i var staden bor lagga ytterligare
omsorg for att skydda mot buller.

1 "Atgirdsprogram Buller 2019-2023"
betonar vi vikten av att Helsingborg
behover arbeta aktivt och tydligt med
att skydda och utveckla stilla omraden.
En annan del ar att sprida kunskapen
om stadens stilla omraden och var
invanare och besokare kan hitta till
platser for lugn och avkoppling.
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"Varna bullerfria omraden i
urban miljo”.
/Oversiktsplan 2010

“Vi behover fler gronom-
raden och béttre kvalitet i de
vi redan har”.

/Stadsplan 2017

“Bevara och planera for
rofylldhet men &ven ge méj-
lighet till vila och aterhamt-
ning och hoja kvaliteterna i
gronomradena”
/Gronstrukturprogrammet

“Skapa utrymme &t lugna
och stillsamma milj6er fér
reflektion, vila, aterhdmt-
ning och umgénge " och
att "Utveckla en vélkom-
nande och hélsofrdmjande
stadsmiljé dar kulturen och
naturen tillats komma néra
och beréra oss”.
/Livskvalitetsprogrammet




Kartor
Bullerutsatta narparker i Helsingborg

Kartan visar bullernivderna i grénom-
raden och narparker i Helsingborgs
stad.

Materialet visas dven i stadens interna
och externa webbkarttjanst och
anvands som underlag vid planering
av atgarder.
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Utpekade skolor i Helsingborg
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Kartan lyfter ut sarskilt bullerutsatta
skolor och forskolor i Helsingborgs
stad. Urvalet i kartan visar de platser
dar ljudnivan 6verstiger 50 dBA pa
hela skorgarden och anvands som
underlag vid prioritering av atgarder
under programperioden.

Materialet visas dven i stadens interna
och externa webbkarttjanst och
anvands som underlag vid planering
av atgirder.
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Utpekade vardboenden i Helsingborg

Kartan visar utpekade vardboenden
i Helsingborgs stad dar utemiljon ar
sarskilt bullerutsatt. Urvalet i kartan
anvands som underlag vid priorite-
ring av atgirder under programperi-
oden.

Materialet visas dven i stadens interna
och externa webbkarttjanst och
anvands som underlag vid planering
av atgirder.
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Lastips och mer information:

Bullerkarta 2016

Helsingborgs stads kartportal

Buller i Helsingborg

Helsingborgs stads information om buller
i boendemiljo

helsingborg.se/bo-bygga-och-miljo/bostader/

boendemiljo/buller

Skapa goda ljudmiljoer
Handbok i trafikbullerskydd, framtagen av

Sveriges kommuner och landsting, SKL i samarbete
med Trafikverket och Stockholms stad

Stadens ljud

Samexistens och metodutveckling for okad
stadskvalitet slutrapport: 3 maj 2013

boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/
delegationen-for-hallbara-stader/
stadsbyggnadsprojekt/ljud/
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